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Załącznik Nr 2. Zestawienie świadczeń gwarantowanych i przebiegów referencyjnych 

Niniejsze opracowanie zawiera informacje dotyczące: 

I. produktu rozliczeniowego dla świadczeń gwarantowanych z rodzaju opieki psychiatrycznej i leczenia 

uzależnień finansowanych z budżetu Narodowego Funduszu Zdrowia, określonych w Zarządzeniu NR 

79/2013/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 13 grudnia 2013 r.; 

II. referencyjnych przebiegów świadczeń jednostkowych przygotowanych przez ekspertów 

zewnętrznych AOTMiT. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia psychiatryczne dla dorosłych obejmujące 
diagnostykę i leczenie osób z zaburzeniami psychicznymi, w 
szczególności psychotycznymi, powyżej 18 roku życia 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4700.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne dla dorosłych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 14 dni 5.15.12.0000034 

rozpoznania Z03 

elementy świadczenia 

częstość/zuży
cie/   liczba 

elementów na 
pobyt 

personel - czas pracy 

specjalistycz
ne 

wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzystan
ia  elementu 
świadczenia 
w produkcie 

lekarz 
psychiatra 

lekarz 
neurolog 

lekarz 
internista 

lekarz 
inny 

lekarz 
okulista 

psycholog 
terapeuta 
odwykowy 

psychoterapeuta 
terapeuta 
zajęciowy 

pielęgniarka 
sprzęt do 

EEG 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 14 
10*60 
(min.) 

45 30 45 - -   4*60 10*45 14*60 min. - - 

procedury 
diagnostyczn

e 

testy 
psychologiczne 

  

94,09; 
94.012; 
94.021; 
94.022; 
94.023; 
94.08; 
94.03 

1 - - - - - 10*45   -     - 40 minut 

badanie EEG     1 -    - -   -     35 min. 40 minut 

morfologia krwi     2 - - - - - -   -   - - - 

sód, potas 
wapń magnez 

    1                         

wit D3; wit B12, 
kwas foliowy 

    1                         

glukoza     1                         

AspAT; AlAt     1                         

bilirubina     1                         

badanie moczu                               

próba ciążowa 
(u kobiet w 

wieku 
prokreacyjnym) 

                              

TK mózgowia     1                        

TSH, fT4     1                         
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lipidogram     1                         

badanie 
przedmiotowe  

  1                         

badanie stanu 
psychicznego 94.11 

  9                         

badanie 
wstępne 94.13 

  1                         

wizyta lekarska 94.12   14                         

proteinogram     1                         

badanie na 
obecność 
substancji 

psychoaktywny
ch 

    2                         

badanie dna 
oka 

              1*30               

EKG     1                        

procedury 
terapeutyczne 

  94.38   10                        

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 r

ze
cz

ow
e

 

leki (o 
istotnej  

wartości) 

leki  zależnie 
od kierunku 
diagnostyki 

alternatywnie 
!!! 

  
[droga 

podania] 

[dokładny 
schemat 

dawkowania 
lub średnie 
całkowite 

zużycie leku 
(mg/mcg) na 

pacjento-
pobyt] 

- - - - - -   -   5 minut - - 

risperidon   po 6omg/14 dni                       - 

sertralina   po 750mg/14 dni                       - 

diazepam   po 100mg/14 dni                       - 

kwas 
walproinowy 

  po 10g/14 dni                       - 

wyroby 
medyczne (o 

istotnej  
wartości) 

                              - 
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inne                               - 

UWAGI Do 14 dni – 10 dni może w niekorzystnej konfiguracji oznaczać jeden tydzień 

 

przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
56 dni 

rozpoznania F00-F09, F13.3, F13.4, F1x.5-F1x.9, F84 

elementy świadczenia 

częstość/zuż
ycie/liczba 
elementów 

na pobyt 

personel - czas pracy 

specjalist
yczne 

wyposaże
nie/ 

sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzystani
a  elementu 
świadczenia 
w produkcie 

lekarz 
psychiatr

a 

lekarz 
neuro

log 

lek
arz  

lekarz 
okulis

ta 

terape
uta 

zajęcio
wy 

psycholog w 
części 

procedur 
psycholog 
może być 

traktowany 
wymiennie z 
psychottara

peutą, 
dlatego 

podzielono 
czas pracy 

psychoter
apeuta 

pielęgniar
ka 

rehabili
tant 

praco
wnik 

socjaln
y 

  

św
ia

d
cz

e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e

 

opieka medyczna na oddziale 56 dni 
56*45 
min. 

90 
12
0  

40*60 
min 

- 
20*60 
min. 

56*100 
min. 

1125 
4*60 
min 

  - 

p
ro

ce
d

u
ry

 d
ia

gn
o

st
yc

zn
e

 np. testy 
psychologicz

ne 
  

94.09; 
94.08 

1 - - - - - 1740 -   - -     

badanie EEG     1 - 
30 

min. 
- - - - -   - -     

morfologia 
krwi 

    3 - - - - - - - - - - - - 

badania dna 
oka 

    1       30                 
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sód, potas 
wapń 

magnez 
    2                         

wit D3; wit 
B12, kwas 

foliowy 
    2                         

glukoza     5                         

AspAT; AlAt     2                         

bilirubina     2                         

badanie 
moczu 

    2                         

próba 
ciążowa (u 

kobiet w 
wieku 

prokreacyjny
m) 

    1                         

TK mózgowia     1                         

TSH, fT4     1                         

lipidogram     2                         

EKG     3                         

badanie na 
obecność 
substancji 

psychoaktyw
nych 

    2                         

badanie 
przedmiotow
e   

  8                         

badanie 
stanu 

psychicznego 94.11 

  16                         

badanie 
wstępne 94.13 

  1                         
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wizyta 
lekarska 

94.12   56                         

                                
p

ro
ce

d
u

ry
 t

e
ra

p
e

u
ty

cz
n

e
 przymus 

bezpośredni 
    2 2*30             2*120         

psychoterapi
a 

94.39; 
94.49 

                            

terapia 
zajęciowe 

                              

rtg klatki 
piersiwej 

    1                         

usg jamy 
brzusznej 

    1                         

św
ia

d
cz

e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e

 r
ze

cz
o

w
e

 

le
ki

 (
o

 is
to

tn
e

j  
w

ar
to

śc
i)

 

    
[droga 

podania] 

[dokładny 
schemat 

dawkowania 
lub średnie 
całkowite 

zużycie leku 
(mg/mcg) na 

pacjento-
pobyt] 

- - - - - - - 5 minut - - - - 

memantyna   po 1g/70 dni                       - 

riwastygmin
a 

  po 
300mg/70 

dni 
                      - 

kwas 
walproinowy 

  po 105g/70 dni                         

risperidon   po 
200mg.70 

dni 
                        

escitalopram   po 
500mg/70 

dni 
                        



Opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień  AOTMiT-WT-5313-1/2015 

 
 

8 
 

dodatkowo u 
około 60% 

chorych 
leczenie 

nadciśnienia, 
cukrzycy i 

hipercholeste
rolemii 

u 
pacjent

ów 
„50+”  

współis
tniejąc

e 
schorze

nia 
metab
oliczne 
w tej 

grupie 
diagno
styczne

j są 
praktyc

znie 
zawsze 
obecne 

Przy 
obecnym 
poziomie 

finansowan
ie  pacjenci 

często 
przychodzą 
do szpitala 
z własnymi 

lekami 
internistycz

nymi, co 
jest 

niezgodne 
z prawem i 

ze 
zdrowym 

rozsądkiem 

                          

w
yr

o
b

y 
m

e
d

yc
zn

e
 (

o
 is

to
tn

e
j  

w
ar

to
śc

i)
 

  
w 

grupie 
70+ 

  
pampersy 

7x56 
                      - 

      

sprzęt 
jednorazowy( 
probówkostrz

ykawka, 
wenflony-

pobiór krwi 
1x w tyg= 
7.36 zł= 

wenflony 15 
=25,8 w 

sumie 33.16 

                      - 

inne                                 

UWAGI Ta kategoria diagnostyczne jest bardzo niejednorodna, mieszczą się w niej zarówno osoby z „organiczną” depresją jak i z majaczeniem somatogennym. Postępowanie z tymi chorymi 
jest skrajnie różne 
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
21 dni 

rozpoznania F1x.0-F1x.4 (bez F13.3 i F13.4) 

elementy świadczenia 

częstość/
  zużycie  

liczba 
element

ów na 
pobyt 

personel - czas pracy 

Specjalisty 
czne 

wyposaże 
nie/ sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie lekarz 
psychiatra 

lekarz 
neurolog 

lekarz 
… 

terapeuta 
zajęciowy 

psycholog 
terapeuta 
odwykowy 

psychote
rapeuta 

pielęgniarka   

św
ia

d
cz

e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e

 

opieka medyczna na oddziale 21 dni 15*45+6*15 45 60 15*40min -   
 

21*80 min.     

p
ro

ce
d

u
ry

 d
ia

gn
o

st
yc

zn
e

 

np. testy 
psychologi

czne 
  

94.08; 
94.09; 
94.23 

1 - - - - 180           

badanie 
EEG 

    1 - 30 min. - - -           

morfologia 
krwi 

    3 - - - - -         - 

sód, potas     5                     

glukoza     3                     

AspAT; 
AlAt 

    2                     

bilirubina     2                     

badanie 
moczu 

    1                     

badanie 
przedmioto

 we   
  6                     

badanie 
stanu 
psychiczne
go 94.11 

  15                     

badanie 
wstępne 94.13 

  1                     
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wizyta 
lekarska 

94.12   21                     

próba 
ciążowa (u 
kobiet w 

wieku 
prokreacyj

nym) 

    1                     

EKG     2                     

badanie na 
obecność 
substancji 

psychoakty
wnych 

    3                     

tk 
mózgowia 

                         

p
ro

ce
d

u
ry

 

te
ra

p
e

u
ty

cz
n

e     
94.39; 
94.45; 
94.46 

          15*45 
15*45 
min. 

      

przymus 
bezpośre   

dni 
    2 2*30           

 
2*120     

    
94.62; 
94.65 

                      

św
ia

d
cz

e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e

 r
ze

cz
o

w
e

 

le
ki

 (
o

 is
to

tn
e

j  
w

ar
to

śc
i)

 

    
[droga 
podani

a] 

[dokładn
y 

schemat 
dawkow
ania lub 
średnie 

całkowite 
zużycie 

leku 
(mg/mcg

) na 
pacjento-

pobyt] 

- - - - -   -   - - 

diazepam   iv 
200mg/p

obyt 
                  - 
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haloperidol   im iv 
50mg/po

byt 
                  - 

chlorprothi
xene 

  po 1g/pobyt                   - 

płyny 
nawadniaj

ące 
                          

wit gr B                         - 

w
yr

o
b

y 
m

e
d

yc
zn

e
 

(o
 is

to
tn

e
j  

w
ar

to
śc

i)
 

perazyna   po 2g/pobyt                   - 

                          - 

inne                           - 

UWAGI                             
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas 

udzielania świadczenia 
70 dni 

rozpoznania F20-39 

elementy świadczenia 

częstość/z
użycie/licz

ba 
elementó

w na pobyt 

personel - czas pracy 

specjalist
yczne 

wyposaż
enie/ 
sprzęt 

całkowit
y czas 

wykorzy
stania  

element
u 

świadcze
nia w 

produkci
e 

lekar
z 

psyc
hiatr

a 

lekarz 
neurol

og 

lekarz 
interni

sta 

terap
euta 

zajęci
owy 

psych
olog 

terape
uta 

odwyk
owy 

psychoter
apeuta 

pielęgn
iarka 

diete
tyk 

rehabil
itant 

praco
wnik 
socjal

ny 

  

św
ia

d
cz

e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e

 

opieka medyczna na oddziale 70 dni 
70*4

5 
45 90 

60*70 
min 

50*60 
min 

  
20*60 
min. 

70*100 
min. 

90 300 
4*60 
min 

    

p
ro

ce
d

u
ry

 d
ia

gn
o

st
yc

zn
e

 

np. testy 
psychologiczne 

  [ICD-9] 1 - - - -     -   - - -     

badanie EEG   [ICD-9] 1 - 
30 

min. 
- - -   -   - - -     

morfologia 
krwi z 

rozmazem 
  [ICD-9] 10 - - - - -   - - - - -     

badania dna 
oka 

    1                           

sód, potas 
wapń magnez 

    2                           

wit D3; wit 
B12, kwas 

foliowy 
    2                           

glukoza     5                           

AspAT; AlAt     2                           

bilirubina     2                           

badanie moczu     3                           

próba ciążowa 
(u kobiet w 

wieku 
    1                           
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prokreacyjnym
) 

TK mózgowia     1                           

TSH, fT4     2                           

lipidogram     1                           

EKG     5                           

badanie na 
obecność 
substancji 

psychoaktywn
ych 

    2                           

poziom litu     8                           

badanie 
przedmiotowe   

  10                           

badanie stanu 
psychicznego 94.11 

  20                           

badanie 
wstępne 94.13 

  1                           

wizyta 
lekarska 

94.12   70                           

poziom 
walproinianów 

    4         
 

                

np. testy 
psychologiczne 

94.023                               

np. testy 
psychologiczne 

94.08                               

np. testy 
psychologiczne 

94.09             135 
 

              

p
ro

ce
d

u
ry

 

te
ra

p
e

u
ty

cz
n

e   94.38             600                 

  94.39                 600             

  94.32                 120             

przymus 
bezpośredni 

    2 2*30           
 

2*120 
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elektrowstrząs
y 

    12                           

światłoterapia     30                           

                                  

                                  

św
ia

d
cz

e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e

 r
ze

cz
o

w
e

 

le
ki

 (
o

 is
to

tn
e

j  
w

ar
to

śc
i)

 

    
[droga 

podania] 

[dokładny 
schemat 

dawkowan
ia lub 

średnie 
całkowite 

zużycie 
leku 

(mg/mcg) 
na 

pacjento-
pobyt] 

- - - - -   - 5 minut - - - - - 

risperidon   po 
180mg/po

byt 
                        - 

olanzapina   po 
1000mg/p

obyt 
lub 

kwetia
pina 

50g/p
obyt 

                  - 

arypiprazol   po 
900mg/po

byt 
                        - 

lit   po 60g/pobyt                           

kwas 
walproinowy 

  po 
100g/poby

t 
                          

paroksetyna   po 2,8g/pobyt                           

rispolept 
consta 

  im 
3 

amp/pobyt 
lub 

zypad
hera 

2 
amp/p

obyt 
                    

mirtazapina   po 2g/pobyt                           

zuklopenthixol   im 
5 

amp/pobyt 
                          

sertralina   po 10g/pobyt                           

agomelatyna   po 2,5g/pobyt                           

klozapina   po 25g/pobyt                           
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dodatkowo u 
około 40-50% 

chorych 
leczenie 

nadciśnienia, 
cukrzycy i 

hipercholester
olemii 

u 
pacjentów 

„50+”  
współistnie

jące 
schorzenia 
metabolicz

ne w tej 
grupie 

diagnostyc
znej są 

praktycznie 
zawsze 
obecne 

Przy 
obecnym 
poziomie 

finansowa
nie  

pacjenci 
często 

przychodzą 
do szpitala 
z własnymi 

lekami 
internistycz

nymi, co 
jest 

niezgodne 
z prawem i 

ze 
zdrowym 

rozsądkiem 

                            

w
yr

o
b

y 
m

e
d

yc
zn

e
 (

o
 is

to
tn

e
j  

w
ar

to
śc

i)
 

  
w grupie 

70+ 
  

pampersy 
7x56 

                        - 

      

sprzęt 
jednorazo

wy( 
probówkos
trzykawka, 
wenflony-

pobiór krwi 
1x w tyg= 
7.36 zł= 

wenflony 
15 =25,8 w 

sumie 
33.16 

                        - 

inne                                 - 

UWAGI                                   
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
28 dni 

rozpoznania F40-F48, F51-F99 (bez F84) 

elementy świadczenia 

częstość/zu
życie/liczba 
elementów 

na pobyt 

personel - czas pracy 

specjalistycz
ne 

wyposażenie
/ sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie lekarz 
psychiatra 

lekarz 
neurolog 

lekarz 
internista 

psycholog 
terapeuta 
odwykowy 

psychotera
peuta 

pielęgniarka   

św
ia

d
cz

e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e

 

opieka medyczna na oddziale 28 dni 28*60 min. 30 min. 45 min 20*90min   20*60 min. 28*60 min.     

p
ro

ce
d

u
ry

 d
ia

gn
o

st
yc

zn
e

 

np. testy 
psychologiczne 

94.023 [ICD-9]   - - -     -       

np. testy 
psychologiczne 

94.08 [ICD-9]   - 
 

- -   -       

np. testy 
psychologiczne 

94.09 [ICD-9]   - - - -   - - - - 

morfologia krwi     3                   

sód, potas wapń 
magnez 

    2                   

wit D3; wit B12, 
kwas foliowy 

    1                   

glukoza     4                   

AspAT; AlAt     2                   

bilirubina     2                   

badanie moczu     2                   

badanie 
przedmiotowe   

  4                   

badanie stanu 
psychicznego 94.11 

  8                   

badanie 
wstępne 94.13 

  1                   
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wizyta lekarska 94.12   28                   

próba ciążowa 
(u kobiet w 
wieku 
prokreacyjnym) 

    1                   

TSH, fT4     1                   

EKG     2                  

badanie na 
obecność 
substancji 
psychoaktywnyc
h  

  1                   

p
ro

ce
d

u
ry

 

te
ra

p
e

u
ty

cz
n

e 

  94.38                       

  
grupow

a 
                      

  
indywi
dualna 

                      

  94.42                      

św
ia

d
cz

e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e

 r
ze

cz
o

w
e

 

le
ki

 (
o

 is
to

tn
e

j  
w

ar
to

śc
i)

 

    
[droga 
podani

a] 

[dokładny 
schemat 

dawkowani
a lub 

średnie 
całkowite 

zużycie leku 
(mg/mcg) 

na pacjento-
pobyt] 

- - - -   - 5 minut - - 

Klorazepat   po 
600mg/pob

yt 
                - 

paroksetyna   po 
1200mg/po

byt 
                - 

kwetiapina   po 9g/pobyt                 - 

trazodon   po 9g/pobyt                 - 

inne                         - 

UWAGI   
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przeciętny/standard
owy całkowity czas 

udzielania 
świadczenia 

70 dni 

rozpoznania F50 

elementy 
świadczenia 

częstość/
 zużycie/ 

  liczba 
element  

ów na 
pobyt 

personel - czas pracy 

specjalisty
czne 

wyposażę 
nie/ sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie lekarz 
psychiatra 

lekarz 
neurolog 

lekarz 
internista 

lekarz 
endokry

nolog 

lekarz 
gineko 

log 

Psycho 
log 

terap  
euta 

zajęcio
wy 

psychote
rapeuta 

pielęgnia
rka 

rehabili  
tant 

dietetyk   

św
ia

d
cz

e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e

 

opieka 
medyczna na 

oddziale 
84 dni 

60*50 
min.+ 
24*15 

2*45 min 12*40 6*40 3*40 -     84*160 30*45 12*40 -   

pr
oc

ed
ur

y 

di
ag

no
st

yc
zn

e 

                              

pr
oc

ed
ur

y 

te
ra

pe
ut

yc
zn

e 

              

 

              

św
ia

d
cz

e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e

 

rz
e

cz
o

w
e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  

w
ar

to
śc

i) 

                            - 

w
yr

ob
y 

m
ed

yc
zn

e 
(o

 

is
to

tn
ej

  

w
ar

to
śc

i) 

                            - 

inne                             - 

UWAGI 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia psychiatryczne dla dzieci i młodzieży obejmujące 
diagnostykę i leczenie dzieci i młodzieży objętych obowiązkiem 
szkolnym i obowiązkiem nauki oraz kształcących się w szkołach 
ponadgimnazjalnych do ich ukończenia. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4701.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
217 dni  5.15.12.0000160 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/li
czba elementów na 

pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczn
e 

wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie 
lekarz 

psychiatr
a 

lekarz 
neurolog 

lekarz lekarz 
psycholo

g 
psychoterap

euta 
pielęgniarka 

  procedury wspólne dla wszystkich rozpoznań  

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

opieka medyczna na oddziale 217 
155*30 

min. 
- - - - 31*60 min. 

155*40min=6
200min 

- - 

p
ro

c
e
d

u
ry

 d
ia

g
n

o
s

ty
c
z
n

e
 

Morfologia + 
rozmaz + płytki 

C55 2 

20 min. 

- - -   -   -   

badanie ogólne 
moczu 

A01 1   - - - -       

glukoza L43 1 - - - - - - - - 

pełny jonogram 

N45, 
O35, I97, 
L23, O75 
O77 M87 

M89 

2                 

Aspat, Alat, 
CPK 

I19 I17 
M21 

3                 

kreatynina M37 1                 

PRL N59 2                 

profil lipidowy 
I99 K01 
K03 O49 

2                 

TSH FT3 FT4 
L69 O55 

O69 
1                 

kwas moczowy M45 1                 

CRP I81   1                 

mocznik N13 1                 

Fe TIBC O95 O93 1                 
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bilans płynów 89.67 do 10 dni                 

Aamylaza I25 I27 1               20 min. 

TK głowy/MR 
87.03  
88.91 

1 15 min.     45 min.         60 min. 

test 
skrinningowy 
na obecność 

substancji 
psychoaktywny

ch w moczu 

  1 10 min.               10 min. 

konsultacja 
neurologiczna 

89.00 1-2 15 min. 45 min.             60 min. 

EEG 89.14 1 15 min. 30 min.             45 min. 

EKG 89.51 2 

20 min. 

  10 min             

konsultacja 
kardiologiczna 

89.00 1-2   30 min.             

UKG 88.72 1   15 min.           1 godz. 15 min. 

p
ro

c
e
d

u
ry

 t
e
ra

p
e
u

ty
c
z
n

e
 

zebranie 
społeczności 

terapeutycznej 
    40 min         

40 min, 2 
terapeutów 

      

terapia 
grupowa (w 

tym: 
psychoterapia 

grupowa, 
arteterapia, 

psychoedukacj
a, trening 

umiejętności 
społecznych) 

              
60 min, 2 

terapeutów 
      

trening 
behawioralny 

    30 min         
30 min, 2 

terapeutów 
      

rozpoznania F20-29 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 

le
k
i 

(o
 

is
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

 

olanzapina doustnie 

20mg/d dawka 
docelowa -  pobyt 

31tyg. =3100mg na 
pobyt 

- - - - - - 5 min - - 
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risperidon doustnie 

4mg/d dawka 
docelowa– pobyt 31 

tyg.=620mg na 
pobyt 

- - - - - - 5 min   - 

lorafen doustnie 
4mg/d  - 31 

tyg.=620mg na cały 
pobyt 

- - - - - - 5 min   - 

lewomepromaz
yna (Tisercin) 

doustnie  
150mg/d = 23250mg 

na pobyt 
- - - - - - 5 min   - 

Aripiprazol 
(Abilify) 

doustnie 
15 mg/dobę 

=2325mg na cały 
pobyt 

- - - - - - 5 min     

Kwas 
walproinowy(D

epakona 
chrono, 

Depakina 
chronosphere) 

doustnie 

20-40 mg/d - do 
1500m/d=3100-

6200-232500mg na 
cały pobyt 

- - - - - - 5 min   - 

  

w
y
ro

b
y

 m
e
d

y
c
z
n

e
 

(o
 i

s
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

 

                      - 

inne                         

Uwagi 1) 217 - jeżeli to pobyt liczony z weekendami, to faktyczny pobyt na oddziale pacjentów (bez weekendu) = 155 dni 

rozpoznanie  F30-39 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 

le
k
i 

(o
 i

s
to

tn
e
j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

 olanzapina doustnie 

20mg/d dawka 
docelowa -  pobyt 

31tyg. =3100mg na 
pobyt 

- - - - - - 5 min - - 

risperidon doustnie 

4mg/d dawka 
docelowa– pobyt 31 

tyg.=620mg na 
pobyt 

- - - - - - 5 min   - 



Opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień  AOTMiT-WT-5313-1/2015 

 
 

23 
 

lorafen doustnie 
4mg/d  - 31 

tyg.=620mg na cały 
pobyt 

- - - - - - 5 min   - 

Kwas 
walproinowy(D

epakina 
chrono, 

Depakina 
chronosphere) 

doustnie 

20-40 mg/d - do 
1500mg/d=3100-

6200-232500mg na 
cały pobyt 

- - - - - - 5 min   - 

lit doustnie 
1g-1,5g/dobę= 155-
232,5g/cały pobyt 

- - - - - - 5 min     

sertralina ( np.. 
Asertin, 
Asentra) 

doustnie 
do 250 mg/d=38750 

mg na cały pobyt 
- - - - - - 5 min   - 

w
y
ro

b
y

 

m
e
d

y
c
z
n

e
 (

o
 

is
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

 

                      - 

Inne                       - 

Uwagi 1) 217 - jeżeli to pobyt liczony z weekendami, to faktyczny pobyt na oddziale pacjentów (bez weekendu) = 155 dni 

rozpoznanie  F40-48 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 r

z
e
c
z
o

w
e

 

le
k
i 

(o
 

is
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

 

lorafen doustnie 
4mg/d  - 31 

tyg.=620mg na cały 
pobyt 

- - - - - - 5 min - - 

sertralina ( np.. 
Asertin, 
Asentra) 

doustnie 
do 250 mg/d=38750 

mg na cały pobyt 
- - - - - - 5 min   - 

w
y
ro

b
y

 m
e
d

y
c
z
n

e
 (

o
 

is
to

tn
e

j 
 w

a
rt

o
ś

c
i)

 

                      - 

Inne                       - 

 Uwagi 217 - jeżeli to pobyt liczony z weekendami, to faktyczny pobyt na oddziale pacjentów (bez weekendu) = 155 dni 

rozpoznanie  F50 
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ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 r

z
e
c
z
o

w
e

 

leki (o 
istotnej  
wartości

) 

olanzapina doustnie 

20mg/d dawka 
docelowa -  pobyt 

31tyg. =3100mg na 
pobyt 

- - - - - - 5 min - - 

risperidon doustnie 

4mg/d dawka 
docelowa– pobyt 31 

tyg.=620mg na 
pobyt 

- - - - - - 5 min   - 

lorafen doustnie 
4mg/d  - 31 

tyg.=620mg na cały 
pobyt 

- - - - - - 5 min   - 

lewomepromaz
yna (Tisercin) 

doustnie  
150mg/d = 23250mg 

na pobyt 
- - - - - - 4 min   - 

Kwas 
walproinowy(D

epakona 
chrono, 

Depakina 
chronosphere) 

doustnie 

20-40 mg/d - do 
1500m/d=3100-

6200-232500mg na 
cały pobyt 

- - - - - - 5 min     

sertralina ( np.. 
Asertin, 
Asentra) 

doustnie 
do 250 mg/d=38750 

mg na cały pobyt 
- - - - -   5 min     

fluoksetyna doustnie 
20-40-60 mg/d 

=3100-6200-9300 
mg na cały pobyt 

- - - - -   5 min     

w
y
ro

b
y

 m
e
d

y
c
z
n

e
 

(o
 i

s
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

 

                      - 

                      - 

Inne                       - 

Uwagi 1) 217 - jeżeli to pobyt liczony z weekendami, to faktyczny pobyt na oddziale pacjentów (bez weekendu) = 155 dni 

rozpoznanie  F70-79 

ś
w

ia
d

c
z
e

n
ia

 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 

le
k
i 

(o
 

is
to

tn

e
j 

 
w

a
rt

o

ś
c
i)

 

olanzapina doustnie 
20mg/d dawka 

docelowa -  pobyt 
- - - - - - 5 min - - 
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31tyg. =3100mg na 
pobyt 

risperidon doustnie 

4mg/d dawka 
docelowa– pobyt 31 

tyg.=620mg na 
pobyt 

- - - - - - 5 min     

lorafen doustnie 
4mg/d  - 31 

tyg.=620mg na cały 
pobyt 

- - - - - - 5 min     

Kwas 
walproinowy(D

epakina 
chrono, 

Depakina 
chronosphere) 

doustnie 

20-40 mg/d - do 
1500m/d=3100-

6200-232500mg na 
cały pobyt 

- - - - - - 5 min     

lit doustnie 
1g-1,5g/dobę= 155-
232,5g/cały pobyt 

- - - - - - 5 min     

sertralina ( np.. 
Asertin, 
Asentra) 

doustnie 
do 250 mg/d=38750 

mg na cały pobyt 
- - - - - - 5 min     

w
y
r

o
b

y
 

m
e

d
y

c

z
n

e
 

(o
 

is
to

tn
e

j 
 

w
a
r

to
ś

c
i)

                         

                        

inne                         

rozpoznanie  F80-89 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 r

z
e
c
z
o

w
e

 

le
k
i 

(o
 i

s
to

tn
e
j 
 w

a
rt

o
ś

c
i)

 

olanzapina doustnie 

20mg/d dawka 
docelowa -  pobyt 

31tyg. =3100mg na 
pobyt 

- - - - -   5 min - - 

risperidon doustnie 

4mg/d dawka 
docelowa– pobyt 31 

tyg.=620mg na 
pobyt 

- - - - -   5 min     

lorafen doustnie 
4mg/d  - 31 

tyg.=620mg na cały 
pobyt 

- - - - -   5 min     

Kwas 
walproinowy(D

epakina 
chrono, 

Depakina 
chronosphere) 

doustnie 

20-40 mg/d - do 
1500m/d=3100-

6200-232500mg na 
cały pobyt 

- - - - -   5 min     
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sertralina ( np.. 
Asertin, 
Asentra) 

doustnie 
do 250 mg/d=38750 

mg na cały pobyt 
- - - - -   5 min     

Metylfenidat 
(Concerta) 

doustnie 

18-36-54 
mg/d=2790mg-

5580mg-8370mg 
netylofenidatu na 
cały pobyt 155dni 

- - - - -   5 minut     

Metylfenidat 
(Medikinet) 

doustnie 

10mg-20mg-
30mg/d=2170mg - 
4340mg - 6510mg 
na pobyt 217 dni 

- - - - -   5 minut     

Atomoksetyna 
Sstrattera) 

doustnie 
0,4-1,2 mg/kg/d=62-
186mg/kg na pobyt 

155dni 
- - - - -   5 minut     

w
y
r

o
b

y
 

m
e

d
y

c

z
n

e
 

(o
 

is
to

tn
e

j 
 

w
a
r

to
ś

c
i)

                         

                        

inne                         

Uwagi 1) 217 - jeżeli to pobyt liczony z weekendami, to faktyczny pobyt na oddziale pacjentów (bez weekendu) = 155 dni 

rozpoznanie  F90-98 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 r

z
e
c
z
o

w
e

 

le
k
i 

(o
 i

s
to

tn
e
j 
 w

a
rt

o
ś

c
i)

 

Metylfenidat 
(Concerta) 

doustnie 

18-36-54 
mg/d=2790mg-

5580mg-8370mg 
netylofenidatu na 
cały pobyt 155dni 

- - - - - - 5 minut - - 

Metylfenidat 
(Medikinet) 

doustnie 

10mg-20mg-
30mg/d=2170mg - 
4340mg - 6510mg 
na pobyt 217 dni 

- - - - - - 5 minut   - 

Atomoksetyna 
Sstrattera) 

doustnie 
0,4-1,2 mg/kg/d=62-
186mg/kg na pobyt 

155dni 
- - - - - - 5 minut   - 

olanzapina doustnie 

20mg/d dawka 
docelowa -  pobyt 

31tyg. =3100mg na 
pobyt 

- - - - - - 5 min   - 

risperidon doustnie 

4mg/d dawka 
docelowa– pobyt 31 

tyg.=620mg na 
pobyt 

- - - - - - 5 min     

lorafen doustnie 
4mg/d  - 31 

tyg.=620mg na cały 
pobyt 

- - - - - - 5 min     
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lewomepromaz
yna (Tisercin) 

doustnie  
150mg/d = 23250mg 

na pobyt 
- - - - - - 5 min     

Aripiprazol 
(Abilify) 

doustnie 
15 mg/dobę 

=2325mg na cały 
pobyt 

- - - - - - 5 min     

Kwas 
walproinowy(D

epakona 
chrono, 

Depakina 
chronosphere) 

doustnie 

20-40 mg/d - do 
1500m/d=3100-

6200-232500mg na 
cały pobyt 

- - - - - - 5 min     

sertralina ( np.. 
Asertin, 
Asentra) 

doustnie 
do 250 mg/d=38750 

mg na cały pobyt 
- - - - - - 5 min     

w
y
ro

b
y

 

m
e
d

y
c
z
n

e
 

(o
 i

s
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

 

                      - 

inne                       - 

Uwagi 1) 217 - jeżeli to pobyt liczony z weekendami, to faktyczny pobyt na oddziale pacjentów (bez weekendu) = 155 dni 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia psychiatryczne dla chorych somatycznie obejmujące 
diagnostykę i leczenie osób z zaburzeniami psychicznymi, 
zwłaszcza psychotycznymi, powyżej 18 roku życia, u których jest 
konieczna jednoczesna diagnostyka i leczenie towarzyszących 
schorzeń somatycznych lub leczenie gruźlicy oraz innych 
towarzyszących chorób zakaźnych. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4710.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne dla chorych somatycznie 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 365 dni 5.15.12.0000164 

rozpoznania F00-F09; F13.3; F13.4; F20-F39; F50 - F99 (bez F84); Z03 

elementy świadczenia częstość/zużycie/liczb
a elementów na pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczn
e 

wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzystani
a  elementu 
świadczenia 
w produkcie 

lekarz 
psychiatra 

lekarz 
internista lub 
innej 
specjalności 

psycholog psychoterapeuta pielęgniarka terapeuta 
zajęciowy 

Aparat RR, 
stetoskop, 
młotek 
neurologiczny 

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 

opieka medyczna na oddziale 10 dni-84 dni 25 min / 
pacjenta na 
dzień 

2x60min / + 
dwa razy po 20 
minut na pobyt 

        - - 

p
ro

ce
d

u
ry

 d
ia

g
n

o
st

yc
zn

e 

wstępne i końcowe badanie 
psychiatryczne 

94.1 2 2x60min              

konsultacja internistyczna lub 
inna 

89.0 2   2 x 60 min + 
dwa razy po 20 
minut na pobyt 
84 dni 

            

testy psychologiczne 94.0  do 2 -   60 min na 
pacjnta na 
pobyt na rok 

-   - -   

mikroskopowe badanie krwi 90.5 48 na rok -   - - 5min -     

diagnostyczne badania 
radiologiczne 

87.0-87.9; 
88.0-88.9  

rtg płuc 3 x na rok a   
CT 1 x na rok 

        10 min       

p
ro

ce
d

u
ry

 t
er

ap
eu

ty
cz

n
e 

psychoterapia indywidualna 94.3 12       1 x 60 x minut 
pacjent/ tydzień 
powszedni 

        

wizyta lekarska 94.1 codziennie  15 min               

psychoterapiagrupowa           120 minut grupa 
12 pacjentów/ 
dzień powszedni 

        

psychoedukacja         60 min na 
pacjnta na 
tydzień 

          

terapia zajęciowa 94.4             60/dzień 
powszedn
i/ 12 osób 

    

św
ia

d
cz

en
ia

 

zd
ro

w
o

tn
e 

rz
ec

zo
w

e le
k

i (
o

 

is
t

o
t

n
ej

  
w

a

rt
o

śc
i

) 

olanzapina p.o. 5 mg/ pacjent/dzień         2,5 min       

quetiapina p.o. 12,5 mg/ pacjent/dzień         2,5 min       
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kwas walproinowy p.o. 300 mg/ pacjent/dzień         2,5 min       

karbamazepina p.o. 200 mg/ pacjent/dzień         2,5 min       

inhibitory SSRI p.o. 15 mg/ pacjent/dzień         2,5 min.       

hydroxysinum p.o. 12,5 mg/ pacjent/dzień         2,5 min.       

inne leki przeciwgruźlicze   70 zł na pacjenta na 
dzień 

              - 

UWAGI Optymalna wielkość oddziału 40 łóżek.  

 

przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania 
świadczenia 

bez ograniczeń 5.15.12.0000058 

rozpoznania  F00-F09; F13.3; F13.4; F20-F39; F50 - F99 (bez F84); Z03  

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 

 

specjalistyc
zne 
wyposażeni
e/ sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzystani
a  elementu 
świadczenia 
w produkcie lekarz 

psychiatra 

lekarz 
internista lub 

innej 
specjalności 

psycholog psychoterapeuta pielęgniarka 
terapeuta 
zajęciowy 

defibrylator 

Aparat RR, 
stetoskop, 

młotek 
neurologicz

ny 

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 

opieka medyczna na oddziale bez ograniczeń 
25 min / pacjenta 

na dzień 
      

30 minut/ 
dzień  na 
pacjenta 

    - - 

p
ro

ce
d

u
ry

 d
ia

g
n

o
st

yc
zn

e 

wstępne i końcowe 
badanie psychiatryczne 

94.1 2 2x60min/ pobyt 
               

konsultacja internistyczna 
lub inna 

89.0 2 + 2   

2 x 60 min na 
pobyt + 1 raz 

po 20 minut co 
30 dni               

testy psychologiczne 94.0 1 -   
60 min na 
pacjnta na 

pobyt  
-   -   -   

mikroskopowe badanie 
krwi 

90.5 48 na rok -   - - 
48 x 5min / 

rok 
-       
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diagnostyczne badania 
radiologiczne 

87.0-87.9; 
88.0-88.9  

rtg płuc 3 x na rok a   CT 
1 x na rok 

        
4 x 10 min / 

na rok 
        

p
ro

ce
d

u
ry

 t
er

ap
eu

ty
cz

n
e 

psychoterapia 
indywidualna 

94.3 12       
1 x 60 x minut 

pacjent/ tydzień 
powszedni 

          

wizyta lekarska 94.1 codziennie  15 min                 

psychoterapiagrupowa           
120 minut grupa 
12 pacjentów/ 

dzień powszedni 
          

psychoedukacja         
60 min na 
pacjnta na 

tydzień 
            

terapia zajęciowa 94.4             
60/dzień 

powszedni/ 
12 osób 

      

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 

rz
ec

zo
w

e 

le
ki

 (
o

 is
to

tn
ej

  

w
ar

to
śc

i)
 

olanzapina p.o. 5 mg/ pacjent/dzień         2,5 min         

quetiapina p.o. 12,5 mg/ pacjent/dzień         2,5 min         

kwas walproinowy p.o. 300 mg/ pacjent/dzień         2,5 min         

karbamazepina p.o. 200 mg/ pacjent/dzień         2,5 min         

inhibitory SSRI p.o. 315 mg/ pacjent/dzień         2,5 min         

hydroxysinum p.o. 12,5 mg/ pacjent/dzień         2,5 min         

inne leki przeciwgruźlicze   
20 zł na pacjenta na 

dzień 
                - 

UWAGI Optymalna wielkość oddziału 60 łóżek.  
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia psychiatryczne dla przewlekle chorych obejmujące 
leczenie chorych na przewlekłe lub oporne na terapię 
zaburzenia psychiczne, w szczególności psychotyczne. 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4716.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne dla przewlekle chorych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

Punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

56 dni 5.15.12.0000061 

rozpoznania  
  

F00-F09, F20-F29 (bez F23), F30-F39, F70-F79 

elementy świadczenia częstość/z
użycie/licz
ba 
elementó
w na 
pobyt 

personel - czas pracy specjalistyc
zne 
wyposażeni
e/ sprzęt 

całkowity 
czas 
wykorzysta
nia  
elementu 
świadczeni
a w 
produkcie 

lekarz 
psychiatra 

lekarz 
neurolog 

lekarz 
interni
sta 

lekarz 
okulist
a 

terapeuta 
zajęciowy 

psycholog    w 
części procedur 
psycholog może 
być traktowany 
wymiennie z 
psychottarapeut
ą, dlatego 
podzielono czas 
pracy 

psychoterapeu
ta 

pielęgniark
a 

rehabilita
nt 

pracowni
k 
socjalny 

… 

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 

opieka medyczna na oddziale na miesiąc 20*45 90 120 15 30*180 4*60 4*60 30*180 20*45 1*60   - 

p
ro

ce
d

u
ry

 d
ia

g
n

o
st

yc
zn

e 

badanie EEG     1/6 -   - - - - -   - -     

morfologia krwi     1 - - - - - - - - - - - - 

badania dna oka     1/6                         

sód, potas wapń 
magnez 

    2                         

wit D3; wit B12, kwas 
foliowy 

    1/6                         

glukoza     8                         

AspAT; AlAt     1                         

bilirubina     1                         

badanie moczu     1                         

TK mózgowia     1/6                         

TSH, fT4     1/6                         

lipidogram     1/6                         

EKG     1/3                         

badanie przedmiotowe  4                         

badanie stanu 
psychicznego 

94.11  4                         
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badanie wstępne 94.13  1                         

wizyta lekarska 94.12   30                         
p

ro
ce

d
u

ry
 

te
ra

p
eu

ty
cz

n
e 

przymus bezpośredni     1 30             120         

psychoterapia 94.38                             

terapia zajęciowe                               

rehabilitacja                               

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 
rz

ec
zo

w
e 

le
ki

 (
o

 is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i)
 

    [droga 
podania
] 

[dokładny 
schemat 
dawkowan
ia lub 
średnie 
całkowite 
zużycie 
leku 
(mg/mcg) 
na 
pacjento-
pobyt] 

- - - - - - - 5 minut - - - - 

memantyna   po 600                       - 

riwastygmina   po 270                       - 

kwas walproinowy   po 3000                         

risperidon   po 180                         

escitalopram   po 300                         

olanzapina   po 600                         

perazyna   po 2000                         

dodatkowo u około 90% 
chorych leczenie 
nadciśnienia, cukrzycy i 
hipercholesterolemii 

                              

leczenie 
stomatologiczne 
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leczenie ortopedyczne                               

leczenie 
reumatologiczne 

                              
w

yr
o

b
y 

m
ed

yc
zn

e 
(o

 is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i)
 

  w 
grupie 
70+ 

  pampersy 
7x30 

                      - 

      sprzęt 
jednorazo
wy( 
probówko
strzykawk
a, 
wenflony-
pobiór 
krwi 1x w 
mieś,= 
wenflony 4 
x tyg 

                      - 

inne                               - 

UWAGI Ta kategoria diagnostyczne jest bardzo niejednorodna, mieszczą się w niej zarówno osoby z „organiczną” depresją jak i z majaczeniem somatogennym. Postępowanie z tymi chorymi jest skrajnie różne 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia Psychogeriatryczne obejmujące diagnostykę i 
leczenie osób z zaburzeniami psychicznymi, w szczególności 
zaburzeniami procesów poznawczych, powyżej 60 roku życia. W 
uzasadnionych przypadkach dopuszcza się hospitalizację 
pacjentów w wieku poniżej 60 roku życia. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4712.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychogeriatryczne 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania 
świadczenia 

do 182 dni w zależności od rozpoznania 5.15.12.0000055 

rozpoznania  F00-F09; F13.3; F13.4; F20-F39; F50 - F99 (bez F84); Z03  

elementy świadczenia 

częstość/zuży
cie/liczba 

elementów na 
pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzystani
a  elementu 
świadczenia 
w produkcie 

lekarz 
psychiatra 

lekarz internista 
lub innej 

specjalności 
psycholog psychoterapeuta pielęgniarka 

terapeuta 
zajęciowy 

fizjoterapueta pracownik socjalny   

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 

opieka medyczna na oddziale 10 dni-84 dni 
25 min / 

pacjenta na 
dzień 

2x60min / + dwa 
razy po 20 minut 

na pobyt 
          

4 godziny na tydziń na 
60 pacjentów (nie 

medyczne ale socjalne 
zapłacic za mieszkanie, 

spadki etc. 

  

p
ro

ce
d

u
ry

 d
ia

g
n

o
st

yc
zn

e 

wstępne i końcowe 
badanie 

psychiatryczne 
94.1 2 2x60min 

                 

konsultacja 
internistyczna lub 

inna 
89.0 2+2   

2 x 60 min + 
dwa razy po 20 
minut na pobyt 

84 dni                 

testy 
psychologiczne 

94.0 1 -   
60 min na 
pacjnta na 

pobyt 
-   -         

mikroskopowe 
badanie krwi 

90.5 12 na 84 dni -   - - 5 min -         

diagnostyczne 
badania 

radiologiczne 

87.0-
87.9; 
88.0-
88.9  

opcjonalnie/ 1 
na 3 pacjentów 
ma rtg a 1 CT 
na 20 na pobyt 
maksymalny 

        10 min           

p
ro

ce
d

u
ry

 t
er

ap
eu

ty
cz

n
e psychoterapia 

indywidualna 
94.3 12       

1 x 60 x minut 
pacjent/ tydzień 

powszedni 
            

wizyta lekarska 94.1 codziennie  15 min                   

psychoterapiagrupo
wa 

        
 

120 minut grupa 
12 pacjentów/ 

dzień powszedni 
            

psychoedukacja         
60 min na 
pacjnta na 

tydzień 
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fizjoterapia               
 

60/dzień 
powszedni/ 

12 osób 
      

terapia zajęciowa 94.4             
60/dzień 

powszedni
/ 12 osób 

        

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 
rz

ec
zo

w
e 

le
ki

 (
o

 is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i)
 

olanzapina p.o. 
5 mg/ 

pacjent/dzień 
        2,5 min 

        
  

quetiapina p.o. 
12,5 mg/ 

pacjent/dzień 
        2,5 min 

        
  

kwas walproinowy p.o. 
300 mg/ 

pacjent/dzień 
        2,5 min 

        
  

karbamazepina p.o. 
200 mg/ 

pacjent/dzień 
        2,5 min 

        
  

inhibitory SSRI p.o. 
15 mg/ 

pacjent/dzień 
        2,5 min 

        
  

hydroxysinum p.o. 
12,5 mg/ 

pacjent/dzień 
        2,5 min 

        
  

olanzapina p.o. 
5 mg/ 

pacjent/dzień 
        2,5 min 

        
  

inne 

leki somatyczne   
70 zł na 

pacjenta na 
dzień 

          

pampersy 
  

2 sztuki na 
dzień / pacjenta 

co 3 pacjent 
                  - 

UWAGI Optymalna wielkość oddziału do 60 łóżek.  
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia rehabilitacji psychiatrycznej obejmujące wczesną lub 
późną rehabilitację osób z zaburzeniami psychicznymi, w 
szczególności psychotycznymi, w wieku od 18 roku życia, 
leczonych z powodu utrwalonych zaburzeń funkcjonowania 
życiowego lub znacznego ryzyka powstania takich zaburzeń. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

 04.4702.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia rehabilitacji psychiatrycznej 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia do 182 dni w zależności od rozpoznania 5.15.12.0000040 

rozpoznania  F00-F09; F13.3; F13.4; F20-F39; F50 - F99 (bez F84); Z03  

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/licz

ba elementów na 
pobyt 

personel - czas pracy 

specjalistycz
ne 

wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzystan
ia  elementu 
świadczenia 
w produkcie 

lekarz 
psychiatr

a 

lekarz 
internista 
lub innej 

specjalnoś
ci 

psycholo
g 

psychoterapeu
ta 

pielęgniark
a 

terapeuta 
zajęciow

y 

fizjoterapuet
a 

pracownik socjalny UGUL  

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 

opieka medyczna na oddziale do 182 dni 
25 min / 
pacjenta 
na dzień 

2x60min / + 
dwa razy po 
20 minut na 

pobyt 

          

4 godziny na tydziń 
na 60 pacjentów (nie 

medyczne ale 
socjalne zapłacic za 
mieszkanie, spadki 

etc. 

1 na oddział 
60 łóżek (koszt 
wyposażenia 
około 30 tys. 

zł) 

- 

procedury 
diagnostycz

ne 

wstępne i końcowe 
badanie 

psychiatryczne 
94.1 2 2x60min 

                  

konsultacja 
internistyczna lub 

inna 
89.0 2+4   

2 x 60 min + 
4 razy po 

20 minut na 
pobyt 182 

dni                 

testy 
psychologiczne 

94.0 1 -   
60 min na 

pacjnta 
na pobyt 

-   -         

mikroskopowe 
badanie krwi 

90.5 12 na 182 dni -   - - 5min -         

diagnostyczne 
badania 

radiologiczne 

87.0-
87.9; 
88.0-
88.9  

1 na 5 pacjentów ma 
rtg a 1 CT na 30 na 
pobyt maksymalny 

        10 min           

procedury 
terapeutyczn

e 

psychoterapia 
indywidualna 

94.3 12       
1 x 60 x minut 

pacjent/ tydzień 
powszedni 

            

wizyta lekarska 94.1 codziennie  15 min                   
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psychoterapiagrupo
wa 

        

  

120 minut grupa 
12 pacjentów/ 

dzień 
powszedni 

            

psychoedukacja         
60 min na 

pacjnta 
na tydzień 

              

fizjoterapia               

  

60/dzień 
powszedni/ 
12 osób (30 

minut w 
UGUL a 30 

poza) 

      

terapia zajęciowa 94.4             
60/dzień 

powszedn
i/ 12 osób 

        

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 
rz

ec
zo

w
e 

leki (o 
istotnej  

wartości) 

olanzapina p.o. 5 mg/ pacjent/dzień         2,5 min           

quetiapina p.o. 12,5 mg/ pacjent/dzień         2,5 min           

kwas walproinowy p.o. 300 mg/ pacjent/dzień         2,5 min           

karbamazepina p.o. 200 mg/ pacjent/dzień         2,5 min           

inhibitory SSRI p.o. 15 mg/ pacjent/dzień         2,5 min           

hydroxysinum p.o. 12,5 mg/ pacjent/dzień         2,5 min           

leki somatyczne   
50 zł na pacjenta na 

dzień 
          

        
  

inne                         - 

UWAGI Optymalna wielkość oddziału do 60 łóżek 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Leczenie zaburzeń nerwicowych dla dorosłych obejmujące 
diagnostykę i leczenie osób z zaburzeniami nerwicowymi, 
osobowości i zachowania. 

  
Zakres rozpoznań zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ  

Zaburzenia nerwicowe, związane ze stresem i pod postacią 
somatyczną (F40–F48); Zespoły behawioralne związane  z 
zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi (F50–F59); 
Zaburzenia osobowości i zachowania dorosłych (F60–F69). 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4704.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie zaburzeń nerwicowych dla dorosłych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 84 dni 5.15.12.0000046 

rozpoznania  F40-F48,F50-F59,F60,F61 

elementy świadczenia częstość/zużyci
e/liczba 
elementów na 
pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowity 
czas 
wykorzystan
ia  elementu 
świadczenia 
w produkcie 

lekarz 
psychiatra 

psycholog psychoterapeuta pielęgniarka choreoterapeuta muzkoterapeuta terapeuta 
zajęciowy 

 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 84 dni       30 min na 
dzień 

      - - 

pr
oc

ed
ur

y 

di
ag

no
st

yc
zn

e 

wstępne i końcowe 
badanie 
psychiatryczne 

94.1 2 2x60min                

testy 
psychologiczne 

94.0 2 - 2x60min na 
początku i na 
końcu pobytu 

-  - - -     

mikroskopowe 
badanie krwi 

90.5 12 - - - 12x10min - - - -   

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

psychoterapia 
indywidualna 

94.3       60 min x na 
pacj na tydzień 

           

psych0terapia 
grupowa 

94.4       3godz/dzień/gr
upę 12 osób 

           

wywiady 
psychiatryczne, 
konsultacje i oceny 

94.1 1 15 minut/ 
dzień 
/pacjenta 

               

psychoedukacja       60min/grupę 
12/ na tydzień  

             

choreoterapia 94.4         60min/grupę 12/ 
na dzień roboczy 

        

muzykoterapia 94,4            60min/grupę 
12/ na dzień 
roboczy 

      

terapia zajęciowa 94.4              60min/grupę 
12/ na dzień 
roboczy 
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kwas walproinowy p.o. 300 mg/ 
pacjent/dzień 

      
2,5 min 

          

karbamazepina p.o. 200 mg/ 
pacjent/dzień 

      
2,5 min 

          

inhibitory SSRI p.o. 15 mg/ 
pacjent/dzień 

      
2,5 min 

          

hydroxysinum p.o. 12,5 mg/ 
pacjent/dzień  

      
2,5 min 

          

inne                    - 

UWAGI Oddział nie większy niż 30 łóżek. Oddział nie większy niż 30 łóżek.   
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Leczenie zaburzeń nerwicowych dla dzieci i młodzieży obejmujące 
diagnostykę i leczenie dzieci i młodzieży z zaburzeniami 
nerwicowymi, osobowości i zachowania. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4707.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie zaburzeń nerwicowych dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 84 dni 5.15.120000171 

rozpoznania  F40-F48,F50-F59,F60,F61 

elementy świadczenia częstość/zuży
cie/liczba 
elementów na 
pobyt 

personel - czas pracy specjalist
yczne 
wyposaże
nie/ 
sprzęt 

całkowity 
czas 
wykorzystani
a  elementu 
świadczenia 
w produkcie lekarz 

psychiatra 
psycholog psychoter

apeuta 
pielęgniarka choreoterapeuta muzkoterapeuta terapeuta 

zajęciowy 
Pedagog  

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 84 dni    30 min na 
pacje na 

dzień 

     - 

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

wstępne i końcowe 
badanie 
psychiatryczne 

94.1 2 2x60min          

testy psychologiczne 94.0 2 - 2x60min na 
początku i 
na końcu 
pobytu 

-  - - -    

mikroskopowe 
badanie krwi 

90.5 2 - - - 2x10min - - -  -  

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

psychoterapia 
indywidualna 

94.3    60 min x 
na pacj na 

tydzień 

       

psych0terapia 
grupowa 

94.4    3godz/dzi
eń/grupę 
12 osób 

       

pomoc pedagogiczna           1 godzina na 
3 tygodnie 
na pacjenta 

  

psychoedukacja     60min/grup
ę 12/ na 
tydzień 

        

wywiady 
psychiatryczne, 
konsultacje i oceny 

94.1 1 15 minut/ dzień 
/pacjenta 

         

choreoterapia 94.4      60min/grupę 12/ 
na dzień roboczy 

     

muzykoterapia 94,4       60min/grupę 12/ 
na dzień roboczy 

    

terapia zajęciowa 94.4        60min/grup
ę 12/ na 

dzień 
roboczy 
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kwas walproinowy p.o. 300 mg/ 
pacjent/dzień 

   
2,5 min 
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karbamazepina p.o. 200 mg/ 
pacjent/dzień 

   
2,5 min 

      

inhibitory SSRI p.o. 15 mg/ 
pacjent/dzień 

   
2,5 min 

      

hydroxysinum p.o. 12,5 mg/ 
pacjent/dzień 

   
2,5 min 

      

inne             - 

UWAGI Oddział nie większy niż 30 łóżek. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Leczenie elektrowstrząsami chorych z zaburzeniami psychicznymi 
(EW) ze wskazań życiowych. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4700.002.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie elektrowstrząsami chorych z zaburzeniami psychicznymi 
(EW) ze wskazań życiowych 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 28-42 dni 5.15.12.0000274 

rozpoznania  F20.0; F20.1; F20.2; F20.3; F30.1; F30.2; F31.1; F31.2; F31.4;F31.5; F32.2; F32.3; F33.2; F33.3 

elementy świadczenia częstość/zużycie/licz
ba elementów na 
pobyt 

  całkowity 
czas 
wykorzysta
nia  
elementu 
świadczeni
a w 
produkcie 

lekarz psychiatra lekarz 
neurolog 

lekarz 
internista 

lekarz 
okulista 

lekarz 
anestezjolog 

psycholog psychoterapeuta pielęgniarka technik 
EEG 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 28-42 dni; 
adekwatnie do 
długości terapii EW 

42*30 min. 1*30 min. 2*30 min.     - 20*60 min. 42*60 min. - - 

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

wstępne badanie 
psychiatryczne 

94.11 1 60 min.       - - - 5 min. - 40 minut 

badanie dna oka 95.1902 1 - - - 1*20 
min. 

            

badanie EEG 89.141 1 - - - - - - -   30 min. 40 minut 

RTG KLP 87.440 1 - - - - - - - - - - 

EKG 89.52 1               20 min.     

CT mózgu 87.03 opcjonalnie                     

Ocena funkcji 
poznawczych (np. 
MMSE) 

94.08 1           1*30 min.         

morfologia krwi, 
poziom potasu, 
badania 
biochemiczne krwi 

C55, 
N45, … 

1               5 min.     

pr
oc

ed
ur

y 

te
ra

pe
ut

yc
zn

e 

Elektrowstrząsy 94.26 od 8 do 12 
zabiegów; 2 zabiegi 
tygodniowo 

8-12*30 min.       8-12*30 min.     8-12*30 min.     
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św
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Tiopental i.v. 3-5 mg/kg na 1 
zabieg 

- - - - 5 min. - - 5 min. - - 

Suksynylocholina  i.v. 0,5-1,0 mg/kg na 1 
zabieg 

        5 min.         - 

w
yr

ob
y 

m
ed

yc
zn

e 
   

   
  (

o 
is

to
tn

ej
  w

ar
to

śc
i) 

 

Elektrody do EW 2/zabieg                     - 

Elektrody do EEG 3/zabieg                       

Żel do EEG                         

Cewnik do ssaka 1/zabieg                     - 

Aparat RR, 
stetoskop, młotek 
neurologiczny 

                      - 

Żel do EKG                       - 

inne                         - 

UWAGI Udzielanie świadczenia wymaga uzyskania osobnej zgody od pacjenta, optymalnie także od rodziny, chyba że ze wskazań życiowych. Stosowanie EW wymaga zestawu osobnych pomieszczeń (min: poczekalnia, 
pokój zabiegów EW, pokój pozabiegowy), odpowiedniego przygotowania i przeszkolenia personelu (lekarz, pielęgniarka) oraz zapewnienia odpowiedniego wyposażenia w sprzęt i leki.  Zasadne kliniczne jest 
stosowanie zabiegów elektrowstrząsów także bez wskazań życiowych, w sytuacji LEKOOPORNEGO epizodu depresyjnego, maniakalnego, zaostrzenia schizofrenii paranoidalnej oraz niezależnie od lekooporności - 
schizofrenii katatonicznej. Warunkiem zastosowania EW bez wskazań życiowych jest osobna zgoda pacjenta. Wskazania życiowe i pominięcie zgody pacjenta wymagają podjęcia wspólnej decyzji przez co najmniej 
dwóch lekarzy psychiatrów.  
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Świadczenia z zakresu psychiatrii sądowej świadczone w warunkach 

podstawowego lub wzmocnionego nadzoru.  

Komentarz analityka:  
Środki zabezpieczające na oddziale psychiatrycznym mogą mieć charakter maksymalnego, 
wzmocnionego lub podstawowego zabezpieczenia. Odziały o maksymalnym stopniu zabezpieczenia 
finansowane są bezpośrednio ze środków Ministerstwa Sprawiedliwości, natomiast pozostałe 2 typy 
świadczeń są opłacane z budżetu Narodowy Fundusz Zdrowia.   
Świadczeniobiorcami w przypadku, których należy zastosować środek zabezpieczający polegający 
na izolacji w celu leczenia w warunkach wzmocnionego zabezpieczenia są osoby popełniające czyn 
zabroniony w stanie niepoczytalności lub poczytalności ograniczonej (art. 94 kk), osoby z 
zaburzeniami preferencji seksualnych lub popełniające czyny zabronione w związku z uzależnieniem 
od alkoholu lub substancji psychoaktywnych.     
W przypadku pobytu w oddziale psychiatrycznym o wzmocnionym zabezpieczeniu skierowanie oraz 
wypisanie pacjenta możliwe jest tylko na podstawie decyzji sądu. Decyzje uchylające detencję, 
przedłużające detencję lub zmieniające stopień zabezpieczenia terapii wydawane są przez sąd 
cyklicznie, nie rzadziej niż co 6 miesięcy,  po zaznajomieniu się z opinią 2 psychiatrów i psychologa. 
Całkowity czas pobytu w warunkach wzmocnionego zabezpieczenia nie jest z góry określony (pobyt 
bezterminowy). Stosowanie środka zabezpieczającego określa art. 93 kk (kk z dnia 6.06.1997 r. Dz. 
U. Nr 90, poz. 557 z późn zmianami). Natomiast w przypadku osób kierowanych na detencje w 
zamkniętym oddziale odwykowym z powodu uzależnienia od alkoholu lub substancji 
psychoaktywnych pobyt na oddziale o wzmocnionym zabezpieczeniu jest możliwy w przypadku, gdy 
osoba ta została skazana na karę pozbawienia wolności (bez możliwości warunkowego zawieszenia) 
na maksymalnie 2 lata i zachodzi wysokie prawdopodobieństwo popełnienia czynu karalnego.  
Zgodnie z art. 96 kk pobyt na oddziale odwykowym o wzmocnionym zabezpieczeniu powinien trwać 
nie krócej niż 3 miesiące i nie dłużej niż 2 lata. Sąd zalicza pobyt w zamkniętym zakładzie odwykowym 
na poczet odbywanego wyroku. 
Świadczenia psychiatrii sądowej w warunkach podstawowego zabezpieczenia obejmujące 
diagnostykę i leczenie osób z zaburzeniami psychicznymi, wobec których jest wykonywany środek 
zabezpieczający, o którym mowa w art. 200 kkw (Dz. U. Nr 90, poz. 557, z późn. zm.). 

Warunki wzmocnionego zabezpieczenia w zakładach psychiatrycznych i leczenia odwykowego 
określa Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 sierpnia 2004 r. w sprawie wykazu zakładów 
psychiatrycznych i zakładów leczenia odwykowego przeznaczonych do wykonywania środków 
zabezpieczających oraz składu, trybu powoływania i zadań komisji psychiatrycznej do spraw środków 
zabezpieczających (Dz.U. 2004 nr 179 poz. 1854). Polegają one na: 
1) zapewnieniu stałego nadzoru nad sprawcami przebywającymi w zakładzie; 
2) wyposażeniu w drzwi i okna posiadające urządzenia uniemożliwiające sprawcom samowolne 
opuszczenie zakładu. 
3) wyposażeniu w system telewizji wewnętrznej umożliwiający obserwację drzwi wejściowych, okien 
zewnętrznych, sal ogólnych, izolatek oraz korytarzy, 
4) wyposażeniu w elektroniczny system sygnalizujący niekontrolowane otwarcie drzwi i okien; 
5) możliwości wydzielenia od 10-łóżkowych do 20-łóżkowych pododdziałów; 
6) posiadaniu bezpośredniego dostępu do ogrodzonego terenu rekreacyjnego; 
7) zatrudnieniu personel w liczbie co najmniej dwukrotnie większej niż pojemność zakładu. 

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2005 r. w sprawie szczegółowych 
zasad kierowania, przyjmowania, przenoszenia, zwalniania i pobytu nieletnich w publicznych 
zakładach opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2005 r. Nr 79, poz. 692), do zakładu leczenia odwykowego 
dysponującego warunkami wzmocnionego zabezpieczenia, nieletniego uzależnionego od alkoholu 
lub substancji psychoaktywnych kieruje sąd. Nieletni przebywający w zakładzie jest objęty 
zaplanowanym i zindywidualizowanym postępowaniem leczniczym, rehabilitacyjnym, mającym na 
celu poprawę stanu zdrowia i zachowania w stopniu umożliwiającym powrót do życia w 
społeczeństwie i dalsze leczenie w warunkach poza takim zakładem. Zindywidualizowane 
postępowanie diagnostyczne, lecznicze i rehabilitacyjne w przypadku nieletnich uzależnionych od 
alkoholu lub substancji psychoaktywnych, obejmuje w szczególności: 

 diagnostykę zaburzeń psychicznych i zaburzeń zachowania związanych z używaniem alkoholu 
lub substancji psychoaktywnych; 

 leczenie szkód zdrowotnych spowodowanych używaniem alkoholu lub substancji 
psychoaktywnych; 
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 indywidualną i grupową psychoterapię osób uzależnionych; 

 działania konsultacyjno-edukacyjne dla osób uzależnionych i ich rodzin. 
Wobec nieletnich realizowany jest także obowiązek szkolny. 

Zwolnienie nieletniego z zakładu następuje na podstawie prawomocnego postanowienia sądu, chyba 
że wykonywanie środka leczniczego ustaje z mocy prawa1. 

Stosowanie i realizacja środków zabezpieczających (art. 200 – 205 kkw) 
Realizacja świadczeń o charakterze prewencyjno-leczniczym polega na stosowaniu farmakoterapii, 
psychoterapii, rehabilitacji psychiatrycznej w warunkach zamkniętego oddziału psychiatrycznego. 
 Farmakoterapia  
W przypadku pacjentów przebywających na oddziale o podstawowym oraz wzmocnionym 
zabezpieczeniu obowiązują te same standardy leczenia, zgodne z rozpoznaniem i stanem klinicznym 
pacjenta stosowane w powszechnym lecznictwie na oddziałach psychiatrycznych. 
Psychoterapia 
Prowadzona psychoterapia ma na celu wypracowanie strategii radzenia sobie z objawami choroby 
oraz identyfikacji wczesnych symptomów nadchodzącego kryzysu. Ważnym elementem terapii jest 
trening polegający na kontroli własnych emocji, w tym opanowania agresji. W przypadku pacjentów 
z uzależnieniem od alkoholu i substancji dodatkowym celem terapii jest nabycie krytycyzmu i 
umiejętności adekwatnych zachowani w przypadku możliwego kontakt z substancją wywołująca 
uzależnienie.  
Odziaływania terapeutyczne:  

1. społeczność terapeutyczna prowadzona przez pacjentów  
2. Psychoterapia indywidualna  
3. Zajęcia grupowe zamknięte 
4. Treningi behawioralne 
5. Zajęcia grupowe otwarte 
6. Terapia zajęciowa 
7. Praca z rodziną pacjenta 

Rehabilitacja, w tym aktywność ruchowa 
Dobór terapii oraz jej intensywność dobierana jest indywidulanie dla każdego pacjenta przy 
uwzględnieniu rozpoznania i  stanu klinicznego. 
 

 

  

                                                           
1 W myśl art. 30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii sąd rodzinny może, na wniosek 
przedstawiciela ustawowego, krewnych w linii prostej, rodzeństwa lub faktycznego opiekuna, skierować niepełnoletnią osobę 
uzależnioną na przymusowe leczenie i rehabilitację, okres ten jednak nie może być dłuższy niż 2 lata. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia psychiatrii sądowej w warunkach podstawowego 
zabezpieczenia obejmujące diagnostykę i leczenie osób z 
zaburzeniami psychicznymi, wobec których jest wykonywany 
środek zabezpieczający, o którym mowa w art. 200 ustawy z dnia 6 
czerwca 1997 r. – Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. Nr 90, poz. 
557, z późn. zm.). 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4730.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatrii sądowej w warunkach podstawowego 
zabezpieczenia 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

 

 

Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia psychiatrii sądowej w warunkach wzmocnionego 
zabezpieczenia obejmujące diagnostykę i leczenie osób z 
zaburzeniami psychicznymi, wobec których jest wykonywany 
środek zabezpieczający, o którym mowa w art. 200 ustawy z dnia 6 
czerwca 1997 r. – Kodeks karny wykonawczy. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4732.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatrii sądowej w warunkach wzmocnionego 
zabezpieczenia 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

 

 

 

Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia psychiatrii sądowej w warunkach wzmocnionego 
zabezpieczenia dla nieletnich obejmujące diagnostykę i leczenie 
osób z zaburzeniami psychicznymi, wobec których jest ykonywany 
środek leczniczy, o którym mowa w przepisach wydanych na 
podstawie art. 82 § 1 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o 
postępowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2010 r. Nr 33, poz. 
178, z późn. zm.). 
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Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4733.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatrii sądowej w warunkach wzmocnionego 
zabezpieczenia 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta dla kodu produktu 
5.15.12.0000064, 5.15.12.0000070 oraz 5.15.12.0000175 

Z uwagi, iż powołany ekspert przedstawił pogłębioną i szczegółowa analizę przebiegu świadczeń 
psychiatrycznych udzielanych w warunkach podstawowego oraz wzmocnionego zabezpieczenia w 
niniejszym punkcie przedstawiono podstawowe informacje odnośnie zasobów zaangażowanych w 
udzielanie ww. świadczeń oraz wnioski eksperta odnoszące się do różnic między świadczeniami opieki 
zdrowotnej udzielanych na warunkach ogólnych względem świadczeń psychiatrii sądowej. Pełny tekst 
ekspertyzy stanowi załącznik nr 3 niniejszego raportu. Analizując warunki i przebieg realizacji świadczeń 
psychiatrii sądowej należy mieć także na uwadze fakt, iż przedstawione przez eksperta opisy 
uwzględniają nowelizację przepisów ustawowo regulujących obszar psychiatrii sądowej wchodzących 
w życie z dniem 1 lipca 2015 r (Dz. U. z dnia 20 marca 2015 r. Poz. 396). Szczegółowy opis 
konsekwencji dla realizacji świadczeń psychiatrii sądowej znajduje się w punkcie  3. Podstawa prawna 
obowiązująca od dnia 1.07.2015 r. (str. 8-14 tekstu ekspertyzy wraz z załącznikami nr 9, 10, 11).  
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 Warunki ogólne udzielania świadczeń –psychiatria sądowa 

Regulacje prawne 
udzielania świadczeń 

„realizacja świadczenia zdrowotnego jakim są świadczenia  z zakresu psychiatrii sądowej, 
znacząco rozszerza zobowiązania świadczeniodawcy do koniecznego wypełniania zadań 

wykraczających ponad standardowe świadczenia medyczne. Są to zadania równoważne do 
świadczeń stricte medycznych w zakresie obciążenia świadczeniodawcy koniecznością 
wypełnienia zadania zabezpieczającego oraz sądowo-administracyjnego związanego z 

określonym trybem informowania sądowego o przebiegu świadczenia i opiniowaniem osoby 
wobec której podmiot realizuje świadczenie”. 

Sposób finansowania 
realizacji świadczeń 

„finansowanie środka zabezpieczającego w zakresie psychiatrii, realizowane w systemie opieki 
zdrowotnej, nie jest objęte systemowym wyodrębnieniem kosztów, właściwych dla wypełniania 

zadania medycznego  i odrębnie dla zadania zabezpieczającego”. 

Kod produktu 
5.15.12.0000064  

(zal. nr 10 do 
ekspertyzy) 

5.15.12.0000070 (zal. nr 9 do 
ekspertyzy) 

5.15.12.0000175 (zal. nr 11 
do ekspertyzy) 

Przeciętny/standardowy 
czas udzielania 

świadczenia 
30 dni (ustawowo bez ograniczeń) 

„Różnice pomiędzy 
procedurami i 
zaangażowanym w ich 
realizacje personelem, 
pomiędzy oddziałem o 
wzmocnionym poziomie 
zabezpieczenia dla 
dorosłych i dla nieletnich 
będą wynikały z odmiennego 
jakościowo charakteru 
zachowań sprzecznych z 
prawem w obu grupach  oraz 
zróżnicowaniem 
diagnostycznym  (zdaniem 
eksperta, w  oddziałach 
psychiatrycznych o 
wzmocnionym poziomie 
zabezpieczenia dla 
nieletnich dominujące będą 
zaburzenia zachowania 
uwarunkowane: społecznie, 
organicznym uszkodzeniem 
OUN, obniżeniem poziomu 
intelektualnego i 
uzależnieniami, przy  
znacząco mniejszej liczbie 
zdiagnozowanych psychoz)” 

rozpoznania F00–F99 
F00–F99 

Sprawcy umieszczani na mocy 
postanowienia sądu 

 świadczenia zdrowotne 

Procedury 
diagnostyczne i 
terapeutyczne 

Uwarunkowane 
rozpoznaniem, 

standardowe jak w 
przypadku hospitalizacji 

na oddziale 
psychiatrycznym 

„standardowe dla całodobowego 
oddziału psychiatrycznego oraz z 
uwagi na specyfikę pacjentów – 

sprawców poszerzone o procedury 
diagnostyczne identyfikujące 
możliwe wystąpienie stanów i 
zachowań niebezpiecznych 

stwarzających zagrożenie dla 
zdrowia i życia innych osób jak i 

samej osoby przyjętej”. 
Procedury diagnostyczne 
• diagnoza psychiatryczna 
• testy i kwestionariusze 

psychologiczne 
• diagnoza psychologiczna inna 

• badania pomocnicze np. badanie 
EEG, rezonans magnetyczny, 

tomografia komputerowa 
• badania pomocnicze np.  
mofrologia, inne parametry 

biochemiczne 
• diagnoza lekarska specjalizacji 

pozapsychiatrycznych (w 
zależności od potrzeb, przy 

uśrednieniu w grupach liczby 
przeprowadzanych konsultacji 

zewnętrznych i wynikającego z nich 
koniecznego zastosowania 

pozapsychiatrycznych procedur 
terapeutycznych) 

Procedury terapeutyczne 
• terapia psychiatryczna 

• psychoterapia indywidualna 
• psychoterapia grupowa 

• trening funkcji poznawczych 
• terapia uzależnień 

• terapia psychoseksualna 
• przygotowanie zajęć 

• omówienie zajęć w zespole 
psychologów 

• omówienie terapii w pełnym 
zespole terapeutycznym 

• terapia medyczna ze wskazań 
pozapsychiatrycznych (w 

zależności od potrzeb, przy 
uśrednieniu w grupach liczby 
przeprowadzanych konsultacji 

zewnętrznych i wynikającego z nich 
koniecznego zastosowania 

pozapsychiatrycznych procedur 
terapeutycznych). 
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Procedury 
pielęgniarskie i 
pielęgnacyjne 

Standardowe dla 
oddziału 

• przy przyjęciu: założenie 
dokumentacji medycznej, kontrola 

rzeczy osobistych, ewidencja 
rzeczy wartościowych, pomiary 
parametrów życiowych, ocena 

stanu somatycznego i 
higienicznego, 

• zapoznanie z regulaminem 
oddziału 

• obserwacja indywidualna i 
monitoring chorego na sali (tv) 

• codzienna, indywidualna 
rozmowa z pacjentem 

• rozkładanie leków/kruszenie 
leków 

• podanie leku, kontrola i 
obserwacja przyjęcia 

• podanie leku w iniekcji 
• pomiary parametrów życiowych 
• wykonanie wkłucia dożylnego 
• pobranie krwi ( i innych próbek 

do badań) 
• podawanie i kontrola spożycia 

posiłków 
• obligatoryjna kontrola  po 

odwiedzinach 
• okresowa kontrola osobista i 

rzeczy chorego  w sali 
• uczestniczenie w wybranych 

zajęciach terapeutycznych 
• aktywizacja pacjenta (udział w 

spacer i grach zespołowych) 
• przygotowanie do planowych 

badań diagnostycznych 
• pomoc w przeprowadzaniu 

czynności higienicznych ( kąpiel, 
mycie , strzyżenie, golenie, 

obcinanie paznokci) 
• udział w konsultacjach 

diagnostycznych zewnętrznych 
• wydawanie/przyjmowanie rzeczy 

zdeponowanych w dyż. piel. (tel. 
komórkowe, sprzęt multimed.) 

• codzienne wypełnianie 
indywidualnej dokumentacji 

pielęgniarskiej 
• bezpieczne unieruchamianie i 

prowadzenie karty przymusu 
bezpośredniego 

• czynności przy wypisie pacjenta: 
wydawanie rzeczy zdeponowanych, 

pakowanie rzeczy) 

 

Procedury 
rehabilitacyjne 

aksjoterapia (terapia 
oparta o wartości), 

poradnictwo 
resocjalizacyjne, 

edukacyjno-
resocjalizacyjne 

spotkania z rodziną, 
opiekunami, kuratorem, 
sędzią sądu rodzinnego. 

• psychoedukacja 
• trening umiejętności społecznych 
• trening w zakresie samoobsługi 

• trening kulinarny 
• trening zajęciowo-zadaniowy ( 

porządkowy) 
• trening preorientacji zawodowej 

• terapia zajęciowa (rysunek, 
malarstwo, ceramika, tkactwo, 
zajęcia muzyczne, filmoterapia, 

techniki komputerowe) 
• spacer (obowiązkowy) 

• zajęcia sportowe (obowiązkowe) 
• zebrania społeczności 

Procedury 
resocjalizacyjne 

 

• aksjoterapia 
• praktyki religijne 

• poradnictwo resocjalizacyjne 
• edukacyjno-resocjalizacyjne 

spotkania z rodziną, opiekunami, 
kuratorem, sędzia sądu rodzinnego 

 

Procedury związane 
ochrony i 

bezpiecześńtwa 
 

• prowadzenie stałego monitoringu 
TV pomieszczeń wspólnych i 

ogólnodostępnych wewnętrznych i 
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zewnętrznych obiektu (pracownicy 
ochrony) 

• prewencyjny nadzór bezpośredni 
w trakcie procedury przyjęcia w 

izbie przyjęć oddziału 
• prowadzenie elektronicznego 
monitoringu niekontrolowanego 

otwarcia okien i drzwi 
• kontrola indywidualna rzeczy 

pacjentów i pomieszczeń 
• kontrola wstępu na teren  

wszystkich pomieszczeń oddziału 
• kontrola osób odwiedzających, 

sprawdzanie wnoszonych 
przedmiotów wykrywaczem metali 

itp.. 
• sprawdzanie przedmiotów i 

produktów dostarczanych 
pacjentom 

• obchody obiektu: kontrola 
systemów bezpieczeństwa i 

monitoringu 
• nadzór prewencyjny podczas 

indywidualnych zajęć 
terapeutycznych i rehabilitacyjnych 

• nadzór prewencyjny podczas 
zajęć grupowych pacjentów 

(spacer, zajęcia sportowe, zajęcia 
terapeutyczne) 

• konwojowanie pacjentów w 
trakcie zewnętrznych konsultacji 

medycznych 
• obligatoryjny nadzór nad 

przebiegiem odwiedzin 

Leki 
(o istotnej  wartości). 

Świadczenia zdrowotne rzeczowe 

standardy terapeutyczne dla rozpoznania 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości) 

 

• zaopatrzenie stomatologiczne 
(protetyka). Leczenie 

stomatologiczne wobec ustawowo 
nieograniczonego czasu pobytu w 
oddziale o podstawowym stopniu 
zabezpieczenia obliguje do jego 

prowadzenia w ramach 
stosowanego środka 
zabezpieczającego 

 

  



Opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień  AOTMiT-WT-5313-1/2015 

 
 

57 
 

Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia opiekuńczo–lecznicze psychiatryczne dla dorosłych 
obejmujące opiekę, pielęgnację i rehabilitację oraz leczenie chorych 
ze znacznymi i utrwalonymi zaburzeniami zachowania, którym nie 
można zapewnić opieki w innych warunkach. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

  04.5172.003.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia opiekuńczo – lecznicze psychiatryczne dla dorosłych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania 
świadczenia 

365 dni 5.15.12.0000215 

rozpoznania  F00- F09; F20-F39; F70-F79 

elementy świadczenia częstość/zuż
ycie/liczba 
elementów 
na pobyt 

personel - czas pracy specjalisty
czne 

wyposaże
nie/ sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzyst
ania  

elementu 
świadcze

nia w 
produkcie 

lekarz 
psychiatra 

lekarz 
neurolog 

lekarz 
internista 

psycholog psychoterapeuta/ 
terapeuta 
odwykowy 

pielęgniarka terapeuta 
zajęciowy 

opiekunka 
medyczna 

technik 
rehabilitacji 

Aparat 
RR, 

stetoskop, 
młotek 

neurologic
zny 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 365 dni      40 min na 
pacjenta na 

dzień 

     

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

wstępne i 
końcowe badanie 
psychiatryczne 

94.1 2 2x60min/pa
cjenta/pobyt 

          

wywiad, 
konsultacja, 
badanie 

89.0             

testy 
psychologiczne 

  1    1 x 60 minut 
na pobyt na 

pacjenta 

       

badanie moczu 91.3 1 raz na 3 
tygodnie 

     5 min.na 1 
pobranie 

     

morfologia krwi,  
bad. 
biochemiczne 
krwi 

90.5 1 raz na 2 
tygodnie 

     5 min.na 1 
pobranie 

     

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

Psychoterapia 
indywidualna 

94.0 1     1x60min/tydzień       

psychoterapia 
grupowa 

  1     1 x 120 minut na 
dzień na grupę 12 

osób 

      

psychoedukacja 94.61 1    1x60min/tyd
zień/grupę 

12 osób 

       

wywiad, 
konsultacja, 
badanie 

89.0 codziennie / 
4 razy na 
tydzień 

15min/codzi
ennie 

2x15min/ty
dzień 

2x15min/ty
dzień 

        

terapia zajęciowa 94.61        1 x 60 
minut na 
dzień na 
grupę 15 

osób 
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Opieka medyczna           15min/pacje
nt/dzień 

   

rehabilitacja 93.8          1 x 60 minut 
na dzień na 

grupę 15 
osób 

  

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 r

ze
cz

ow
e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i) 

olanzapina p.o. 5 mg/ 
pacjent/dzień 

     2,5min.      

quetiapina p.o. 12,5 mg/ 
pacjent/dzień 

     2,5min.      

kwas walproinowy p.o. 300 mg/ 
pacjent/dzień 

     2,5min.      

karbamazepina p.o. 200 mg/ 
pacjent/dzień 

     2,5min.      

inhibitory SSRI p.o. 15 mg/ 
pacjent/dzień 

     2,5min.      

hydroxysinum p.o. 12,5 mg/ 
pacjent/dzień 

     2,5min.      

inne            - 

UWAGI Oddział do 60 łóżek.  
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia opiekuńczo–lecznicze psychiatryczne dla dzieci i 
młodzieży obejmujące opiekę, pielęgnację i rehabilitację oraz 
leczenie chorych ze znacznymi i utrwalonymi zaburzeniami 
zachowania, którym nie można zapewnić opieki w innych 
warunkach. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.5171.003.02 

Nazwa zakresu świadczeń Świadczenia opiekuńczo – lecznicze psychiatryczne dla dzieci i 
młodzieży 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 365 dni 5.15.12.0000217 

rozpoznania F00-F09,F20-F39,F70-79,F84 

elementy świadczenia częstość/zu
życie/liczba 
elementów 
na pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczne wyposażenie/ sprzęt całkowity 
czas 
wykorzys
tania  
elementu 
świadcze
nia w 
produkci
e 

lekarz 
psychiatra 

lekar
z 
neuro
log 

lekar
z 
pedi
atra 

lekarz 
konsul
tant 

psycholog psychoterape
uta 

pielęgni
arka 

fizjoterapeuta terapeut
a 
zajęcio
wy 

opiekunka 
medyczna 

uniwersalny 
sprzęt do 
mycia osób 
leżących 

urządze
nia do 
karmien
ia 
dojelito
wego 

zestaw 
reanima
cyjny 

apar
at 
ekg 
mobi
lny 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 365 dni             40 
minut 
na 
dzień 
na 
pacjen
ta 

      1szt na 60 
łóżek 

6szt na 
odział 

1 szt 1szt 
na 
odd
ział 

- 

pr
oc

ed
ur

y 

di
ag

no
st

yc
zn

e 

badanie 
psychiatryc
zne 

94.1 2xpacjent 
/rok 

2x60min/
pacjenta 

- -   -      - - - -   -  

badania z 
krwi 

90.5 4xpacjent 
/rok 

-  -   - -     - -  -   -  

testy 
psychologic
zne 

94.0 1xpacjent/
rok 

- - -   1x60min/
pacjent 

-   - - - - -   - - 

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

psychoptera
pia 
indywidualn
a 

94.3             60 
min/pacjent
/tydzień 

                  

psychoterap
ia grupowa 

94.4             120min/12p
acjentów w 
grupie/dzie
ń 

                  

konsultacje 
lekarskie 

    15 min na 
pacj na 
dzień 

60 
min 
na 
pacj 
na 
poby
t 

60 
min 
na 
pacj 
na 
pob
yt 

60 
min 
na 
pacj 
na 
pobyt 

                      

psycoeduka
cja 

94.4           60min/gr
upa12 
pacjentó
w/dzień 
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terapia 
zajęciowa 

                    60min/
grupa 
15/dzie
ń 

            

fizjoterapia                   60min/grupa 
15/dzień 

              

opieka 
medyczna 

                      15min/pacj
ent/dzień 

          

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 r

ze
cz

ow
e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i) 

Olanzapina p.o. 5mg 
/dzień/pacj
anta 

- - -   - - 
2,5 
minut 

 - - - -   - - 

kwetiapina p.o. 25mg/dzie
ń/pacjenta 

            2,5 
minut 

              - 

Haloperidol i.m. 2,5mg 
doraźnie 

            2,5 
minut 

              - 

sertralina p.o. 25mg/dzie
ń/pacjenta 

            2,5 
minut 

              - 

estazolam p.o. 1mg/dzień
/pacjenta 

            2,5 
minut 

                

relanium i.m. 5mg 
doraźnie 

            2,5 
minut 

                

fluoxetyna p.o. 10mg/dzie
ń/ 
pacjenta 

            
2,5 
minut 

                

gabapentyn
a 

p.o. 450mg/dzi
eń/pacjent
a 

            
2,5 
minut 

              - 

w
yr

ob
y 

m
ed

yc
zn

e 
(o

 

is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i) 

wózek 
inwalidzki 

3 szt 
na 
oddzia
ł 60 
łóżek 

                              - 

kule 
inwalidzkie 

5 par 
na 
oddzia
ł 60 
łóżek 

                              - 

inne                                 - 

UWAGI Założono przeciętną wielkość oddziału czy zakładu na 60 osób. Jeśli chodzi o leki to dane są bardzo nieprecyzyjne i należy traktować je jako przybliżenie. Nie wszyscy pacjenci będą się nadawali do terapii 
grupowej lub indywidualnej. Do obliczeń można przyjąć 65% przebywających w zakładzie. Grupy powinny być 12 osobowe jednak w wypadku zbyt dużych kosztów można też przyjąć grupy 14 osobowe. W 
przypadku zajęć terapii zajęciowej dobrze jest jeśli grupy są te same jak w psychoterapii grupowej jednak obok tych grup może być więcej pacjentów, którzy będą mogli skorzystać z tej formy pomocy. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia pielęgnacyjno–opiekuńcze psychiatryczne dla 
dorosłych obejmujące opiekę, pielęgnację i rehabilitację oraz 
leczenie chorych ze znacznymi i utrwalonymi zaburzeniami 
zachowania, którym nie można zapewnić opieki w innych 
warunkach. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.5162.003.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia pielęgnacyjno – opiekuńcze psychiatryczne dla 
dorosłych 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania 
świadczenia 

365 dni 5.15.12.0000219 

rozpoznania  F00- F09; F20-F39; F70-F79 

elementy świadczenia częstość/zużyci
e/liczba 
elementów na 
pobyt 

personel - czas pracy specjalisty
czne 

wyposażen
ie/ sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzyst
ania  

elementu 
świadczen

ia w 
produkcie 

lekarz psychiatra lekarz 
neurolog 

lekarz 
internista 

psycholog psychoterapeuta/ter
apeuta odwykowy 

pielęgniarka terapeuta 
zajęciowy 

technik 
rehabilitacji 

Aparat RR, 
stetoskop, 

młotek 
neurologic

zny 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 365 dni      40 min na 
pacjenta na 

dzień 

    

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

wstępne i 
końcowe badanie 
psychiatryczne 

94.1 2 2x60min/pacjenta/p
obyt 

         

wywiad, 
konsultacja, 
badanie 

89.0            

testy 
psychologiczne 

  1    1 x 60 minut 
na pobyt na 

pacjenta 

      

badanie moczu 91.3 1 raz na 3 
tygodnie 

     5 min.na 1 
pobranie 

    

morfologia krwi,  
bad. 
biochemiczne 
krwi 

90.5 1 raz na 2 
tygodnie 

     5 min.na 1 
pobranie 

    

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

Psychoterapia 
indywidualna 

94.0 1     1x60min/tydzień      

psychoterapia 
grupowa 

  1     1 x 120 minut na 
dzień na grupę 12 

osób 

     

psychoedukacja 94.61 1    1x60min/tydz
ień/grupę 12 

osób 

      

wywiad, 
konsultacja, 
badanie 

89.0 6 2x15min/tydzień 2x15min/tydz
ień 

2x15min/t
ydzień 

       

terapia zajęciowa 94.61        1 x 60 
minut na 
dzień na 
grupę 15 

osób 
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rehabilitacja 93.8         1 x 60 minut 
na dzień na 

grupę 15 osób 

  
św

ia
dc

ze
ni

a 
zd

ro
w

ot
ne

 r
ze

cz
ow

e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i) 

olanzapina p.o. 5 mg/ 
pacjent/dzień 

     
2,5 min. 

    

quetiapina p.o. 12,5 mg/ 
pacjent/dzień 

     
2,5 min. 

    

kwas walproinowy p.o. 300 mg/ 
pacjent/dzień 

     
2,5 min. 

    

karbamazepina p.o. 200 mg/ 
pacjent/dzień 

     
2,5 min. 

    

inhibitory SSRI p.o. 15 mg/ 
pacjent/dzień 

     
2,5 min. 

    

hydroxysinum p.o. 12,5 mg/ 
pacjent/dzień 

     
2,5 min. 

    

inne wózki inwalidzkie 5 na oddział (po 1500 zł za 
sztukę) 

         - 

Kule inwalidzkie 10 par na oddział (po 200 za 
komplet) 

          

Balkoniki do chodzenia 5 na oddział (po 500 zł)          - 

UWAGI Oddział do 60 łóżek. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia pielęgnacyjno–opiekuńcze psychiatryczne dla dzieci i 
młodzieży obejmujące opiekę, pielęgnację i rehabilitację oraz 
leczenie chorych ze znacznymi i utrwalonymi zaburzeniami 
zachowania, którym nie można zapewnić opieki w innych 
warunkach. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.5163.003.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia pielęgnacyjno – opiekuńcze psychiatryczne dla dzieci 
i młodzieży 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 365 dni 5.15.12.0000221 

rozpoznania F00-F09,F20-F39,F70-79,F84 

elementy świadczenia częstość/z
użycie/licz

ba 
elementów 
na pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczne wyposażenie/ sprzęt całkowity 
czas 

wykorzys
tania  

elementu 
świadcze

nia w 
produkci

e 

lekarz 
psychiat

ra 

lekarz 
neuro

log 

lekar
z 

pedia
tra 

lekarz 
konsu
ltant 

psycholog psychoterape
uta 

pielęgni
arka 

fizjotera
peuta 

terapeu
ta 

zajęcio
wy 

opiekunka 
medyczna 

uniwers
alny 

sprzęt 
do 

mycia 
osób 

leżącyc
h 

urządze
nia do 

karmien
ia 

dojelito
wego 

zestaw 
reanima

cyjny 

apar
at 

ekg 
mobi
lny 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 365 dni       40 
minut 

na 
dzień 

na 
pacjent

a 

   1szt na 
60 

łóżek 

6szt na 
odział 

1 szt 1szt 
na 

oddz
iał 

- 

pr
oc

ed
ur

y 

di
ag

no
st

yc
zn

e 

badanie 
psychiatryczne 

94.1 2xpacjent 
/rok 

2x60mi
n/pacje

nta 

- -  -    - - - -  -  

badania z krwi 90.5 4xpacjent 
/rok 

-  -  - -   - -  -  -  

testy 
psychologiczne 

94.0 1xpacjent/
rok 

- - -  1x60min/p
acjent 

-  - - - - -  - - 

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

psychopterapia 
indywidualna 

94.3       60 
min/pacjent/t

ydzień 

         

psychoterapia 
grupowa 

94.4       120min/12pa
cjentów w 

grupie/dzień 

         

konsultacje 
lekarskie 

   60 min 
na pacj 

na 
pobyt 

60 
min 
na 

pacj 
na 

pobyt 

60 
min 
na 

pacj 
na 

pobyt 

60 
min 
na 

pacj 
na 

pobyt 

           

psycoedukacja 94.4      60min/gru
pa12 

pacjentów/
dzień 

          

terapia 
zajęciowa 

           60min/g
rupa 

15/dzie
ń 
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fizjoterapia           60min/gr
upa 

15/dzień 

       

opieka 
medyczna 

            15min/pacje
nt/dzień 

     

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 r

ze
cz

ow
e le

ki
 (

o 
is

to
tn

ej
  w

ar
to

śc
i) 

Olanzapina p.o. 5mg 
/dzień/pacj

anta 

- - -  - - 2,5 min.  - - - -  - - 

kwetiapina p.o. 25mg/dzie
ń/pacjenta 

      2,5 min.        - 

Haloperidol i.m. 2,5mg 
doraźnie 

      2,5 min.        - 

sertralina p.o. 25mg/dzie
ń/pacjenta 

      2,5 min.        - 

estazolam p.o. 1mg/dzień
/pacjenta 

      2,5 min.         

relanium i.m. 5mg 
doraźnie 

      2,5 min.          

fluoxetyna p.o. 10mg/dzie
ń/ 

pacjenta 

      2,5 min.         

gabapentyna p.o. 450mg/dzi
eń/pacjent

a 

      2,5 min.        - 

w
yr

ob
y 

m
ed

yc
zn

e 
(o

 is
to

tn
ej

  

w
ar

to
śc

i) 

wózek 
inwalidzki 

3 szt 
na 
oddzi
ał 60 
łóżek 

               - 

kule inwalidzkie 5 par 
na 
oddzi
ał 60 
łóżek 

               - 

inne                    - 

UWAGI Założono przeciętną wielkość oddziału czy zakładu na 60 osób. Jeśli chodzi o leki to dane są bardzo nieprecyzyjne i należy traktować je jako przybliżenie. Nie wszyscy pacjenci będą się nadawali do terapii 
grupowej lub indywidualnej. Do obliczeń można przyjąć 65% przebywających w zakładzie. Grupy powinny być 12 osobowe jednak w wypadku zbyt dużych kosztów można też przyjąć grupy 14 osobowe. W 
przypadku zajęć terapii zajęciowej dobrze jest jeśli grupy są te same jak w psychoterapii grupowej jednak obok tych grup może być więcej pacjentów, którzy będą mogli skorzystać z tej formy pomocy. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia dla osób z zaburzeniami psychicznymi udzielane w 
miejscu chronionego zakwaterowania, posiadającym 1–3 osobowe 
pokoje ze współdzieleniem części wyposażenia oraz pomieszczeń, 
w tym wspólnej kuchni i łazienki, w którym są prowadzone 
profilowane programy  psychoterapeutyczne rehabilitacyjne w celu  
poprawy codziennego funkcjonowania oraz przywrócenia 
podstawowych umiejętności społecznych, dla świadczeniobiorców 
niewymagających leczenia szpitalnego (hostel), w którym są 
prowadzone profilowane programy psychoterapeutyczne 
rehabilitacyjne dla świadczeniobiorców nie wymagających leczenia 
szpitalnego, lecz wymagających poprawy codziennego 
funkcjonowania oraz przywrócenia podstawowych umiejętności 
społecznych. 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2720.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia dla osób z zaburzeniami psychicznymi  w hostelu 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 182 dni 5.15.12.0000223 

rozpoznania  F06,F20-F39, F43; F70 

elementy świadczenia częstość/zużyci
e/liczba 
elementów na 
pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczn
e 
wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowity 
czas 
wykorzystani
a  elementu 
świadczenia 
w produkcie 

lekarz psychiatra psycholog psychoterapeuta pielęgniarka arteterapeuta terapeuta 
zajęciowy 

Aparat RR, 
stetoskop, 
młotek 
neurologiczny 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna w hostelu 182 dni       20 min na 
pacjenta na 
dzień 

        

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

wstępne i końcowe 
badanie 
psychiatryczne 

94.1 2 2x60min/pacjenta                

testy psychologiczne 94.0 1   1 x 60min na 
pacjenta na 
pobyt 

            

badanie moczu 91.3 2 razy na pobyt 
na pacjenta 

      2 x 5 min.         

morfologia krwi,  bad. 
biochemiczne krwi 

90.5 2 razy na pobyt 
na pacjenta 

      2 x 5 min.         

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

Psychoterapia 
indywidualna 

94.0       60 min/ pacjenta / 
na tydzień 

          

psychoterapia 
grupowa 

94.4       120 min/ na dzień 
powszedni/12 
osobowa grupa 

          

konsultacja 
psychiatryczna 

    2 x 30 minut na pacjent ana 
pobyt 

              

psychoedukacja 94.61     1x60min/tydzie
ń/ na grupę 12 
osobową 
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terapia zajęciowa 94.61             1 x 
60min/15 
osobowa 
grupa / na 
dzień 
powszedni 

    

atreterapia 94.61           1 x 60min/15 
osobowa grupa 
/ na dzień 
powszedni 

      

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 r

ze
cz

ow
e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i)*
 

olanzapina p.o. 5 mg/ 
pacjent/dzień 

      2,5 min.         

quetiapina p.o. 12,5 mg/ 
pacjent/dzień 

      2,5 min.         

kwas walproinowy p.o. 300 mg/ 
pacjent/dzień 

      2,5 min.         

karbamazepina p.o. 200 mg/ 
pacjent/dzień 

      2,5 min.         

inhibitory SSRI p.o. 15 mg/ 
pacjent/dzień 

      2,5 min.         

hydroxysinum p.o. 12,5 mg/ 
pacjent/dzień 

      2,5 min.         

inne                       

UWAGI Nie więcej niż 30 łóżkowy.  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 365 dni 5.15.12.0000227 

rozpoznania  F06,F20-F39, F43; F70; F90-94 

elementy świadczenia częstość/zużyci
e/liczba 
elementów na 
pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczn
e 
wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowity 
czas 
wykorzystani
a  elementu 
świadczenia 
w produkcie 

lekarz 
psychiatra 

psycholog lekarz 
pediatra 

psychoter
apeuta 

pielęgniarka arteterapeuta terapeuta 
zajęciowy 

Pedagog Aparat RR, 
stetoskop, 
młotek 
neurologiczny 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna w hostelu 182 dni         20 min na 
pacjenta na 
dzień 

          

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

wstępne i końcowe 
badanie 
psychiatryczne 

94.1 2 2x60min/pacjen
ta  

                  

testy psychologiczne 94.0 1   1 x 60min na 
pacjenta na 
pobyt 

                

badanie moczu 91.3 4 razy na pobyt 
na pacjenta 

        4 x 5 min.           

morfologia krwi,  bad. 
biochemiczne krwi 

90.5 4 razy na pobyt 
na pacjenta 

        4 x 5 min.           

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

Psychoterapia 
indywidualna 

94.0         60 min/ 
pacjenta / 
na tydzień 

            

psychoterapia 
grupowa 

94.4         120 min/ 
na dzień 
powszedn
i/12 
osobowa 
grupa 

            

pomoc pedagogiczna                   1 godzina 
na 3 
tygodnie 
na 
pacjenta  

    

konsultacja 
pediatryczne 

        4 x 30 
minut na 
pacjent 
ana 
pobyt 
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konsultacja 
psychiatryczna 

    4 x 30 minut na 
pacjent ana 
pobyt 

                  

psychoedukacja 94.61     1x60min/tydzi
eń/ na grupę 
12 osobową 

                

terapia zajęciowa 94.61               1 x 
60min/15 
osobowa 
grupa / na 
dzień 
powszedni 

      

atreterapia 94.61             1 x 60min/15 
osobowa grupa 
/ na dzień 
powszedni 

        

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 r

ze
cz

ow
e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i)*
 

olanzapina p.o. 5 mg/ 
pacjent/dzień 

        2,5 min.           

quetiapina p.o. 12,5 mg/ 
pacjent/dzień 

        2,5 min.           

kwas walproinowy p.o. 300 mg/ 
pacjent/dzień 

        2,5 min.           

karbamazepina p.o. 200 mg/ 
pacjent/dzień 

        2,5 min.           

inhibitory SSRI p.o. 15 mg/ 
pacjent/dzień 

        2,5 min.           

hydroxysinum p.o. 12,5 mg/ 
pacjent/dzień 

        2,5 min.           

 Inne:                           

UWAGI Nie więcej niż 30 łóżkowy.  
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia w opiece domowej lub rodzinnej jako długotrwały 
program rehabilitacyjny dla osób z przewlekłymi zaburzeniami 
psychicznymi, zwłaszcza psychotycznymi, oraz ze znacznym 
stopniem nieprzystosowania, polegający na ich umieszczeniu w 
warunkach domowych pod opieką wybranych rodzin i pod 
nadzorem szpitala. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2732.020.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia w opiece domowej/ rodzinnej 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  



Opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień  AOTMiT-WT-5313-1/2015 

 
 

75 
 

przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia bez ograniczeń 5.15.12.0000231 

rozpoznania F00-F09,F20-F39,F70-79 

elementy świadczenia częstość/zużycie/liczb
a elementów na pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczne wyposażenie/ sprzęt całkowity 
czas 
wykorzystani
a  elementu 
świadczenia 
w produkcie 

lekarz 
psychiatra 

psycholog psychoter
apeuta 

pielęgniarka pracownik 
socjalny 

uniwersalny 
sprzęt do mycia 
osób leżących 

urządzenia 
do karmienia 
dojelitowego 

aparat 
ekg 
mobilny 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale bez ograniczeń 28x60min/ rok     52x60min/ na rok 4x30min / rok       - 

pr
oc

ed
ur

y 

di
ag

no
st

yc
zn

e badanie 
psychiatryczne 

94.1 2xpacjent /rok 2x60min/pacje
nta 

-       - - -   

badania z krwi 90.5 4xpacjent /rok - - -       - -   

testy 
psychologiczne 

90.4 1xpacjent/rok -  -   - - - - - 

pr
oc

ed
ur

y 

te
ra

pe
ut

yc
zn

e 

psychopterapia 
indywidualna 

                     

psychoterapia 
grupowa 

                     

psychoedukacja       52x60min (raz 
na tydzień) 

              

wizyta lekarska     26x60min/ rok                 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 r

ze
cz

ow
e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  

w
ar

to
śc

i) 

Olanzapina p.o. 5mg /dzień/pacjanta - - - 2,5 minut  - - - - 

kwetiapina p.o. 25mg/dzień/pacjenta       2,5 minut         - 

Haloperidol i.m. 2,5mg doraźnie       2,5 minut         - 

sertralina p.o. 25mg/dzień/pacjenta       2,5 minut         - 

estazolam p.o. 1mg/dzień/pacjenta       2,5 minut           

relanium i.m. 5mg doraźnie       2,5 minut           

fluoxetyna p.o. 10mg/dzień/ pacjenta       2,5 minut           

gabapentyna p.o. 450mg/dzień/pacjenta       2,5 minut         - 

w
yr

ob
y 

m
ed

yc
zn

e 
(o

 is
to

tn
ej

  

w
ar

to
śc

i) 

                      - 

inne                      - 

UWAGI Zaproponowane rozwiązanie zakłada całościową opiekę domową. Wprowadzono psychologa, który będzie przede wszystkim wsparciem dla rodziny opiekującej się pacjentem. Jeśli chodzi o leki 
to zakładamy, że odpowiada za nie placówka prowadząca pacjentów. Zaproponowane czasy są w ujęciu rocznym.  
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Leczenie alkoholowych zespołów abstynencyjnych (detoksykacja) 
obejmujące diagnostykę i leczenie osób z alkoholowym zespołem 
abstynencyjnym oraz motywowanie do dalszej terapii uzależnienia. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4742.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie alkoholowych zespołów abstynencyjnych (detoksykacja) 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 7dni 5.15.12.0000177 

rozpoznania F10.0,F10.3, F10.4,F19.3,F19.4 

elementy świadczenia częstość/zuż
ycie/liczba 
elementów 
na pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczne wyposażenie/ sprzęt całkowity 
czas 
wykorzysta
nia  
elementu 
świadczeni
a w 
produkcie 

lekarz 
psychiatra 

lekarz 
neurolog 

lekarz 
internista 

lekarz 
anestezjolog 

psycholog terapeuta 
odwykowy 

pielęgniarka respirat
or 

apara
t ekg 
mobil
ny 

zastaw 
do 
reanima
cji 

alkom
at 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale średni czas 
pobytu 7 dni 

          120min/pa
cjenta 

60min/pacjent/d
zień 

1szt 1szt 1szt 1szt   

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

morfologia krwi     1             5 min           

elektrolity, 
magnez, wapń 

    1                         

glukoza     1                         

AspAT; AlAt     1                         

bilirubina     1                         

badanie moczu     1             5 min           

badanie wstępne 
i końcowe 

      2x60min                       

wizyta lekarska 94.12     10min/ 
pacjent/dzi
eń 

                      

EKG     1            10 min.           

badanie na 
obecność 
alkoholu we krwi 

    1                         

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

psychoterapia 
indywidualna 

                120min/pa
cjenta/poby
t 

            

psychoedukacja               120min/pa
cjent/poby
t 

              

opieka 
pielęgniarska 
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konsultacje 
lekarskie 

        15 minut 
na 
pacjenta 
na tydzień 

15 minut 
na 
pacjenta 
na tydzień 

15 minut na 
pacjenta na 
tydzień 

                
  

  

Klorazepat   po 35mg/pobyt/
pacjent 

            2,5 minut         - 

diazepam   i.m, iv 30mg/pacjen
t/pobyt 

            2,5 minut         - 

gabatentyna   po 0,5g/pacjent/
pobyt 

            2,5 minut         - 

pwe,glukoza 5%, 
NaCl 0,9% płyny 
do infuzji 

  i.v. 2litry / 
pacjent/poby
t 

            10min           

trazodon   po 300mg/pacje
nt/pobyt 

            2,5 minut         - 

w
yr

ob
y 

m
ed

yc
zn

e 
(o

 

is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i) 

wenflony, igły, 
strzykawki, 
materiały 
opatrunkowe 

                            - 

stojaki do 
kroplówek 

    7 szt                       - 

inne                             - 

UWAGI W praktyce oddziały detoks są bardzo różne co do wielkości. Wydaje się, że dla potrzeb obliczeniowych należy przyjąć 7 łóżek. Konieczne dyżury lekarskie i pielęgniarski – całodobowe. Trudno 
powiedzieć, czy drobny sprzęt medyczny jak wenflony, igły itp. oraz materiały opatrunkowe stanowią istotną wartość czy nie.  
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Leczenie zespołów abstynencyjnych po substancjach 
psychoaktywnych (detoksykacja) obejmujące diagnostykę i 
leczenie osób z zespołem abstynencyjnym po substancjach 
psychoaktywnych innych niż alkohol i towarzyszących chorób 
psychicznych, somatycznych oraz motywowanie do dalszej terapii 
uzależnienia. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4748.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie zespołów abstynencyjnych po substancjach 
psychoaktywnych (detoksykacja) 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 9dni 5.15.12.0000181 

rozpoznania F10.0,F10.3, F10.4,F19.3,F19.4, F13.3,F13.4 

elementy świadczenia częstość/zuż
ycie/liczba 
elementów 
na pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczne wyposażenie/ sprzęt całkowity 
czas 
wykorzyst
ania  
elementu 
świadcze
nia w 
produkcie 

lekarz 
psychiatra 

lekarz 
neurolog 

lekarz 
internista 

lekarz 
anestezj
olog 

psycholog terapeuta 
odwykowy 

pielęgniar
ka 

respirat
or 

zastaw 
do 
reanim
acji 

apar
at 
ekg 

alkom
at 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale średni czas 
pobytu 9 dni 

       120min/pacj
enta 

  1szt 1szt 1 szt 1szt   

procedu
ry 
diagnos
tyczne 

morfologia 
krwi 

90.5   1 - - - -         -   -   

elektrolity, 
magnez, 
wapń 

90.5   1                         

glukoza 90.5   2                         

AspAT; AlAt 90.5   1                         

bilirubina 90.5   1                         

badanie 
moczu 

90.5   1                         

badanie wstępne i 
końcowe 

  2x60min                       

EKG     3                        

badanie na 
obecność  
sustancji 
psychoakty
wnych 

   2                         

procedu
ry 
terapeut
yczne 

psychoterap
ia 
indywidualn
a 

               120min/pacj
enta/pobyt 

            

psychoeduk
acja 

              120min/p[
acjent/pob
yt 

              

wizyta 
lekarska 

94.12     10min/pac
jent/dzień 

                      

opieka 
pielęgniarsk
a 

                  60min/pac
jent dzień 
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konsultacje 
lekarskie 

        
15 minut 
na 
pacjenta 
na 
tydzień 

15 minut 
na 
pacjenta 
na 
tydzień 

15 
minut 
na 
pacjent
a na 
tydzień 

                
św

ia
dc

ze
ni

a 
zd

ro
w

ot
ne

 r
ze

cz
ow

e 

leki (o 
istotnej  
wartości
) 

Klorazepat   po 35mg/pobyt/
pacjent 

            2,5 min. - -   - - 

diazepam   i.m, iv 30mg/pacjen
t/pobyt 

            2,5 min.         - 

gabatentyn
a 

  po 1g/pacjent/p
obyt 

       2,5 min           

pwe,glukoz
a 5%, NaCl 
0,9% płyny 
do infuzji 

  i.v. 2 litry/ 
pacjent/poby
t 

            10 min.         - 

trazodon   po 300mg/pacje
nt/pobyt 

            2,5 min.         - 

wyroby 
medycz
ne (o 
istotnej  
wartości
) 

sprzęt do 
przetoczeń i 
injekcji 

                            - 

materiały 
opatrunkow
e 

                            - 

stojaki do 
kroplówek 

    7 szt                       - 

inne                               - 

UWAGI Konieczna całodobowa opieka lekarska i pielęgniarska – dyżury. Średnia wielkość oddziału do obliczeń - 7 łóżek. Nie potrafię określić czy drobny sprzęt medyczny i materiały nopatrumkowe to 
„istotna wartość” - raczej nie?  Przyjęta praktyka pozwala na znacznie dłuższe przebywanie w oddziale pachjentów z rozpoznaniem F13.3 i F13.4. Moim zdaniem pacjenci ci po pobycie do 14 dni na 
oddziale detoksykacyjnym powinni trafiać do kompleksowej terapi odwykjowej. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Leczenie uzależnień obejmujące diagnostykę, leczenie i 
rehabilitację osób uzależnionych oraz działania konsultacyjno-
edukacyjne dla rodzin osób uzależnionych. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4740.002.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie uzależnień stacjonarne 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 84dni 5.15.12.0000079 

rozpoznania  F10 - F19 (bez F10.4, F10.5, F17); F63.0; F63.8; F63.9 

elementy świadczenia częstość/zużyci
e/liczba 
elementów na 
pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczne wyposażenie/ sprzęt 

lekarz 
psychiatra 

psychol
og 

psychoterape
uta/ terapeuta 
odwykowy 

pielęgniar
ka 

lekarz 
internis
ta 

arteterape
uta 

instrukto
r terapii 
odwyko
wej 

terapeu
ta 
zajęcio
wy 

defibryla
tor 

alkom
at 

Apar
at do 
EKG 

Aparat RR, 
stetoskop, 
młotek 
neurologic
zny 

Zestaw 
reanimacyj
ny, zestaw 
do 
intubacji 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 56 dni       20 minut 
na 
pacjenta 
na dzień 

          -     - 

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

wstępne i 
końcowe badanie 
psychiatryczne 

94.1 2 2 x 
60min/pacje
nta  

- -   -         -     - 

testy 
psychologiczne 

94.0 1 - 1x60mi
n /pobyt 

                      

badanie moczu 91.3 2 x pobyt - - - 2 x 5 min. -         -     - 

morfologia krwi,  
bad. 
biochemiczne 
krwi 

90.5 2 x pobyt       2 x 5 min.                   

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

Wizyta lekarska      10 minut na 
pacjenta na 
dzień 

      15 
minut 
na 
pacjent
a na 
tydzień 

                

Psychoterapia 
indywidualna 

94.0       1x 60 minut 
na pacjenta / 
tydzień 

                    

psychoterapia 
grupowa 

94.4       1x 120 minut 
na grupę  12 
osób / dzień 

                    

psychoedukacja 94.61     1x 60 
minut 
na 
grupę  
12 osób 
/ 
tydzień 

        1x 60 
minut na 
grupę  
12 osób 
/ tydzień 

            

Terapia zajęciowa                   1x 60 
minut 
na 
grupę  
12 
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osób / 
tydzień 

atreterapia 94.61             1x 60 
minut na 
grupę  12 
osób / 
tydzień 

              

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 r

ze
cz

ow
e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  
w

ar
to

śc
i) 

Naltrexon( 
Adepend) 

p.o. 1tabl a 12,5 
mg/dzień 
pobytu 

- - - 2,5 min.         - -     - 

Acamprosat 
(Campral) 

p.o. 999mg/ dzień 
pobytu 

      2,5 min.                   

w
yr

ob
y 

m
ed

yc
zn

e 
(o

 
is

to
tn

ej
  w

ar
to

śc
i) 

 

paski do badania 
moczu  

                              

inne                                 

UWAGI Leczenie farmakologiczne jest raczej rzadkością, ale należy się liczyć z tym, że podobnie jak w krajach zachodnich jego rola będzie się zwiększała. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia terapii uzależnienia od alkoholu obejmujące 
diagnostykę, leczenie i rehabilitację osób uzależnionych oraz 
działania konsultacyjno–edukacyjne dla rodzin osób uzależnionych. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4744.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od alkoholu stacjonarne 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania 
świadczenia 

56 dni 5.15.12.0000185 

rozpoznania  F10 - F19 (bez F10.4, F10.5, F17); F63.0; F63.8; F63.9 

elementy świadczenia częstość/zuż
ycie/liczba 
elementów 
na pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczne wyposażenie/ sprzęt 

lekarz 
psychiatra 

psycholo
g 

psychoterape
uta/ terapeuta 
odwykowy 

pielęgniar
ka 

lekarz 
internis
ta 

arteterape
uta 

instruktor 
terapii 
odwykowej 

terapeuta 
zajęciowy 

defibryl
ator 

alkomat Apar
at do 
EKG 

Aparat RR, 
stetoskop, 
młotek 
neurologic
zny 

Zestaw 
reanimacyj
ny, zestaw 
do 
intubacji 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 56 dni       20 minut 
na 
pacjenta 
na dzień 

          -     - 

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

wstępne i 
końcowe 
badanie 
psychiatrycz
ne 

94.1 2 2 x 
60min/pacj
enta  

- -   -         -     - 

testy 
psychologicz
ne 

94.0 1 - 1x60min 
/pobyt 

                      

badanie 
moczu 

91.3 2 x pobyt - - - 2 x 5 min. -         -     - 

morfologia 
krwi,  bad. 
biochemiczn
e krwi 

90.5 2 x pobyt       2 x 5 min.                   

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

Wizyta 
lekarska  

    10 minut 
na 
pacjenta 
na dzień 

      15 
minut 
na 
pacjent
a na 
tydzień 

                

Psychoterapi
a 
indywidualna 

94.0       1x 60 minut 
na pacjenta / 
tydzień 
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psychoterapi
a grupowa 

94.4       1x 120 minut 
na grupę  12 
osób / dzień 

                    

psychoeduka
cja 

94.61     1x 60 
minut na 
grupę  
12 osób / 
tydzień 

        1x 60 minut 
na grupę  
12 osób / 
tydzień 

           

Terapia 
zajęciowa 

                  1x 60 
minut na 
grupę  12 
osób / 
tydzień 

          

atreterapia 94.61             1x 60 
minut na 
grupę  12 
osób / 
tydzień 

              

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 r

ze
cz

ow
e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  

w
ar

to
śc

i) 

Naltrexon( 
Adepend) 

p.o. 1tabl a 12,5 
mg/dzień 
pobytu 

- - - 2,5 min.         - -     - 

Acamprosat 
(Campral) 

p.o. 999mg/ 
dzień pobytu 

      2,5 min.                   

w
yr

ob
y 

m
ed

yc
zn

e 

(o
 is

to
tn

ej
  w

ar
to

śc
i) 

 

paski do 
badania 
moczu  

                              

inne                                 

UWAGI Leczenie farmakologiczne jest raczej rzadkością ale należy się liczyć z tym, że podobnie jak w krajach zachodnich jego rola będzie się zwiększała. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Krótkoterminowe świadczenia terapii uzależnienia od substancji 
psychoaktywnych obejmujące diagnostykę, leczenie i rehabilitację 
osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych innych niż 
alkohol oraz działania konsultacyjno– edukacyjne dla rodzin osób 
uzależnionych. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4746.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń krótkoterminowe świadczenia terapii uzależnień od substancji 
psychoaktywnych 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia do 182 dni 5.15.12.0000187 

rozpoznania F11.1-F19.1 bez F17.1,F11.2 – F19.2 bez F17.2 

elementy świadczenia częstość/zuż
ycie/liczba 
elementów 
na pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowi
ty czas 
wykorz
ystania  
elemen
tu 
świadc
zenia w 
produk
cie 

lekarz 
psychiatra 

lekarz 
neurolog 

lekarz 
internista 

psycholog terapeuta 
odwykowy 

psychoterapeuta pielęgniarka artetera
peuta 

aparat 
ekg 

zast
aw 
do 
reani
macji 

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 

opieka medyczna na oddziale Pobyt do 182 
dni 

            22,5 na 
osobę na 
dzień 

- 1 szt 1szt   

p
ro

ce
d

u
ry

 d
ia

g
n

o
st

yc
zn

e 

morfologia krwi   1                       

elektrolity, magnez, wapń   1                       

glukoza   2                       

AspAT; AlAt   1                       

bilirubina   1                       

badanie moczu   1                       

badanie wstępne i końcowe     2x60min/pacje
nt 

                    

EKG   1                       

badanie na obecność  
substancji 
psychoaktywnych 

  1                       

p
ro

ce
d

u
ry

 t
er

ap
eu

ty
cz

n
e 

psychoterapia indywidualna             60min/pacje
nt/tydzień 

            

psychoterapia grupowa             120min/grup
a 12 
osób/dzień 

            

wizyta lekarska     10min/pacjent/
dzień 

15 minut 
na 
pacjenta 
na tydzień 

15 minut 
na 
pacjenta 
na tydzień 

                

psychoedukacja           60min  / 
grupa 12 
osób/ dzień 
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psychoedukacja z rodziną           60 min 
rodzina/ 
tydzień 

              

arteterapia                   60min/
grupa 
12 
osób/d
zień 

      

opieka pielęgniarska                 15min/pacje
nt/dzień 

        

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 
rz

ec
zo

w
e 

le
ki

 (
o

 is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i)
 

  [drog
a 
poda
nia] 

[dokładny 
schemat 
dawkowania 
lub średnie 
całkowite 
zużycie leku 
(mg/mcg) na 
pacjento-
pobyt] 

- - - -   -   - - - - 

gabapentyna p.o. 150mg/pacje
nt/dzień 

            2,5 min       - 

kwetiapina p.o. 12,5mg/pacj
ent/dzień 

            2,5 min       - 

trazodon p.o. 37,5mg/pacj
ent/dzień 

            2,5 min       - 

w
yr

o
b

y 
m

ed
yc

zn
e 

(o
 

is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i)
 

                          - 

inne                           - 

UWAGI Całodobowe dyżury pielęgniarskie. Wielkość grupy terapeutycznej należy określić na 12 osób. Wielkość oddziału – 30 łóżek.  
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia terapii dla uzależnionych od substancji 
psychoaktywnych ze współistniejącymi innymi zaburzeniami 
psychicznymi, głównie psychotycznymi (podwójna diagnoza) 
obejmujące diagnostykę, leczenie, wczesną rehabilitację i 
psychoedukację osób uzależnionych oraz działania konsultacyjno– 
edukacyjne dla rodzin osób uzależnionych. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4754.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii dla uzależnionych od substancji 
psychoaktywnych ze współistniejącymi zaburzeniami 

psychotycznymi (podwójna diagnoza) 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 182 dni 5.15.12.0000191 

rozpoznania F10-F19 bez F17 oraz F.06, F07,F1x5,F1x7, F20-F43,F45,F50-F59,F60.0-F60.4, F70 

  

częstość/zuży
cie/liczba 

elementów na 
pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 

wyposażenie/ sprzęt 
całkowity 

czas 
wykorzysta

nia  
elementu 

świadczeni
a w 

produkcie 

lekarz 
psychiatra 

lekarz 
neurolog 

lekarz 
internista 

psycholog 
terapeuta 
odwykowy 

pielęgniarka 
pracownik 
socjalny 

arteterapeuta 
terapeuta 
zajęciowy 

aparat 
ekg 

zastaw do 
reanimacji 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 182 dni             

4 godziny na 
tydziń na 60 

pacjentów (nie 
medyczne ale 

socjalne 
zapłacic za 
mieszkanie 

etc. 

-   1 szt 1szt   

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

morfologia krwi     1 x na miesiąc           
1 x 5 minut 
/ miesiac 

            

elektrolity, magnez, 
wapń 

    1 x na miesiąc                         

glukoza     1 x na miesiąc                         

AspAT; AlAt     1 x na miesiąc                         

bilirubina     1 x na miesiąc                         

badanie moczu     1 x na miesiąc           
1 x 5 minut 
/ miesiąc 

            

badanie wstępne i 
końcowe     2 x pobyt 

2x60min na 
pobyt 

                      

EKG     2 na pobyt       
  

  
2 x 5 minut 

/ pobyt 
            

badanie na obecność  
substancji 
psychoaktywnych 

  

  2 x na pobyt           
2 X 5 minut 

/ pobyt 
            

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

z

ne
 psychoterapia 

indywidualna 
              

60min/tydzi
eń/pacjent 
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psychoterapia 
grupowa 

            

  

120min/dzie
ń/grupa 12 

osób 
              

psychoedukacja             

60 
min/grupa 
12 osób 
/dzień 

                

psychoedukacja z 
rodziną 

            
60 minut / 
14 dni na 
pacjenta 

                

arteterapia                     
60min/grupa/d

zień 
        

opieka pielęgniarska                 
15min/pacje

nt/dzień 
            

terapia zajęciowa                       
60min/dzi
eń/grupa
12osób 

      

wizyta lekarska       
10min/pacjent

/dzień     
                  

konsultacja lekarska         

15 minut 
na 

pacjenta 
na 

tydzień 

15 minut 
na 

pacjenta 
na 

tydzień 

                  

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 r

ze
cz

ow
e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i)     
[droga 

podania] 

[dokładny 
schemat 

dawkowania 
lub średnie 
całkowite 

zużycie leku 
(mg/mcg) na 

pacjento-
pobyt] 

-   - -     - - - - - - 

Olanzapina   p.o 
7,5mg/pacjent

/dzień 
          2,5 minut           - 

Kwetiapina   p.o 
25mg/pacjent/

dzień 
          2,5 minut           - 

inhibitory SRRI   p.o 
20mg/pacjent/

dzień 
          2,5 minut           - 
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Kwas walproinowy   p.o 
300mg/pacjen

t/dzien 
          2,5 minut           - 

w
yr

ob
y 

m
ed

yc
zn

e 
(o

 
is

to
tn

ej
  w

ar
to

śc
i) 

                              - 

inne                             - 

UWAGI Całodobowe dyżury pielęgniarskie. Wielkość grupy – 12 osób. Optymalna wielkość oddziału – 30 lóżek.  
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia rehabilitacyjne dla uzależnionych od substancji 
psychoaktywnych obejmujące długoterminową rehabilitację osób 
uzależnionych od substancji psychoaktywnych (innych niż alkohol) 
oraz działania konsultacyjno–edukacyjne dla rodzin osób 
uzależnionych. W warunkach stacjonarnych istnieje możliwość 
realizowania świadczeń leczenia substytucyjnego. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4750.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia rehabilitacyjne dla uzależnionych od substancji 
psychoaktywnych 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 365 dni 5.15.12.0000195 

rozpoznania F11.2 do F19.2 bez F17.2 

  częstość/zuż
ycie/liczba 
elementów 
na pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczne 
wyposażenie/ sprzęt 

całkowity 
czas 
wykorzysta
nia  
elementu 
świadczeni
a w 
produkcie 

lekarz 
psychiatra 

psycholog terapeuta 
odwykowy 

pielęgniarka pracownik 
socjalny 

arteterapeuta terapeuta 
zajęciowy 

aparat 
ekg 

zastaw do 
reanimacji 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 365 dni         4 godziny na 
tydziń na 60 
pacjentów 
(nie 
medyczne 
ale socjalne 
zapłacic za 
mieszkanie 
etc. 

-   1 szt 1szt   

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

morfologia krwi   1 x na 
miesiąc 

      1 x 5 minut / 
miesiac 

            

elektrolity, magnez, wapń   1 x na 
miesiąc 

                    

glukoza   1 x na 
miesiąc 

                    

AspAT; AlAt   1 x na 
miesiąc 

                    

bilirubina   1 x na 
miesiąc 

                    

badanie moczu   1 x na 
miesiąc 

      1 x 5 minut / 
miesiąc 

            

badanie wstępne i końcowe   2 x pobyt 2x60min 
na pobyt 

                  

EKG   2 na pobyt       2 x 5 minut / 
pobyt 

            

badanie na obecność  substancji 
psychoaktywnych 

  2 x na pobyt       2 X 5 minut / 
pobyt 
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pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

psychoterapia indywidualna         60min/tyd
zień/pacje
nt 

              

psychoterapia grupowa         120min/dz
ień/grupa 
12 osób 

              

psychoedukacja       60 
min/grupa 
12 osób 
/dzień 

                

psychoedukacja z rodziną       60 minut / 
co 14 dni 
na 
pacjenta 

                

arteterapia               60min/grupa/dz
ień 

        

opieka pielęgniarska           15min/pacje
nt/dzień 

            

terapia zajęciowa                 60min/dzi
eń/grupa1
2osób 

      

wizyta lekarska     20min 
pacjent/ 
tydzień 

                  

konsultacja lekarska                         

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

rz
ec

zo
w

e 
w

yr
ob

y 
m

ed
yc

zn
e 

(o
 

is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i) 

                        - 

inne                           

UWAGI Optymalna wielkość oddziału około 30 osób 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia rehabilitacji dla uzależnionych od substancji 
psychoaktywnych ze współistniejącymi innymi zaburzeniami 
psychicznymi, głównie psychotycznymi (podwójna diagnoza) 
obejmujące rehabilitację osób uzależnionych od substancji 
psychoaktywnych z towarzyszącymi zaburzeniami psychicznymi z 
powodu znacznych i utrwalonych zaburzeń funkcjonowania oraz 
działania konsultacyjno–edukacyjne dla rodzin osób uzależnionych. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4756.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia rehabilitacji dla uzależnionych od substancji 
psychoaktywnych ze współistniejącymi innymi zaburzeniami 
psychicznymi, głównie psychotycznymi (podwójna diagnoza) 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 365 dni 5.15.12.0000199 

rozpoznania F11.2-F19.2 bez F17.2 oraz F06,F07,F1x5,F1x7, F20-F39,F40x, F41.2, F42,F43,F45, F50-F59, F60.1-4,F70,F70.1, F71,F84.5, F90-F98 

  

częstość/zuży
cie/liczba 

elementów na 
pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt całkowity czas 
wykorzystania  

elementu świadczenia 
w produkcie 

lekarz 
psychiatra 

psycholog 
terapeuta 
odwykowy 

pielęgniarka 
pracownik 
socjalny 

arteterapeuta 
terapeuta 
zajęciowy 

aparat 
ekg 

zastaw 
do 

reanima
cji 

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 

opieka medyczna na oddziale 365         

4 godziny na 
tydziń na 60 
pacjentów 

(nie 
medyczne 

ale socjalne 
zapłacic za 
mieszkanie 

etc. 

-   1 szt 1szt   

p
ro

ce
d

u
ry

 d
ia

g
n

o
st

yc
zn

e 

morfologia krwi   1 x na miesiąc       
1 x 5 minut / 

miesiac 
            

elektrolity, magnez, 
wapń 

  1 x na miesiąc                     

glukoza   1 x na miesiąc                     

AspAT; AlAt   1 x na miesiąc                     

bilirubina   1 x na miesiąc                     

badanie moczu   1 x na miesiąc       
1 x 5 minut / 

miesiąc 
            

badanie wstępne i 
końcowe   2 x pobyt 

2x60min na 
pobyt 

                  

EKG 
  

2 na pobyt   
  

  
2 x 5 minut / 

pobyt 
            

badanie na obecność  
substancji 

psychoaktywnych 
  

2 x na pobyt       
2 X 5 minut / 

pobyt 
            

p
ro

ce
d

u
ry

 

te
ra

p
eu

ty
cz

n
e psychoterapia 

indywidualna 
      

  

60min/pacjen
t/tydzień 

              

psychoterapia 
grupowa 

      

  

120min/dzień
/grupa  12 
osobowa 

              



Opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień  AOTMiT-WT-5313-1/2015 

 
 

101 
 

psychoedukacja       
60min/dzień/gr

upa 12 
osobowa 

                

psychoedukacja z 
rodziną 

      
60 min co 14 

dni na pacjenta 
                

arteterapia               
60min/grupa/d

zień 
        

terapia zajęciowa                 
60min/dzień/gru

pa12osób 
      

konsultacje lekarskie                         

opieka pielęgniarska           
15min/pacjent

/dzień 
            

wizyta lekarska     
20min/pacjent/ty

dzień 
                  

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 
rz

ec
zo

w
e 

le
ki

 (
o

 is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i)
   

[droga 
podani

a] 

[dokładny 
schemat 

dawkowania lub 
średnie 

całkowite 
zużycie leku 
(mg/mcg) na 

pacjento-pobyt] 

- -     - - - - - - 

Olanzapina p.o 
7,5mg/pacjent/d

zień 
      2,5 minuty           - 

Kwetiapina p.o 
25mg/pacjent/d

zień 
      2,5 minuty           - 

Inhibitory SRRI p.o 
20mg/pacjent/d

zień 
      2,5 minuty           - 

Kwas walproinowy p.o 
300mg/pacjent/

dzien 
      2,5 minuty           - 

w
yr

o
b

y 

m
ed

yc
zn

e 
(o

 is
to

tn
ej

  

w
ar

to
śc

i)
 

                        - 

inne                         - 

UWAGI Całodobowe dyżury pielęgniarskie.Leki jest b. trudno określić ponieważ mamy do czynienia z mnogością rozpoznań. Do liczenia kosztów można przyjąć czas pobytu pacjenta na 365 dni.Grupy 12 osobowe.Wielkość 
oddziału 40 łóżek. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia odwykowe w warunkach wzmocnionego 
zabezpieczenia obejmujące diagnostykę i leczenie osób z 
zaburzeniami psychicznymi, wobec których jest wykonywany 
środek zabezpieczający, o którym mowa w art. 200 ustawy z dnia 6 
czerwca 1997 r. – Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. Nr 90, poz. 
557, z późn. zm.). 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4736.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia odwykowe w warunkach  wzmocnionego 
zabezpieczenia 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  

Z uwagi, iż powołany ekspert przedstawił pogłębioną i szczegółowa analizę przebiegu świadczeń 
odwykowych udzielanych w warunkach wzmocnionego zabezpieczenia w formie arkusza Excel pełny 
tekst ekspertyzy zamieszczono w załączniku nr 3 niniejszego raportu.  

 

Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia odwykowe w warunkach wzmocnionego 
zabezpieczenia dla nieletnich obejmujące diagnostykę i leczenie 
osób z zaburzeniami psychicznymi, wobec których jest 
wykonywany środek leczniczy, o którym mowa w przepisach 
wydanych na podstawie art. 82 § 1 ustawy z dnia 26 października 
1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U z 2010 r. Nr 
33, poz. 178, z późn. zm.). 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4737.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia odwykowe w warunkach wzmocnionego 
zabezpieczenia dla nieletnich 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  

Z uwagi na krótki, kilkumiesięczny termin opracowania referencyjnego przebiegu świadczenia żaden z 
typowanych ekspertów nie podjął się wydania opinii odnośnie przebiegu referencyjnego dla świadczenia 
odwykowe w warunkach wzmocnionego zabezpieczenia dla nieletnich. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia dla uzależnionych od alkoholu udzielane w hostelu, 
jako pobyt w chronionych warunkach mieszkalnych, połączony z 
programem postrehabilitacyjnym opartym o terapię grupową. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2724.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia dla uzależnionych od alkoholu udzielane w hostelu 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
182 dni 5.15.12.0000233  

rozpoznania  F10.2 - F19.2 

elementy świadczenia 

częstość/zuży
cie/liczba 

elementów na 
pobyt 

personel - czas pracy   

całkowity 
czas 

wykorzystania  
elementu 

świadczenia 
w produkcie 

lekarz 
psychiatra 

psycholog 
psychoterapeu

ta/terapeuta 
odwykowy 

pielęgniarka arteterapeuta 
instruktor 

terapii 
odwykowej 

terapeuta 
zajęciowy 

Aparat RR, 
stetoskop, 

młotek 
neurologiczny 

alkomat  

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

opieka medyczna w hostelu 182 dni 
18x30min/pob

yt/pacjenta 
20x60min 

182x180min, 
26x60min 

182x30min 182x60min 182x60min 182x60min     

p
ro

c
e
d

u
ry

 d
ia

g
n

o
s

ty
c
z
n

e
 

wstępne i 
końcowe 
badanie 

psychiatryczne 

94.1 2 
2x60min/pacj

enta  
- - 5 min.           

testy 
psychologiczne 

94.0 20 - 20x60min               

badanie moczu 91.3 opcjonalnie - - - 5 min.           

morfologia krwi,  
bad. 

biochemiczne 
krwi 

90.5 opcjonalnie       5 min.           

p
ro

c
e
d

u
ry

 t
e
ra

p
e
u

ty
c
z
n

e
 Psychoterapia 

indywidualna 
94.0       

26x60min/pacje
nta 

            

psychoterapia 
grupowa 

94.4       
182x180min, 
/16 osobowa 

grupa 
            

psychoedukacja 94.61             
182x60min/16 

osobowa 
grupa 
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terapia 
zajęciowa 

                
182x60min/16 

osobowa 
grupa 

    

atreterapia 94.61           
182x60min/16 

osobowa 
grupa 

        

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 

w
y
ro

b
y

 

m
e
d

y
c
z
n

e
 

(o
 i

s
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

  

paski do 
badania moczu  

          5 min.         - 

inne                       - 

UWAGI  
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia dla uzależnionych od substancji psychoaktywnych 
udzielane w hostelu, jako pobyt w chronionych warunkach 
mieszkalnych, połączony z programem postrehabilitacyjnym 
opartym o terapię grupową. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2726.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia dla uzależnionych od substancji psychoaktywnych 
udzielane w hostelu 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
365 dni 5.15.12.0000236 

rozpoznania  F11.2 - F19.2 bez F17 

elementy świadczenia 

częstość/
zużycie/li

czba 
elementó

w na 
pobyt 

personel - czas pracy   

całkowity 
czas 

wykorzystan
ia  elementu 
świadczenia 
w produkcie 

lekarz 
psychiatra 

  psycholog 
psychoterapeuta/ter
apeuta odwykowy 

pielęgniarka    artetera  

  peuta 

instruktor 
terapii 

odwykowej 

terapeuta 
zajęciowy 

Aparat RR, 
stetoskop, 

młotek 
neurologii 

czny 
alkomat  

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

opieka medyczna w hostelu 365 dni 
26x30min/ 
pobyt/pacje

nta 
40x60min 

365x180min, 
52x60min 

365x30min 365x60min 365x60min 365x60min     

p
ro

c
e
d

u
ry

 d
ia

g
n

o
s

ty
c
z
n

e
 

wstępne i 
końcowe 
badanie 

psychiatrycz
ne 94.1 

2 
 2x60min/   

pacjenta  
- - 5 min.           

testy 
psychologic

zne 

94.0 40 - 40x60min               

badanie 
moczu 

91.3 opcjonalnie - - - 5 min.           

morfologia 
krwi,  bad. 

biochemiczn
e krwi 

90.5 opcjonalnie       5 min.           

p
ro

c
e
d

u
ry

 t
e
ra

p
e
u

ty
c
z
n

e
 

Psychotera
pia 

indywidual
na 

94.0       52x60min/pacjenta             

psychoterap
ia grupowa 

94.4       
365x180min, /16 
osobowa grupa 

            

psychoeduk
acja 

94.61             
365x60min/1
6 osobowa 

grupa 
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terapia 
zajęciowa 

                

365x60min/
16 

osobowa 
grupa 

    

atreterapia 94.61           

365x60min/
16 

osobowa 
grupa 

        

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 

w
y
ro

b
y

 m
e
d

y
c
z
n

e
 (

o
 

is
to

tn
e

j 
 w

a
rt

o
ś

c
i)

  

paski do 
badania 
moczu  

          5 min.         - 

inne                       - 

Uwagi  
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia w izbie przyjęć udzielane całodobowo w trybie nagłym, 
w tym świadczenia diagnostyczno–terapeutyczne, niezakończone 
hospitalizacją w oddziale lub pobytem w ośrodku lub zakładzie. 
Świadczenia obejmują w razie potrzeby, zabezpieczenie medyczne 
świadczeniobiorców oraz zapewnienie transportu, w razie 
konieczności kontynuacji leczenia specjalistycznego. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.4900.008.03 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia w izbie przyjęć 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

ryczałt dobowy 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

ryczałt dobowy 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

365 dni 5.15.12.0000211 

rozpoznania  F00 - F99; Z03 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczne wyposażenie/ sprzęt całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia 
w produkcie 

lekarz psychiatra pielęgniarka 
Aparat RR, 

stetoskop, młotek 
neurologiczny 

Zestaw 
reanimacyjny, 

zestaw do 
intubacji 

św
ia

d
cz

e
n

ia
 

zd
ro

w
o

tn
e

 opieka medyczna na oddziale 365 dni 365x24h 365x24h       

procedury 
diagnostyczne 

wstępne i 
końcowe 
badanie 

psychiatryczne 94.1 

1 60min/pacjenta  10 min.       

inne               - 

UWAGI   
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia dzienne psychiatryczne dla dorosłych obejmujące 
diagnostykę, leczenie i wczesną rehabilitację osób z zaburzeniami 
psychicznymi, w tym psychotycznymi, powyżej 18 roku życia. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2700.020.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia dzienne psychiatryczne dla dorosłych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 70 dni 5.15.12.0000205 

rozpoznania F00-F99  (z wyłączeniem F10-F19 i F71-F79) 

elementy świadczenia częstość/z
użycie/licz
ba 
elementó
w na 
pobyt 

personel - czas pracy specjalistyc
zne 
wyposażeni
e/ sprzęt 

całkowi
ty czas 
wykorz
ystania  
elemen
tu 
świadc
zenia w 
produk
cie 

lekarz 
psychiat
ra 

lekarz 
neuro
log 

lekarz 
internist
a 

terapeuta 
zajęciowy 

psych
olog 

psychoterap
euta 

arteterap
euta 

pielęgnia
rka 

diete
tyk 

rehabili
tant 

praco
wnik 
socjaln
y 

  

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 60 dni 42*45 30 
min. 

60 120/dzień
/14osob 

42*60 
min 

120/dzień/1
2 osób 

60/dzień/
12 osób 

42*45 
min. 

90 720 4*60 
min 

    

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

morfologia krwi z 
rozmazem 

    2 - - - -   -     - - -     

Elektrolity (sód potas)                                 

sód, potas wapń magnez     1                           

wit D3; wit B12, kwas 
foliowy 

    1                           

glukoza     2                           

AspAT; AlAt     1                           

próba ciążowa (u kobiet w 
wieku prokreacyjnym) 

    1                           

badanie przedmiotowe                                 

badanie przedmiotowe     9                           

badanie stanu 
psychicznego 

94.11   18                           

badanie wstępne 94.13   1                           

wizyta lekarska 94.12   45                           

TSH, fT4     1                           

lipidogram     1                           

EKG     1                           

badanie na obecność 
substancji 
psychoaktywnych 

    2                           

poziom litu     8                           

poziom walproinianów     4                           
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np. testy psychologiczne 94.023                               

np. testy psychologiczne 94.08                               

np. testy psychologiczne 94.09             135                 

pr
oc

ed
ur

y 

te
ra

pe
ut

yc
z

ne
 

światłoterapia     30                           

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 r

ze
cz

ow
e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i) 

risperidon   po 180mg/po
byt 

        - -   5 minut - - - - - 

olanzapina   po 1000mg/p
obyt 

lub kweti
apina 

50g/pob
yt 

                  - 

arypiprazol   po 900mg/po
byt 

                        - 

lit   po 60g/pobyt                           

kwas walproinowy   po 100g/poby
t 

                          

paroksetyna   po 2,8g/pobyt                           

rispolept consta   im 3 
amp/pobyt 

lub zypad
hera 

2 
amp/po
byt 

                    

mirtazapina   po 2g/pobyt                           

zuklopenthixol   im 5 
amp/pobyt 

                          

sertralina   po 10g/pobyt                           

agomelatyna   po 2,5g/pobyt                           

klozapina   po 25g/pobyt                           
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dodatkowo u około 40-50% 
chorych leczenie 
nadciśnienia, cukrzycy i 
hipercholesterolemii 

u 
pacjent
ów 
„50+”  
współist
niejące 
schorze
nia 
metabol
iczne w 
tej 
grupie 
diagnos
tycznej 
są 
praktycz
nie 
zawsze 
obecne 

Przy 
obecny
m 
poziomi
e 
finanso
wanie  
pacjenci 
często 
przycho
dzą do 
szpitala 
z 
własny
mi 
lekami 
internist
ycznymi
, co jest 
niezgod
ne z 
prawem 
i ze 
zdrowy
m 
rozsądki
em 

                            
w

yr
ob

y 

m
ed

yc
zn

e 
(o

 
is

to
tn

ej
  

w
ar

to
śc

i) 

                                - 

inne                                 - 

UWAGI                                   
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dorosłych 
obejmujące rehabilitację osób z zaburzeniami psychicznymi, w 
szczególności psychotycznymi, ze znacznymi, zagrażającymi lub 
utrwalonymi zaburzeniami funkcjonowania życiowego. W ramach 
pobytu są podejmowane działania konsultacyjno–edukacyjne dla 
rodzin osób z zaburzeniami psychicznymi. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2702.020.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dorosłych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania 
świadczenia 

84 dni 5.15.12.0000007 

rozpoznania  F00 - F09; F20-F39; F70-F79 

elementy świadczenia częstość/z
użycie/licz
ba 
elementó
w na 
pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczne 
wyposażenie/ sprzęt 

całkowity 
czas 
wykorzystan
ia  elementu 
świadczenia 
w produkcie 

lekarz psychiatra psycholog psychoterape
uta 

pielęgniar
ka 

choreoterape
uta 

muzkoterapeuta terapeuta 
zajęciowy 

Aparat RR, 
stetoskop, 
młotek 
neurologicz
ny 

Zestaw 
reanimacyjn
y, zestaw 
do intubacji 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 84 dni       20 min/ 
dzień na 
pacjenta 

      - - - 

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

testy psychologiczne 94.0 1/ pobyt - 1x60min -   - - -       

Badanie 
psychiatryczne 
początkow i końcowe 

  2 / pobyt 2 x 60 minut / 
pacjent/ pobyt 

                  

mikroskopowe 
badanie krwi 

90.5 2 / pobyt - - - 2x5min - - - - -   

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

psychoterapia 
indywidualna 

94.3       1x60 min / 
tydzień / 
pacjenta 

          -   

psychoterapia 
grupowa 

94.4       1x120 min / 
dzień / grupę 
9 osób 

              

psychoedukacja       1x60min/gru
pę 9 osób na 
tydzień 

                

wywiady 
psychiatryczne, 
konsultacje i oceny 

94.1   2godz/pobyt/pacje
nta 

                  

choreoterapia 94.4           1x60min/grup
ę 9 osób na 
tydzień 
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muzykoterapia 94,4             1x60min/grupę 9 
osób na tydzień 

        

terapia zajęciowa 94.4               1x60min/gru
pę 15 osób 
na tydzień 

      

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 r

ze
cz

ow
e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i) 

olanzapina p.o. 5 mg/ 
pacjent/dz
ień 

      2,5min.             

quetiapina p.o. 12,5 mg/ 
pacjent/dz
ień 

      2,5min.             

kwas walproinowy p.o. 300 mg/ 
pacjent/dz
ień 

      2,5min.             

karbamazepina p.o. 200 mg/ 
pacjent/dz
ień 

      2,5min.             

inhibitory SSRI p.o. 15 mg/ 
pacjent/dz
ień 

      2,5min.             

hydroxysinum p.o. 12,5 mg/ 
pacjent/dz
ień 

      2,5min.             

inne                           

UWAGI   
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i 
młodzieży obejmujące diagnostykę, leczenie i rehabilitację dzieci i 
młodzieży do 18 roku życia z zaburzeniami psychicznymi, 
zwłaszcza psychotycznymi, ze znacznymi, zagrażającymi lub 
utrwalonymi zaburzeniami funkcjonowania życiowego. Wskazany 
jest podział oddziału dziennego psychiatrycznego rehabilitacyjnego 
dla dzieci i młodzieży na pododdział dla dzieci do 13 roku życia i 
pododdział młodzieżowy. W ramach pobytu są podejmowane 
działania konsultacyjno–edukacyjne dla rodzin osób z zaburzeniami 
psychicznymi. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2701.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i 
młodzieży 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 365 dni 5.15.12.0000207 

rozpoznania F01-F09,F20-F48,F50,F70-F98 

  częstość/zużyci
e/liczba 
elementów na 
pobyt 

personel - czas pracy   całkowity 
czas 
wykorzysta
nia  
elementu 
świadczeni
a w 
produkcie 

lekarz 
psychiatra 

psycholog psychoterapeuta pielęgniarka pracownik 
socjalny 

arteterapeuta terapeuta 
zajęciowy 

zastaw 
do 
reanima
cji 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 365 dni         4 godziny 
na tydziń 
na 60 
pacjentów 
(nie 
medyczne 
ale socjalne 
zapłacic za 
mieszkanie, 
spadki etc. 

-   1szt   

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

morfologia krwi   1                   

elektrolity, magnez, 
wapń 

  1                   

glukoza   2                   

AspAT; AlAt   1                   

bilirubina   1                   

badanie moczu   1                   

badanie wstępne i 
końcowe 

    2x60min / 
pobyt na 
pacjenta 

                

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

psychoterapia 
indywidualna 

        60min/pacjent/tyd
zień 

            

psychoterapia 
grupowa 

        120min/dzień/gru
pa 9 osobowa 

            

psychoedukacja       60min/tyd
zień/grupa 
9 
osobowa 

              

psychoedukacja z 
rodziną 

      60 minut 
/14 dni/ 
pacjent 

              

arteterapia               60min/dzień/gr
upa 9 osobowa 
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terapia zajęciowa                 60min/dzień/gr
upa 15 
osobowa 

    

wizyta lekarska     10min/pacje
nt/dzień 

                

opieka pielęgniarska           15min/pacjent
/dzień 

          

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 r

ze
cz

ow
e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i) 

  [droga 
podania] 

[dokładny 
schemat 
dawkowania 
lub średnie 
całkowite 
zużycie leku 
(mg/mcg) na 
pacjento-pobyt] 

- -     - - - - - 

olanzapina p.o. 5mg/dzień/pacj
ent 

      2,5 minuty         - 

risperidon p.o. 5mg/dzień/pacj
ent 

      2,5 minuty         - 

kwetiapina p.o. 12,5mg/dzień/p
acjent 

      2,5 minuty         - 

kwas walproinowy p.o. 300mg/dzień/p
acjent 

      2,5 minuty           

inhibitory SRRI p.o. 20mg/dzień/pa
cjent 

      2,5 minuty           

w
yr

ob
y 

m
ed

yc
zn

e 
(o

 

is
to

tn
ej

  
w

ar
to

śc
i) 

                      - 

inne                       - 

UWAGI Wielkość grupy do obliczeń – 9 osób. Wielkość oddziału – 40 łóżek.  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 365 dni 5.15.12.0000004 

rozpoznania F01-F09,F20-F48,F50,F70-F98 

  częstość/zuż
ycie/liczba 
elementów 
na pobyt 

personel - czas pracy   całkowity 
czas 
wykorzysta
nia  
elementu 
świadczeni
a w 
produkcie 

lekarz psychiatra psycholog psychoterapeuta pielęgniarka pracownik 
socjalny 

arteterapeuta terapeuta 
zajęciowy 

zastaw do 
reanimacji 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 365 dni         4 godziny 
na tydziń 
na 60 
pacjentów 
(nie 
medyczne 
ale 
socjalne 
zapłacic za 
mieszkanie
, spadki 
etc. 

-   1szt   

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

mikroskopowe badanie krwi 90.5 4/ pobyt       4 x 5 
min./pobyt 

          

badanie moczu   2/ pobyt       2 x 5 
min./pobyt 

          

badanie wstępne i końcowe     2x60min / pobyt 
na pacjenta 

                

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

psychoterapia indywidualna         60min/pacjent/tyd
zień 

            

psychoterapia grupowa         120min/dzień/gru
pa 9 osobowa 

            

psychoedukacja       60min/tydz
ień/grupa 
9 osobowa 

              

psychoedukacja z rodziną       60 minut 
/14 dni/ 
pacjent 
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arteterapia               60min/dzień/gr
upa 9 osobowa 

      

terapia zajęciowa                 60min/dzie
ń/grupa 15 
osobowa 

    

wizyta lekarska     10min/pacjent/dzi
eń 

                

opieka pielęgniarska           15min/pacje
nt/dzień 

          

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 r

ze
cz

ow
e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i) 

  [droga 
podania
] 

[dokładny 
schemat 
dawkowania 
lub średnie 
całkowite 
zużycie leku 
(mg/mcg) na 
pacjento-
pobyt] 

- -     - - - - - 

olanzapina p.o. 5mg/dzień/p
acjent 

      2,5 minuty         - 

risperidon p.o. 5mg/dzień/p
acjent 

      2,5 minuty         - 

kwetiapina p.o. 12,5mg/dzie
ń/pacjent 

      2,5 minuty         - 

kwas walproinowy p.o. 300mg/dzień
/pacjent 

      2,5 minuty           

inhibitory SRRI p.o. 20mg/dzień/
pacjent 

      2,5 minuty           

w
yr

ob
y 

m
ed

yc
zn

e 
(o

 
is

to
tn

ej
  

w
ar

to
śc

i) 

                      - 

inne                       - 

UWAGI Wielkość grupy do obliczeń – 9 osób. Wielkość oddziału – 40 łóżek.  
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia dzienne rehabilitacyjne dla osób z całościowymi 
zaburzeniami rozwojowymi obejmujące diagnostykę, leczenie i 
rehabilitację osób z całościowymi zaburzeniami rozwojowymi, 
również ze współistniejącymi schorzeniami, w szczególności 
epilepsją, wadami wzroku, słuchu, upośledzeniem umysłowym, 
mózgowym porażeniem dziecięcym. W ramach pobytu są 
podejmowane działania konsultacyjno–edukacyjne dla rodzin osób 
z zaburzeniami psychicznymi. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2708.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia dzienne rehabilitacyjne dla osób z całościowymi 
zaburzeniami rozwojowymi 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 365 dni 5.15.12.0000275 

rozpoznania F84 

elementy świadczenia częstoś
ć/zużyci
e/liczba 
element
ów na 
pobyt 

                    specjalist
yczne 
wyposaż
enie/ 
sprzęt 

całkowit
y czas 
wykorzy
stania  
element
u 
świadcz
enia w 
produkci
e 

lekarz 
psychiatra 

lekarz 
neurolog 

lekarz 
internista 

lekarz 
pediatra 

psycholog psychoterapeuta pielęgniarka fizjoterap
euta 

terapeuta 
zajęciowy 

logopeda pracowni
k 
socjalny 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 365 dni                     2 godziny 
na tydziń 
na 20 
pacjentó
w  

- 

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

badanie 
psychiatryczne 

94.1   4x60min/p
acjenta/rok 

- -   -       -   -   

badania z krwi 90.5 4xpacje
nt /rok 

-   -   - - 4x 5 
min/rok/pacj
enta 

  -       

testy 
psychologiczne 

90.4   - - -   2x60min/p
acjent / 
rok 

-   - -   - - 

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

psychopterapia 
indywidualna 

              60min/ 
pacjent/tydzień 

            

psychoterapia 
grupowa 

              120min/  grupa 9 
osób/dzień 

            

konsultacje 
lekarskie 

      3 x 30 
minut 
pacjent/ 
rok 

  3 x 30 
minut 
pacjent/ 
rok 

                

terapia zajęciowa                     60min/gru
pa 15 
osób/dzie
ń 

      

terapia mowy                       20min/pac
jent/dzień 

    

terapia ruchem                   60min/gru
pa 15 
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osób 
/dzień 

psychedukacja 
rodzinna 

            120min/ 
rodzina 
(pacjent)/t
ydzień 

              

psychoedukacja                             

wizyta lekarska     10min/pacj
ent/dzień 

                      

opieka 
pielęgniarska 

                15min/pacje
nt/dzień 

          

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 r

ze
cz

ow
e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  
w

ar
to

śc
i) 

      - - -   - -     -   - - 

w
yr

ob
y 

m
ed

yc
zn

e 
(o

 is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i)                             - 

inne                           - 

UWAGI Wielkość oddziału – 20 miejsc. Wielkość grupy – 9 osób - wtym wypadku w grupie uczestniczą rodzice dzieci małych. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne obejmujące 
diagnostykę, leczenie i rehabilitację osób z zaburzeniami 
psychicznymi powyżej 60 roku życia. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2704.020.02 

Nazwa zakresu świadczeń Świadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 84 dni 5.15.12.0000209 

rozpoznania F00-F09,F20-F39 

 częstość/zu
życie/liczba 
elementów 
na pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzysta
nia  

elementu 
świadczeni

a w 
produkcie 

lekarz 
psychiatra 

lekarz 
neurolog 

lekarz 
internista 

psycholog psychoterapeuta pielęgniarka pracownik 
socjalny 

opiekunka 
medyczna 

terapeuta 
zajęciowy 

apar
at 

ekg 

zastaw 
do 

reanim
acji 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 84dni       3 godziny 
na tydziń 

na 40 
pacjentów 

-  1 szt 1szt  

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

ekg  2 x pobyt na 
pacjenta 

- - - -  2 x 10 minut - - - - - - 

badania z krwi 90.5 2xpacjent 
/pobyt 84 

dni 

     2 x 5 minut       

badanie wstępne 
i końcowe 

 2 2x60min / 
pobyt 

           

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

psychoterapia 
indywidualna 

      60min/pacjent/tyd
zień 

       

psychoterapia 
grupowa 

      60min/dzień/grup
a 9 osobowa 

       

psychoedukacja      60min/dzie
ń/grupa 9 

osób 

        

psychoedukacja 
z rodziną 

     60 min. na 
pacjent/ 
tydzień 

        

wizyta lekarska   10min/pacj
ent/dzień 

2 x 30 
minut 

pacjent/ 
pobyt 84 

dni 

2 x 30 
minut 

pacjent/ 
pobyt 84 

dni 

         

terapia 
zajęciowa 

          60min/dzie
ń/grupa15 

osób 

   

opieka 
pielęgniarska 

       15min/pacje
nt/dzień 

      

opieka 
medyczna 

         15min/pacj
ent/dzień 
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św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 r

ze
cz

ow
e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i) 

 [drog
a 

poda
nia] 

[dokładny 
schemat 

dawkowania 
lub średnie 
całkowite 

zużycie leku 
(mg/mcg) 

na pacjento-
pobyt] 

- - - -   - - - - - - 

olanzapina p.o. 5mg/dzień/p
acjent 

     2,5 min      - 

risperidon p.o. 1mg/dzień/p
acjent 

     2,5 min      - 

kwetiapina p.o. 12,5mg/dzie
ń/pacjent 

     2,5 min      - 

kwas 
walproinowy 

p.o. 300mg/dzie
ń/pacjent 

     2,5 min       

Inhibitory SRRI p.o. 20mg/dzień/
pacjent 

     2,5 min       

w
yr

ob
y 

m
ed

yc
zn

e 
(o

 
is

to
tn

ej
  w

ar
to

śc
i) 

              - 

inne               - 

UWAGI Wielkość oddziału – 40 miejsc. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia dzienne leczenia zaburzeń nerwicowych obejmujące 
diagnostykę i leczenie osób z zaburzeniami nerwicowymi, 
zaburzeniami osobowości i zachowania dorosłych. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2706.020.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia dzienne leczenia zaburzeń nerwicowych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 28 dni 5.15.12.0000016 

rozpoznania F40-F48, F50-F59, F60–F69, F40-F48, F50-F59, F60-F69 

elementy świadczenia częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

personel - czas pracy całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie 

lekarz 
psychiatra 

lekarz 
neurolog 

lekarz 
internista 

psycholog psychoterapeuta pielęgniarka 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale na miesiąc 20*60 30 min. 45 min 20*90min 20*90 min. 20*60  

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

morfologia krwi  1        

sód, potas wapń magnez  1        

wit D3; wit B12, kwas foliowy  1        

glukoza  2        

AspAT; AlAt  1        

bilirubina  1        

badanie moczu  1        

badanie przedmiotowe  4        

badanie stanu psychicznego  8        

badanie wstępne  1        

wizyta lekarska 94.12 20        

próba ciążowa (u kobiet w wieku 
prokreacyjnym) 

 1        

TSH, fT4  1        

EKG  1        

badanie na obecność substancji 
psychoaktywnych 

 1        

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e  94.38         

 grupowa         

 indywidualna         

 94.42         

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

rz
ec

zo
w

e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i)  [droga 
podania] 

[dokładny schemat 
dawkowania lub średnie 
całkowite zużycie leku 

(mg/mcg) na pacjento-pobyt] 

- - - - - 5 minut - 

Klorazepat po 600mg/miesiąc       - 

paroksetyna po 1200mg/miesiąc       - 

kwetiapina po 9g/miesiąc       - 
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trazodon po 9g/miesiąc       - 

w
yr

ob
y 

m
ed

yc
zn

e 
(o

 

is
to

tn
ej

  
w

ar
to

śc
i) 

         - 

inne          - 

UWAGI w przypadku anoreksji (F50) trzeba zaznaczyć, że na oddział „nerwicowy” nie przyjmuje się osób wymagających leczenia somatycznego. Bez tej uwagi musi dojść do 
nieporozumień między oddziałami a NFZ 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia dzienne terapii uzależnienia od alkoholu obejmujące 
diagnostykę, leczenie i rehabilitację osób uzależnionych od 
alkoholu i współuzależnionych, a także osób ryzykownie pijących, 
działania  konsultacyjno–edukacyjne dla rodzin osób uzależnionyc 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2712.020.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia dzienne terapii uzależnienia od alkoholu 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia do 84 dni 5.15.12.0000222 

rozpoznania  F10.1, F10.2, F19.1, F19.2, F63.0, F63.8 (używający substancji psychoaktywnych), Z81.1, F41, F43, F45, F48, F60 (wspóluzależnieni) 

elementy świadczenia częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

lekarz psychiatra psycholog Terapeuta 
odwykowy 

pielęgniarka choreoterapeuta muzkoterapeuta terapeuta 
zajęciowy 

Aparat RR, 
stetoskop, 

młotek 
neurologiczny 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale do 84 dni    20 min/ dzień 
na pacjenta 

   - 

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e testy psychologiczne 94.0 1/ pobyt - 1x60min -  - - -  

Badanie psychiatryczne 
początkow i końcowe 

 2 / pobyt 2 x 60 minut / 
pacjent/ pobyt 

       

mikroskopowe badanie 
krwi 

90.5 2 / pobyt - - - 2x5min - - - - 

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

psychoterapia 
indywidualna 

94.3    1x60 min / 
tydzień / 
pacjenta 

     

psychoterapia grupowa 94.4    1x120 min / 
dzień / grupę 

9 osób 

     

psychoedukacja    1x60min/grupę 
9 osób na 

tydzień 

      

wywiady psychiatryczne, 
konsultacje i oceny 

94.1  2godz/pobyt/pacjenta        

choreoterapia 94.4      1x60min/grupę 9 
osób na tydzień 

   

muzykoterapia 94,4        1x60min/grupę 9 
osób na tydzień 

  

terapia zajęciowa 94.4         1x60min/grupę 
15 osób na 

tydzień 

 

inne               

UWAGI   
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia dzienne terapii uzależnienia od substancji 
psychoaktywnych obejmujące 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2714.020.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia dzienne terapii uzależnienia od substancji 
psychoaktywnych 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia do 84 dni 5.15.12.0000211 

rozpoznania F11.1-F19.1,F19.2-F19.2 bez F17,F63.0,F63.8 razem z F06,F07,F20-F39,F50-F59,F70.1wraz z uzależnieniem a także współuzależnieni: Z81.3,F41,F43,F45,F48,F60 

 częstość/zużycie/lic
zba elementów na 

pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczne 
wyposażenie/ sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie 

lekarz 
psychiatra 

psycholog terapeuta 
odwykowy 

pielęgniarka terapeuta 
zajęciowy 

aparat 
ekg 

zastaw do 
reanimacji 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale do 84    20min/pacje
nt/dzień 

 1 szt 1szt  

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

badanie na obecność substancji 
psychoaktywnych 

 2 na pobyt 84 dni - -  - - - - - 

morfologia krwi  1    5 min.     

elektrolity, magnez, wapń  1         

glukoza  1         

AspAT; AlAt  1         

bilirubina  1         

badanie wstępne i końcowe  2 x na pobyt 2x60min        

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

psychoterapia indywidualna     60min/pacje
nt/tydzień 

     

psychoterapia grupowa     120min/dzie
ń/grupa 9 
osobowa 

     

psychoedukacja    60min/dzień/ 
grupa 9 

osobowa 

      

psychoedukacja z rodziną           

wizyta lekarska   10min/pac
jent/dzień 

       

terapia zajęciowa       60min/dzi
eń/grupa1

5 osób 

   

opieka pielęgniarska      15min/pacje
nt/dzień 

    

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

rz
ec

zo
w

e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  
w

ar
to

śc
i) 

 [droga 
podania] 

[dokładny schemat 
dawkowania lub 
średnie całkowite 

zużycie leku 
(mg/mcg) na 

pacjento-pobyt] 

- -   - - - - 

UWAGI Wielkość oddziału – 40 miejsc. 
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia do 84 dni 5.15.12.0000267 

rozpoznania F11.1-F19.1,F19.2-F19.2 bez F17,F63.0,F63.8 razem z F06,F07,F20-F39,F50-F59,F70.1wraz z uzależnieniem a także współuzależnieni: Z81.3,F41,F43,F45,F48,F60 

 częstość/zużycie/lic
zba elementów na 

pobyt 

personel - czas pracy specjalistyczne 
wyposażenie/ sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie 

lekarz 
psychiatra 

psycholog terapeuta 
odwykowy 

pielęgniarka terapeuta 
zajęciowy 

aparat 
ekg 

zastaw do 
reanimacji 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale do 84    20min/pacje
nt/dzień 

 1 szt 1szt  

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

badanie na obecność substancji 
psychoaktywnych 

 2 na pobyt 84 dni - -  - - - - - 

morfologia krwi  1    5 min.     

elektrolity, magnez, wapń  1         

glukoza  1         

AspAT; AlAt  1         

bilirubina  1         

badanie wstępne i końcowe  2 x na pobyt 2x60min        

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

psychoterapia indywidualna     60min/pacje
nt/tydzień 

     

psychoterapia grupowa     120min/dzie
ń/grupa 9 
osobowa 

     

psychoedukacja    60min/dzień/ 
grupa 9 

osobowa 

      

psychoedukacja z rodziną    60 min co 14 
dni na 

pacjenta 

      

wizyta lekarska   10min/pac
jent/dzień 

       

terapia zajęciowa       60min/dzi
eń/grupa1

5 osób 

   

opieka pielęgniarska      15min/pacje
nt/dzień 

    

UWAGI   



Opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień  AOTMiT-WT-5313-1/2015 

 
 

137 
 

 

Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Świadczenia dzienne leczenia uzależnień obejmujące diagnostykę, 
leczenie i rehabilitację osób uzależnionych i współuzależnionych, 
działania konsultacyjno–edukacyjne dla rodzin osób uzależnionych. 
W ramach oddziału dziennego leczenia uzależnień może być 
realizowany program leczenia substytucyjnego. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2740.021.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia dzienne leczenia uzależnień 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

osobodzień 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 
  

Przeciętnie 42-56 dni, może być wydłużone do 112 dni. 5.15.12.0000213 

rozpoznania  F10.1-F19.1 (bez F17.1), F10.2-F19.2 (bez F17.2), F10.8-F19.8 (bez F17.8), F10.9-F19.9 (bez F17.9), F63.0, F63.8 (używający substancji psychoaktywnych); Z81.1, Z81.2, F41, F43, F45, F48, F60 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie 
lekarz 

psychiatra 
psycholog 

psychoterapeuta 
uzależnień 

psychoterapeuta 
uzależnień 

psychoterapeuta 
instruktor terapii 

uzależnień 
pielęgniarka alkomat 

aparat 
RR 

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

opieka medyczna na oddziale 
średnio 42-56 dni;  max. 

do 112 dni 
  - 42-56*60 min. 42-56*60 min. - - 42-56*10 min. - - - 

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

badanie psychiatryczne 94.111 1 do 3 45 min.      - -   - - 45 minut 

badanie psychologiczne 94.09 1 - 45 minut -   - -    - 45  minut 

testy psychologiczne 94.02 1 - 120 min. - - - - - - - - 

pomiary RR 89.79 codziennie             5 minut       

badanie alkomatem   codzinnie             5 minut       

testy na obecność substancji 
psychoaktywnych 

  1x/tydzień             5 minut       

badania diagnostyczne   w zal. od potrzeb             5 minut       

konsultajce specjalistyczne 89.00 w zal. od potrzeb                     

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
yc

zn
e 

porady lekarskie terapeutyczne 94.12 1 do 6 30 min.                   

sesja psychoterapii indywidualnej 94.33 1 x /tydzień     60 min.   60 min.           

sejsa psychoterapii grupowej 94.44 codziennie     120-180 min. 120-180 min.             

sesja psychoedukacji 
94.46, 
94.45 

2 x /tydzień   60-90  min.       60-90 min.         

psychodrama  94.43 2 x w tygodniu   45 min.     45 min.           

porady edukacyjno-konsultacyjne dla 
rodzin 

94.46, 
94.45 

1x w tygodniu       45 min.   45 min.         

terapia rodzin 94.42         90 min. 90 min.           

psychoetrapia podtrzymujaca  94.38 1x w tygodniu     60 min.   60 min.           

św
ia

dc
ze

ni
a 

zd
ro

w
ot

ne
 

rz
ec

zo
w

e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  
w

ar
to

śc
i) 

Metadon  doustnie 
średnio 100mg dziennie 

na 1 pacjenta 
- - -   - - 5 minut - - - 

Suboxone doustnie 
średnio 8mg dziennie 

na 1 pacjenta 
            5 minut     - 

w
yr

ob
y 

m
e

dy
c

zn
e 

 

testy na obecność substancji 
psychoaktywnych 

                      - 

Uwagi Świadczenia dzienne leczenia uzależnień obejmujące diagnostykę, leczenie i rehabilitację osób uzależnionych i współuzależnionych, działania konsultacyjno–edukacyjne dla rodzin osób uzależnionych. 
W ramach oddziału dziennego leczenia uzależnień może być realizowany program leczenia substytucyjnego. Czas trwania terapii w oddziale dziennym powinien być ustalany indywidualnie; przeciętna długość terapii: 42-56 dni, w pojedynczych 
przypadkach może trwać do 16 tygodni (112) dni. Turnus rehabilitacyjny (14 dni lub więcej) powinien się odbywać za odpłatnością pacjenta i nie powinien być w koszyku świadczeń gwarantowanych.  
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lekarska diagnostyczna – porada rozpoczynająca lub 
weryfikująca proces  diagnostyczno–terapeutyczny, który może 
wymagać od 1 do 3 porad diagnostycznych u jednego 
świadczeniobiorcy, obejmująca: a) zebranie wywiadu, b) ocenę 
stanu psychicznego i somatycznego, c) skierowanie na niezbędne 
badanie psychologiczne, d) niezbędne badania diagnostyczne, w 
tym laboratoryjne, e) ustalenie rozpoznania i planu 
terapeutycznego; 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1700.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorosłych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  

przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
45 min. 5.15.12.0000.124 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3 (tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe 

określenie jednostki chorobowej leczonej w danej komórce organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 

procedury 
diagnostyczne 

  
  

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne  
(o istotnej  
wartości)  

Wywiady 

psychiatryczne, 
konsultacje , oceny 

nie dotyczy nie dotyczy 

badanie 

ciśnienia 
tętniczego 

94.11, 94.13, 94.19,         

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  
  

1     1 

p
e
rs

o
n

e
l 

- 
c

z
a
s

 p
ra

c
y

 

lekarz psychiatra 
  
  

45 min. -     

lekarz neurolog 
  
  

  -     

psycholog 
  
  

  -     

psychoterapeuta 
  
  

  -     

pielęgniarka 
  
  

      10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

- 
- 

  -     

s
p

e
c
ja

li
s

ty
c
z
n

e
 

w
y
p

o
s
a
ż
e
n

ie
/ 

s
p

rz
ę

t 

alkomat -   -     

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 

- 
  

45 min. - - 10 min, 

UWAGI 
Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom, nie mam doswiadczeń jeżeli 

chodzi o poradnię psychogeriatryczną 
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Zakres rozpoznań zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ  

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (F00– F99); 
Obserwacja medyczna i ocena przypadków podejrzanych o 
chorobę lub stany podobne (Z03) (tylko dla porady lekarskiej 
diagnostycznej – w przypadku gdy nie jest możliwe określenie 
leczonej jednostki chorobowej); Ogólne badanie psychiatryczne 
(Z04.6). 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1700.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorosłych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

  
Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

  
Brak danych 

5.15.12.0000257 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3  

(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej komórce organizacyjnej), 
Z04.6 

elementy świadczenia 

 świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 
wyroby medyczne (o 

istotnej  wartości)  

  
Psychiatryczne 

leczenie biologiczne  

Skierowanie na 
rehabilitację 

psychiatryczną 
nie dotyczy nie dotyczy 

badanie 
ciśnienia 

tętniczegp 

badanie 
alkomatem 

badanie testem 
na obecność 
narkotyków 

  94.29 
94.51-94.54, 94.62-

94.69 
          

częstość/zużycie/liczba elementów 
na pobyt 

  1 1     1 1 1 

p
e

rs
o

n
e

l 
- 

c
z
a
s
 p

ra
c
y
 

lekarz psychiatra   25 min. 25 min. -         

lekarz neurolog       -         

psycholog       -         

psychoterapeuta       -         

pielęgniarka           10 min. 10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

      -         

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
        -         

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

  25 min. 25 min. - - 10 min, 10 min. 10 min. 

UWAGI  
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

3) porada lekarska kontrolna – porada obejmująca: a) ogólną 
ocenę przebiegu leczenia, b) ocenę stanu somatycznego, np. przy 
objawach  polekowych, c) wydanie niezbędnych zaleceń odnośnie 
kontynuacji leczenia; 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1700.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorosłych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

Brak danych 5.15.12.0000258 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3  

(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej komórce 
organizacyjnej), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Rutynowa wizyta 

lekarska 
  nie dotyczy 

badanie ciśnienia 
tętniczegp 

badanie alkomatem 
badanie testem 

na obecność 
narkotyków 

  94.12           

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1     1 1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra   15 min           

lekarz neurolog               

psycholog               

psychoterapeuta               

pielęgniarka         10 min. 10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

              

specjalistyczne wyposażenie/ sprzęt 
  

              

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

  15 min.   - 10 min, 10 min. 10 min. 

Uwagi  

1.Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom;   
2.Wpisałam 94.29 rozumiejąc to w ten sposób, że lekarz po wypisaniu recepty omawia lekarz na kolejnej wizycie  z pacjentem działanie leków i jest to dłuższe 

spotkanie niż tylko wypisanie recepty kolejnej (wizyta rutynowa); 3. Przy instruktorze terapii uzależnień  wpisałam procedurę 94.44- mam na myśli grupy 
oedukacyjne, które trwają krócej z uwagi na ich charakter   
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

 
Porada psychologiczna diagnostyczna – porada udzielana z 
wykorzystaniem wystandaryzowanych narzędzi psychologicznych, 
rozpoczynająca lub weryfikująca proces diagnostyczno–
terapeutyczny, który może wymagać od 1 do 3 porad 
diagnostycznych u jednego świadczeniobiorcy, mająca na celu: a) 
wykonanie pogłębionej diagnostyki osobowości, b) ocenę procesów 
poznawczych, c) ocenę innych dyspozycji psychicznych, d) 
wykonanie niezbędnych konsultacji specjalistycznych, e) ustalenie 
diagnozy psychologicznej i planu terapeutycznego; 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1700.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorosłych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

Brak danych 5.15.12.0000127 

rozpoznania 
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej 

leczonej w danej komórce organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

procedury diagnostyczne 
procedury 

terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 
wyroby medyczne (o 

istotnej  wartości)  
  

Badanie testem 
psychologicznym 

Badanie 
psychologiczne i 

testy 
       

94.01,94.02,94.03 94.08-94.09        

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

1 1        

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

-         

lekarz neurolog -         

psycholog 60 min. 60 min.        

psychoterapeuta -         

pielęgniarka          

instruktor terapii 
uzależnień 

-         

specjalistyczne wyposażenie/ sprzęt 
 

-         

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

60 min. 60 min.        

Uwagi 
60 min. wraz z dokumentacja medyczną (dot. 94.08-94.09); Każda zastosowana metoda diagnostyczna, każdy test psychologiczny ma 
swój określony czas trwania. Dlatego należy doliczyć czas potrzebny na wykonanie badania określonymi technikami diagnostycznymi, 

opracowanie wyników, napisanie końcowego podsumowania (podałam przecietny czas badania). 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada psychologiczna – porada stanowiąca element wdrożonego 
planu leczenia, obejmująca: a) pomoc psychologiczną, b) 
niezbędne dodatkowe i kontrolne badania psychologiczne; 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1700.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorosłych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii ekspert  

przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

Brak danych  5.15.12.0000259 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3 (tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie 

jednostki chorobowej leczonej w danej komórce organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne 
świadczenia zdrowotne 

rzeczowe 
inne 

procedury diagnostyczne 
procedury 

terapeuyczne? 
leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby 
medyczne (o 
istotnej  
wartości)  

  

Badanie psychologiczne i 
testy  

Inna psychoterapia i 
poradnictow 

nie dotyczy nie dotyczy   

94.09 94.45, 94.49       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

1 1       

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -     

lekarz neurolog     -     

psycholog 60 min. 60 min. -     

psychoterapeuta     -     

pielęgniarka           

instruktor terapii 
uzależnień 

    -     

specjalistyczne wyposażenie/ 
sprzęt  

    -     

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
60 min. 60 min. - -   

Uwagi 60 min. wraz z dokumentacją medyczną 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z jednym 
świadczeniobiorcą, stanowiąca element ustalonego planu leczenia, 
nastawiona na przepracowanie podstawowych problemów i 
trudności świadczeniobiorcy, prowadzona według określonej 
metody; sesja psychoterapii indywidualnej może być realizowana w 
formie: 
a) interwencji kryzysowej (pomocy psychospołecznej) – do 6 sesji 
w okresie do 2 tygodni lub,  
b) psychoterapii krótkoterminowej – do 25 sesji w okresie pół roku 
lub, c) psychoterapii długoterminowej – do 75 sesji w okresie roku 
lub, d) psychoterapii podtrzymującej (po zakończeniu psychoterapii 
krótko– lub długoterminowej) – do 15 sesji w okresie pół roku, jako 
bezpośrednia forma współpracy ze świadczeniobiorcą, polegająca 
na wspieraniu i utrzymywaniu mocnych cech świadczeniobiorcy, 
bez ingerencji w jego zaburzone procesy; 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1700.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorosłych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

Brak danych 5.15.12.0000265 

rozpoznania 
F00-F99 ZO3  

(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej 
komórce organizacyjnej), Z04.6 

elementy świadczenia 

  świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  wartości) 
wyroby medyczne (o istotnej  

wartości)  
  

  
Indywidualna 
psychoterapia  

nie dotyczy nie dotyczy   

  94.31-94.39       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1       

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

          

lekarz neurolog           

psycholog           

psychoterapeuta   60 min.       

pielęgniarka           

instruktor terapii 
uzależnień 

          

specjalistyczne wyposażenie/ 
sprzęt  

          

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  60 min.   -   

Uwagi -  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

Brak danych  5.15.12.0000266 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3  

(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej 
komórce organizacyjnej), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenie zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

procedury 
diagnostyczne 

procedurz terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 
wyroby medyczne (o 

istotnej  wartości)  
  

  Inna psychoterapia i poradnictwo nie dotyczy nie dotyczy   

  94.33, 94.38-94.39       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1       

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -     

lekarz neurolog     -     

psycholog     -     

psychoterapeuta   60 min. -     

pielęgniarka           

instruktor terapii 
uzależnień 

    -     

specjalistyczne wyposażenie/ 
sprzęt  

    -     

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  60 min. - -   

Uwagi 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, nastawiona na przepracowanie 
nasilających się problemów i trudności oznaczających 
dysfunkcjonalność rodziny powodującą ryzyko wystąpienia 
zaburzeń psychicznych i somatycznych u członka rodziny, 
prowadzona według określonej metody, w formie od 6 do 12 sesji w 
okresie pół roku; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1700.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorosłych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punk 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 

przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

Brak danych 5.15.12.0000131 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie 

jednostki chorobowej leczonej w danej komórce organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

 świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictwo 
nie dotyczy nie dotyczy   

  94.42       

częstość/zużycie/liczba elementów 
na pobyt 

  1       

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -     

lekarz neurolog     -     

psycholog     -     

psychoterapeuta    90 min. -     

pielęgniarka           

instruktor terapii 
uzależnień 

    -     

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat     -     

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

   90 min. - -   

Uwagi 
czas trwania jednej sesj rodyinnej : 90 minut      

czas trwania terapii : do 10 sesji o częstotliwości spotkań jedno na 3 tygodnie 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii grupowej – sesja realizowana w grupach 
świadczeniobiorców, stanowiąca element ustalonego planu 
leczenia, prowadzona według określonej metody, realizowana z 
grupą 6 – 12 osób, w formie: a) psychoterapii krótkoterminowej – 
do 50 sesji w okresie pół roku, b) psychoterapii długoterminowej – 
do 110 sesji w okresie roku, c) psychoterapii podtrzymującej (po 
zakończeniu psychoterapii krótko– lub długoterminowej) – do 15 
sesji w okresie pół roku; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1700.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń Świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorosłych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

Brak danych 5.15.12.0000132 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3  

(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej 
leczonej w danej komórce organizacyjnej), Z04.6 

elementy świadczenia 

 świadczenia zdrowotne  świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  wartości) 
wyroby medyczne (o istotnej  

wartości)  
  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictwo 
nie dotyczy nie dotyczy   

  94.41,  94.43, 94.44       

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1       

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra     -     

lekarz neurolog     -     

psycholog     -     

psychoterapeuta   120 min. -     

pielęgniarka           

instruktor terapii 
uzaleznień 

    -     

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat     -     

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

  120 min. - -   

Uwagi To jest minimum trwania sesji grupowej 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja wsparcia  psychospołecznego – oddziaływanie 
psychospołeczne na jedną osobę lub w grupie 2 do 6 osób, 
kierowane do świadczeniobiorców, ich rodzin lub innych osób 
stanowiących oparcie społeczne świadczeniobiorcy; wsparcie 
psychospołeczne może obejmować do 12 sesji w okresie pół roku; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1700.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń  Świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorosłych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

Brak danych 5.15.12.0000134 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej 

komórce organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

 świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 
wyroby medyczne (o 

istotnej  wartości)  
  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictwo 
nie dotyczy nie dotyczy   

  94.41,  94.43, 94.44       

częstość/zużycie/liczba elementów 
na pobyt 

  1       

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra     -     

lekarz neurolog     -     

psycholog   120 min. -     

psychoterapeuta   120 min. -     

pielęgniarka           

instruktor terapii 
uzaleznień 

    -     

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat     -     

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

  120 min.  - -   

Uwagi 
 W sesji wsparcia psychospołecznego bierze udział 2-6 osób 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Wizyta, porada domowa lub środowiskowa – wizyta lub porada 
diagnostyczna, terapeutyczna lub psychologiczna udzielana w 
miejscu zamieszkania świadczeniobiorcy. 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1700.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorosłych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
  5.15.12.0000135 

rozpoznania F20-F29, F30-F39, F40-F48, F50-F59, F70-F79, F80-F89, F90-F98, F99 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka 
medyczna 

na 
oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 
wyroby medyczne (o 

istotnej  wartości) 
  

  inne poradnictwo       

  94.49       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

            

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    60       

lekarz 
neurolog 

            

psycholog     60       

pielęgniarka            

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

sprzęt do 
EEG 

            

całkowity czas 
wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

    60       

UWAGI 
W praktyce średnia długość wizyty będzie wynosić około 60 min. Wymieniony personel medyczny udzielający świadczenia jest traktowany wymiennie 
tzn. w zależności od konkretnego przypadku klinicznego wizytę może realizować lekarz psychiatra lub psycholog. Średnia odległość dojazdu do 
świadczeniobiorcy w jedną stronę wynosi od 5 do 30 km. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lekarska diagnostyczna – porada rozpoczynająca lub 
weryfikująca proces diagnostyczno–terapeutyczny, który może 
wymagać od 1 do 3 porad diagnostycznych u jednego 
świadczeniobiorcy i obejmuje:  
a) zebranie wywiadu, b) ocenę stanu psychicznego i 
somatycznego, c) skierowanie na niezbędne badanie 
psychologiczne, d) niezbędne badania diagnostyczne, w tym 
laboratoryjne, e) ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1701.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń Świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardo
wy całkowity czas 

udzielania 
świadczenia 

  5.15.12.0000136 

rozpoznania F20-F29, F30-F39, F40-F48, F50-F59, F70-F79, F80-F89, F90-F98, F99  

elementy 
świadczenia 

świadczenia zdrowotne 
świadczenia 
zdrowotne 
rzeczowe 

inn
e 

  
  

procedury diagnostyczne procedury terapeutyczne 
leki  
(o 
istotne
j  
wartoś
ci) 

  

wyroby 
medycz
ne 
 (o 
istotnej  
wartoś
ci) 

  

Kliniczno-
psychiatryc
zna ocena 

stanu 
psychiczne

go 

ocena 
skietowani

a na 
leczenie 

psychiatryc
zne  

wywiad/oc
ena 

psychiatryc
zna - inne 

badanie 
i porada 
lekarska

, 
konsulta

cja 

porada, 
personel 
pomocni

czy 

opieka 
pielęgni
arki lub 
położnej 

Skierowan
ie na 

psychoter
apię 

skierowani
e do 

dalszej 
opieki 

psychiatryc
znej 

skierowa
nie na 
inne 

rodzaje 
rehabilit

acji 

lecze
nie 

litem 

leczenie 
neurolepty

kami 

leczenie 
lekami 

psychiatrycz
nymi - inne 

94.111 94.13 94.19 89.00 89.04 89.05 94.51 94.52 94.59 94.22 94.23 94.25       

częstość/zużycie/licz
ba elementów na 

pobyt 

  
  

                            

perso
nel - 
czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

  
całość ok. 1 godz., 1-3 wizyty 

      

lekarz 
neurolog 

  
  

                            

psycholog 
  
  

                            

psychoterap
euta 

  
  

                            

pielęgniarka 
  
  

                            

specjalistyczne 
wyposażenie/ sprzęt 

- 
  

                            

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie 

  
  

                            

UWAGI Świadczenie w praktyce powinno trwać od 50 do 75 minut.     
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lekarska terapeutyczna – porada kontynuująca leczenie 
według planu terapeutycznego, obejmująca: a) ocenę stanu 
psychicznego i somatycznego, b) ocenę postępów leczenia, c) 
niezbędne kontrolne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne, 
d) czynności pielęgniarskie; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1701.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000137 

rozpoznania F20-F29, F30-F39, F40-F48, F50-F59, F70-F79, F80-F89, F90-F98, F99  

elementy świadczenia 

 świadczenia zdrowotne 
świadczenia 

zdrowotne rzeczowe 

inne 

procedury diagnostyczne procedury terapeutyczne 

leki (o 
istotnej  

wartości) 

wyroby 
medyczne 
(o istotnej  
wartości) 

psychiatryczna 
ocena stanu 

psychicznego 

wywiad/ocena 
psychiatryczna 

- inne 

opieka 
pielęgniarki 

lub 
położnej 

badanie i 
porada 

lekarska, 
konsultacja 

leczenie 
litem 

leczenie 
neuroleptykami 

leczenie lekami 
psychiatrycznymi 

- inne 

Skierowanie 
na 

psychoterapię 

skierowanie do 
dalszej opieki 

psychiatrycznej 

skierowanie 
na inne 
rodzaje 

rehabilitacji 

94.11 94.19 89.05 89.00 94.22 94.23 94.25 94.51 94.52 94.59       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

                          

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

całość 30-60 min.       

lekarz neurolog                           

psycholog                           

psychoterapeuta                           

pielęgniarka                           

specjalistyczne wyposażenie/ 
sprzęt 

                          

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
                          

UWAGI Świadczenie w praktyce powinno trwać od 30 do 60 minut. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lekarska kontrolna – porada obejmująca: a) ogólną ocenę 
przebiegu leczenia, b) ocenę stanu somatycznego, w szczególności 
przy objawach polekowych, c) wydanie niezbędnych zaleceń 
odnośnie kontynuacji leczenia; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1701.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000138 

rozpoznania F20-F29, F30-F39, F40-F48, F50-F59, F70-F79, F80-F89, F90-F98, F99  

elementy świadczenia 

 świadczenia zdrowotne 
świadczenia 

zdrowotne rzeczowe 

inne 
  

procedury diagnostyczne procedury terapeutyczne 

leki (o 
istotnej  

wartości) 

wyroby 
medyczne 
(o istotnej  
wartości) 

psychiatryczna 
ocena stanu 

psychicznego 

wywiad/ocena 
psychiatryczna 

- inne 

badanie i 
porada 

lekarska, 
konsultacja 

Skierowanie 
na 

psychoterapię 

skierowanie do 
dalszej opieki 

psychiatrycznej 

skierowanie 
na inne 
rodzaje 

rehabilitacji 

leczenie 
litem 

leczenie 
neuroleptykami 

leczenie lekami 
psychiatrycznymi 

- inne 

94.11 94.19 89.00 94.51 94.52 94.59 94.22 94.23 94.25       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

                        

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

całość 20-30 min.       

lekarz neurolog                         

psycholog                         

psychoterapeuta                         

pielęgniarka                         

specjalistyczne wyposażenie/ 
sprzęt 

                        

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
                        

UWAGI 
 Świadczenie w praktyce powinno trwać od 20 do 30 minut. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada psychologiczna diagnostyczna – porada udzielana z 
wykorzystaniem wystandaryzowanych narzędzi psychologicznych, 
rozpoczynająca lub weryfikująca proces diagnostyczno–
terapeutyczny, który może wymagać od 1 do 3 porad 
diagnostycznych u jednego świadczeniobiorcy, mająca na celu: a) 
wykonanie pogłębionej diagnostyki osobowości, b) ocenę procesów 
poznawczych, c) ocenę innych dyspozycji psychicznych, d) 
wykonanie niezbędnych konsultacji specjalistycznych, e) ustalenie 
diagnozy psychologicznej iplanu terapeutycznego; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1701.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

  5.15.12.0000139 

rozpoznania F20-F29, F30-F39, F40-F48, F50-F59, F70-F79, F80-F89, F90-F98, F99  

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne 
świadczenia zdrowotne 

rzeczowe 

inne 
  
  

opieka 
medyczna 

na 
oddziale 

procedury diagnostyczne 
procedury 

terapeutyczne 
leki (o 

istotnej  
wartości) 

  

wyroby 
medyczne 
(o istotnej  
wartości) 

  
badanie 
testem 

inteligencji 

badanie testem 
psychologicznym  

badanie 
osobowości 

testy/ocena 
psychologiczna 

- inna  

psychologiczna 
ocena stanu 

psychicznego - 
inne niż 

wymienione 

  

94.01 94.02 94.03 94.08 94.09         

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

                    

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

                    

lekarz neurolog                     

psycholog   całość ok. 1 godz., 1-3 wizyt         

psychoterapeuta                     

pielęgniarka                     

specjalistyczne wyposażenie/ 
sprzęt 

                    

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
                    

UWAGI 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada psychologiczna – porada stanowiąca element wdrożonego 
planu leczenia, obejmująca: a) pomoc psychologiczną, b) 
niezbędne dodatkowe i kontrolne badania psychologiczne; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1701.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

 Brak 
danych 

5.15.12.0000260 

rozpoznania F20-F29, F30-F39, F40-F48, F50-F59, F70-F79, F80-F89, F90-F98, F99  

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne opieka 
medyczna 

na 
oddziale 

procedury diagnostyczne 
procedury 

terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby 
medyczne (o 

istotnej  
wartości) 

psychologiczna 
ocena stanu 

psychicznego - 
inne niż 

wymienione 

badanie 
testem 

inteligencji 

badanie testem 
psychologicznym  

badanie 
osobowości 

testy/ocena 
psychologiczna 

- inna  

Inne 
poradnictwo 

94.09 94.01 94.02 94.03 94.08 94.49       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

                    

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

              

lekarz neurolog                     

psycholog całość około 45 min.       

psychoterapeuta                     

pielęgniarka                     

specjalistyczne wyposażenie/ 
sprzęt 

                    

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
                    

UWAGI   
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z jednym 
świadczeniobiorcą, stanowiąca element ustalonego planu leczenia, 
nastawiona na przepracowanie podstawowych problemów i 
trudności świadczeniobiorcy, prowadzona według określonej 
metody, realizowana w formie: a) interwencji kryzysowej (pomocy 
psychospołecznej) – do 6 sesji w okresie do 2 tygodni lub b) 
psychoterapii krótkoterminowej – do 25 sesji w okresie pół roku lub 
c) psychoterapii długoterminowej – do 75 sesji w okresie roku lub d) 
psychoterapii podtrzymującej (po zakończeniu psychoterapii 
krótko– lub długoterminowej) – do 15 sesji w okresie pół roku, jako 
bezpośrednia forma współpracy z pacjentem polegająca na 
wspieraniu i utrzymywaniu mocnych cech pacjentem bez ingerencji 
w jego zaburzone procesy; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1701.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000265 

rozpoznania F20-F29, F30-F39, F40-F48, F50-F59, F70-F79, F80-F89, F90-F98, F99  

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 
wyroby medyczne (o 

istotnej  wartości) 
  

psychologiczna ocena 
stanu psychicznego - inne 

niż wymienione 
Indywidualna psychoterapia       

94.09 94.3       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

          

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

          

lekarz neurolog           

psycholog           

psychoterapeuta całość min. 1 godz.       

pielęgniarka           

specjalistyczne wyposażenie/ 
sprzęt 

          

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
          

UWAGI   
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
5.15.12.0000266 

rozpoznania F20-F29, F30-F39, F40-F48, F50-F59, F70-F79, F80-F89, F90-F98, F99  

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

procedury diagnostyczne procedury terapeutyczne leki (o istotnej  wartości) 
wyroby medyczne (o 

istotnej  wartości) 
  

psychologiczna ocena stanu 
psychicznego - inne niż 

wymienione 
Indywidualna psychoterapia       

94.09 94.3       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

          

personel - 
czas 
pracy 

lekarz psychiatra           

lekarz neurolog           

psycholog           

psychoterapeuta całość min. 1 godz.       

pielęgniarka           

specjalistyczne wyposażenie/ 
sprzęt 

          

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
          

UWAGI   
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, nastawiona na przepracowanie 
nasilających się problemów i trudności oznaczających 
dysfunkcjonalność rodziny powodującą ryzyko wystąpienia 
zaburzeń psychicznych i somatycznych u członka rodziny, 
prowadzona według określonej metody, w formie od 6 do 12 sesji w 
okresie pół roku; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1701.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  

 

przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000131 

rozpoznania F20-F29, F30-F39, F40-F48, F50-F59, F70-F79, F80-F89, F90-F98, F99  

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości) 

  

psychologiczna 
ocena stanu 

psychicznego - 
inne niż 

wymienione 

terapia rodzin       

94.09 94.42       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

          

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

          

lekarz neurolog           

psycholog           

psychoterapeuta co najmiej 1 godz.       

pielęgniarka           

specjalistyczne wyposażenie/ 
sprzęt 

          

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
          

UWAGI   
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii grupowej – sesja realizowana w grupach 
świadczeniobiorców, stanowiąca element ustalonego planu 
leczenia; sesja psychoterapii grupowej, prowadzona według 
określonej metody, realizowana z grupą 6 – 12 osób, w formie: a) 
psychoterapii krótkoterminowej – do 50 sesji w okresie pół roku, b) 
psychoterapii długoterminowej – do 110 sesji w okresie roku, c) 
psychoterapii podtrzymującej (po zakończeniu psychoterapii 
krótko– lub długoterminowej) – do 15 sesji w okresie pół roku; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1701.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 

 

 

przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
5.15.12.0000132 

rozpoznania F20-F29, F30-F39, F40-F48, F50-F59, F70-F79, F80-F89, F90-F98, F99 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 
wyroby medyczne 

(o istotnej  wartości) 
  

  terapia grupowa – inne       

  94.44       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

          

personel 
- czas 
pracy 

lekarz psychiatra           

lekarz neurolog           

psycholog           

psychoterapeuta   1-2 na każdej sesji od 60-90 min.       

pielęgniarka           

specjalistyczne 
wyposażenie/ sprzęt 

          

całkowity czas 
wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

      - - 

UWAGI 
  

Grupa powinna liczyć co najmniej 5 osób. Świadczenie w praktyce powinno trwać od 60 do 90 minut. * Do 
wyliczeń zaangażowania personelu należy przyjąć, że świadczenie jest udzielane w 50% przez 1 

psychoterapeutę i w 50% z udziałem równocześnie 2 psychoterapeutów. Świadczenie powinno być 
rozliczane za każdą sesję, a nie w oparciu o liczbę uczestników biorących w niej udział. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja wsparcia psychospołecznego – oddziaływanie 
psychospołeczne na jedną osobę lub w grupie od 2 do 6 osób, 
kierowane do świadczeniobiorców, ich rodzin lub innych osób 
stanowiących oparcie społeczne świadczeniobiorcy; wsparcie 
psychospołeczne może obejmować do 12 sesji w okresie pół roku; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1701.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń  Świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta   

 

przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
Brak danych 5.15.12.0000134 

rozpoznania F20-F29, F30-F39, F40-F48, F50-F59, F70-F79, F80-F89, F90-F98, F99 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne   
(o istotnej  wartości) 

  

  inne poradnictwo       

  94.49       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

          

personel 
- czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

  30-60 min.       

lekarz neurolog           

psycholog   30-60 min.       

psychoterapeuta   30-60 min.       

pielęgniarka           

specjalistyczne 
wyposażenie/ sprzęt 

          

całkowity czas 
wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

  30-60 min .     

UWAGI 

Zwykle te sesje mają charakter sesji psychoedukacyjnych, wspierających, 
poszerzających wywiad, interwencyjnych. Grupa powinna liczyć co najmniej 2 osoby. 
Świadczenie w praktyce powinno trwać od 30 do 60 minut. Świadczenia udziela jedna 
osoba z wymienionych grup świadczenodawców. Świadczenie powinno być rozliczane za 
każdą sesję, a nie w oparciu o liczbę uczestników biorących w niej udział. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Wizyta, porada domowa lub środowiskowa – wizyta, porada 
diagnostyczna, terapeutyczna lub psychologiczna udzielana w 
miejscu pobytu świadczeniobiorcy; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1701.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

 Brak danych 5.15.12.0000135 

rozpoznania F20-F29, F30-F39, F40-F48, F50-F59, F70-F79, F80-F89, F90-F98, F99 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka 
medyczna na 

oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 
wyroby medyczne (o istotnej  

wartości) 
  

  inne poradnictwo       

  94.49       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

            

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    30-90       

lekarz 
neurolog 

            

psycholog     30-90       

pielęgniarka     30-90      

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
sprzęt do EEG             

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
    30-90       

UWAGI 

W praktyce średnia długość wizyty będzie wynosić około 60 min. Wymieniony personel medyczny udzielający świadczenia jest traktowany wymiennie tzn. w zależności od konkretnego 
przypadku klinicznego wizytę może realizować lekarz psychiatra lub psycholog lub pielęgniarka. Odległość pomiędzy placówką świadczeniodawcy, a miejscem odbycia wizyty w dużych 
aglomeracjach miejskich wynosi kilkanaście kilometrów, w powiatach do kilkudziesięciu kilometrów, a w niektórych województwach z niewielką liczbą świadczeniodawców odległość ta 
nawet przekracza kilkadziesiąt kilometrów. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada kompleksowo – konsultacyjna dla osób z autyzmem 
dziecięcym: wstępne i kontrolne, specjalistyczne świadczenie dla 
osób z autyzmem dziecięcym lub innymi całościowymi 
zaburzeniami rozwoju (F84), nieobjętych opieką w programie 
rerapeutyczno– rehabilitacyjnym dla osób z autyzmem dziecięcym; 
poradą mogą być objęte również osoby powyżej 18 roku życia z tym 
rozpoznaniem; świadczenie jest udzielane przez przynajmniej dwie 
osoby z zespołu specjalistów i obejmuje czynności takie jak: a) 
zebranie wywiadu, b) badanie stanu psychicznego i somatycznego, 
c) badanie psychologiczne (w razie potrzeby z zastosowaniem 
specjalistycznych testów), d) instruktaż i psychoedukację dla 
rodzin, e) konsultacje dla osób sprawujących opiekę nad dziećmi w 
placówkach, prowadzące do ustalenia rozpoznania, diagnozy 
funkcjonalnej, zaleceń w formie indywidualnego programu 
terapeutyczno– rehabilitacyjnego i wydania zaświadczenia i opinii 
w formie pisemnej; porada kompleksowo – konsultacyjna dla osób 
z autyzmem dziecięcym jest realizowana tylko przez poradnie, które 
spełniają odpowiednie warunki lokalowe (pokój obserwacji); 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1701.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania 
świadczenia 

 5.15.12.0000011 

rozpoznania  

elementy świadczenia częstość/zużycie/l
iczba elementów 
na świadczenie 

personel - czas pracy specjalistyczne wyposażenie/ sprzęt całkowity 
czas 

wykorzystan
ia  elementu 
świadczenia 
w produkcie 

lekarz 
psychiatra 

psycholog logopeda fizjoterapeut
a 

terapeuta 
zajęciowy 

pedagog 
spacjalny 

uniwersalny 
sprzęt do 

mycia osób 
leżących 

urządzenia 
do karmienia 
dojelitowego 

aparat 
ekg 

mobilny 

 ś
w

ia
d

cz
en

ia
 z

d
ro

w
o

tn
 

pr
oc

ed
ur

y 
di

ag
no

st
yc

zn
e 

badanie 
psychiatryczne 

 1 60min/pacje
nt 

-   - -  - -  

Badanie 
psychologiczne 

 1  60min/pacj
ent 

     - -  

Badanie 
logopedyczne 

 1 -  30min/pac
jent 

- - - - - - - 

Badanie narządu 
ruchu 

 1    30min/pacje
nt 

      

Badanie zdolności 
manulanych 

 1     30min/pacje
nt 

     

Badanie zdolności 
poznawczych 

 1      60min/pac
jent 

    

pr
oc

ed
ur

y 
te

ra
pe

ut
y

cz
ne

 

             

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 
rz

ec
zo

w
e 

le
ki

 (
o 

is
to

tn
ej

  
w

ar
to

śc
i) 

   - -   - - - - - - 

w
yr

ob
y 

m
ed

yc
zn

e 

(o
 is

to
tn

ej
  

w
ar

to
śc

i) 

            - 

inne             - 

UWAGI 
W praktyce taka porada jest prowadzona przez zespół z całą rodziną  W skład zespołu mogą wchodzić  zależności od potrzeb: logopeda, fizjoterapeuta lub terapeuta zajęciowy aczasem wszyscy. Do obliczeń 

można przyjąć 90min na pacjenta czyli 3x30min. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Program terapeutyczno – rehabilitacyjny dla osób z autyzmem 
dziecięcym – zespół świadczeń udzielanych świadczeniobiorcom z 
rozpoznaniem autyzmu dziecięcego lub innych całościowych 
zaburzeń rozwoju (F84) i ich rodzinom w celu redukcji objawów 
psychopatologicznych, poprawy w funkcjonowaniu emocjonalnym, 
społecznym i poznawczym, poprawy w porozumiewaniu się 
werbalnym i niewerbalnym, usamodzielnienia i przygotowania do 
życia w wieku dorosłym; programem mogą być objęte również 
osoby powyżej 18 roku życia z tym rozpoznaniem; program jest 
realizowany przez zespół specjalistów i obejmuje: a) wizyty 
terapeutyczne, polegające na indywidualnej terapii 
psychologicznej, b) terapię i poradnictwo psychologiczne dla rodzin, 
c) terapię zaburzeń mowy oraz porozumiewania się, d) 
psychoedukację rodziców, e) grupowe zajęcia terapeutyczne 
(grupy 5–10 świadczeniobiorców, minimum 2 osoby personelu) – 
łącznie dla jednego świadczeniobiorcy do 360 godzin leczenia w 
ciągu roku; program może być realizowany w poradniach zdrowia 
psychicznego dla dzieci i młodzieży jako świadczenie dodatkowe, 
wyraźnie wyodrębnione od innych świadczeń udzielanych w 
poradni oraz jako świadczenie podstawowe w poradniach dla osób 
z autyzmem dziecięcym. 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1701.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 360godz 5.15.12.0000012 

rozpoznania F40-F48, F50-F59, F60-F69, F90-F98 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/
liczba elementów 

na pobyt 

personel - czas pracy całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie 

lekarz 
psychiatra 

psycholog logopeda fizjoterapeuta 
terapeuta 
zajęciowy 

pedagog 
spacjalny 

św
ia

d
cz

en
ia

 

zd
ro

w
o

tn
e 

opieka medyczna na oddziale 360godz 60min/pacjent 60min/pacjent 30min/pacjent 30min/pacjent 30min/pacjent 30min/pacjent - 

procedury 
diagnostyczne 

   -   - -  

procedury 
terapeutyczne 

wizyta w 
ramach 

programu 
60min 60min/pacjent 60min/pacjent 30min/pacjent 30min/pacjent 30min/pacjent 30min/pacjent  

 

leki (o istotnej  
wartości) 

  - -   - - - 

        - 

wyroby 
medyczne (o 

istotnej  
wartości) 

        - 

inne         - 

UWAGI 

W praktyce taka porada jest prowadzona przez zespół z całą rodziną  W skład zespołu mogą wchodzić  zależności od potrzeb: logopeda, fizjoterapeuta lub 
terapeuta zajęciowy aczasem wszyscy. Do obliczeń można przyjąć 90min na pacjenta czyli 3x30min. Jeżeli pacjenci spędzają czas z logopedą lub 

fizjoterapeutą to wtedy nie ma lekarza. Wizyta u lekarza i psychologa może tez być krótsza i stanowić element porady np.: 30 min u lekarz i 30 min u 
logopedy. Może się taż tak zdarzyć, że w ramach programu będzie konieczna 60 min wizyta u logopedy. Każdy program terapeutytczny musi być fleksybilny i 

to jest trudność w liczeniu. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lekarska diagnostyczna – porada rozpoczynająca lub 
weryfikująca proces diagnostyczno–terapeutyczny, który może 
wymagać od 1 do 3 porad diagnostycznych u jednego 
świadczeniobiorcy, obejmująca: a) zebranie wywiadu, b) ocenę 
stanu psychicznego i somatycznego, c) skierowanie na niezbędne 
badanie psychologiczne, d) niezbędne badania diagnostyczne, w 
tym laboratoryjne, e) ustalenie rozpoznania i planu 
terapeutycznego; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1706.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie nerwic 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 

 

przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

Brak danych 5.15.12.0000124 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3 (tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest 

możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej komórce organizacyjnej), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne  świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  wartości)  

  
Wywiady 

psychiatryczne, 
konsulatcje , oceny 

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 
ciśnienia 

tętniczego 

  94.11, 94.13, 94.19,         

częstość/zużycie/liczba elementów 
na pobyt 

  1     1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra   45 min. -     

lekarz neurolog     -     

psycholog     -     

psychoterapeuta     -     

pielęgniarka         10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

-   -     

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat -   -     

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

  45 min. - - 10 min, 

Uwagi 
Wszelkie badania laboratoryjne, EEg,EKG zleca się podwykonawcom, nie mam doświadczeń 

jeżeli chodzi o poradnię psychogeriatryczną 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lekarska terapeutyczna – porada kontynuująca leczenie 
według planu terapeutycznego, obejmująca: a) ocenę stanu 
psychicznego i somatycznego, b) ocenę postępów leczenia, c) 
niezbędne kontrolne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne, 
d) czynności pielęgniarskie; 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1706.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń Leczenie nerwic 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

brak danych  5.15.12.0000257 

rozpoznania 
F00-F99 ZO3 (tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki 

chorobowej leczonej w danej komórce organizacyjnej), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 

wyroby 
medyczne (o 

istotnej  
wartości)  

świadczenia 
zdrowotne  

Psychiatryczne 
leczenie 

biologiczne  

świadczenia 
zdrowotne 
rzeczowe 

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 
ciśnienia 

tętniczego 

badanie 
alkomatem 

badanie 
testem na 
obecność 

narkotyków 

  94.29 
94.51-94.54, 
94.62-94.69 

          

częstość/zużycie/liczba elementów 
na pobyt 

  1 1     1 1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra   25 min. 25 min. -         

lekarz neurolog       -         

psycholog       -         

psychoterapeuta       -         

pielęgniarka           10 min. 10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

      -         

specjalistyczne wyposażenie/ 
sprzęt 

  
      -         

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

                

Uwagi   
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Poorada lekarska kontrolna – porada obejmująca: a) ogólną ocenę 
przebiegu leczenia,  b) ocenę stanu somatycznego, w 
szczególności przy objawach polekowych, c) wydanie niezbędnych 
zaleceń odnośnie kontynuacji leczenia; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1706.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie nerwic 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

 Brak danych  5.15.12.0000258 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3 (tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej 

komórce organizacyjnej), Z04.6 

 świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne  

 elementy świadczenia 

procedury 
terapeutyczne inne  

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

 94.12    badanie   badanie 
badanie testem na 

obecność narkotyków  

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1     1 1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra   15 min           

lekarz neurolog               

psycholog               

psychoterapeuta               

pielęgniarka         10 min. 10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

              

specjalistyczne wyposażenie/ sprzęt 
  

              

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

  15 min.   - 10 min, 10 min. 10 min. 

Uwagi 

1.Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom;  
 2.Wpisałam 94.29 rozumiejąc to w ten sposób, że lekarz po wypisaniu recepty omawia lekarz na kolejnej wizycie  z pacjentem działanie leków i jest to 

dłuższe spotkanie niż tylko wypisanie recepty kolejnej (wizyta rutynowa);  
3. Przy instruktorze terapii uzależnień  wpisałam procedurę 94.44- mam na mysli grupy oedukacyjne, które trwaja krócej z uwagi na ich charakter   
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada psychologiczna diagnostyczna – porada udzielana z 
wykorzystaniem wystandaryzowanych narzędzi psychologicznych, 
rozpoczynająca lub weryfikująca proces diagnostyczno– 
terapeutyczny, który może wymagać od 1 do 3 porad 
diagnostycznych u jednego świadczeniobiorcy, mająca na celu: a) 
wykonanie pogłębionej diagnostyki osobowości, b) ocenę procesów 
poznawczych, c) ocenę innych dyspozycji psychicznych, d) 
wykonanie niezbędnych konsultacji specjalistycznych, e) ustalenie 
diagnozy psychologicznej i planu terapeutycznego; 

  

Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1706.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie nerwic 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii ekspert
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

Brak danych 5.15.12.0000127 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki 

chorobowej leczonej w danej komórce organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

 świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby 
medyczne (o 

istotnej  
wartości)  

Badanie testem 
psychologicznym 

Badanie 
psychologiczne i 

testy  
        

94.01,94.02,94.03 94.08-94.09         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

1 1         

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

-           

lekarz neurolog -           

psycholog 60 min. 60 min.         

psychoterapeuta -           

pielęgniarka             

instruktor terapii 
uzależnień 

-           

specjalistyczne wyposażenie/ sprzęt  -           

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

60 min. 60 min.         

Uwagi 

60 min. wraz z dokumentacja medyczną (dot. 94.08-94.09); Każda zastosowana metoda diagnostyczna, każdy test 
psychologiczny ma swój określony czas trwania. Dlatego należy doliczyć czas potrzebny na wykonanie badania 

określonymi technikami diagnostycznymi, opracowanie wyników, napisanie końcowego podsumowania (podałam 
przecietny czas badania). 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada psychologiczna – porada stanowiąca element wdrożonego 
planu leczenia, obejmująca: a) pomoc psychologiczną, b) 
niezbędne dodatkowe i kontrolne badania psychologiczne; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1706.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń Leczenie nerwic 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 

czas udzielania świadczenia 
brak danych  5.15.12.0000259 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3 (tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej 

leczonej w danej komórce organizacyjnej), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne  świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury diagnostyczne 

procedury 

terapeutyczne 

leki (o istotnej  

wartości) 

wyroby medyczne 

 (o istotnej  

wartości)  

  
Badanie psychologiczne i 

testy  

Inna psychoterapia i 

poradnictwo 
nie dotyczy nie dotyczy   

  94.09 94.45, 94.49       

częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 
  1 1       

personel - czas 

pracy 

lekarz 

psychiatra 
      -     

lekarz neurolog       -     

psycholog   60 min. 60 min. -     

psychoterapeuta       -     

pielęgniarka             

instruktor terapii 

uzależnień 
      -     

specjalistyczne wyposażenie/ 

sprzęt 
      -     

całkowity czas wykorzystania  

elementu świadczenia w 

produkcie 

  60 min. 60 min. - -   

UWAGI 60 min. wraz z dokumentacją medyczną 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z jednym 
świadczeniobiorcą, stanowiąca element ustalonego planu eczenia, 
nastawiona na przepracowanie podstawowych problemów i  
rudności świadczeniobiorcy, prowadzona według określonej 
metody, realizowana w formie: a) interwencji  ryzysowej (pomocy 
psychospołecznej) – do 6 sesji w okresie do 2 tygodni lub b)   
sychoterapii krótkoterminowej – do 25 sesji w okresie pół roku lub 
c) psychoterapii długoterminowej – do 75 sesji w okresie roku lub d) 
psychoterapii podtrzymującej (po  zakończeniu psychoterapii 
krótko– lub długoterminowej) – do 15 sesji w okresie pół roku, jako 
bezpośrednia forma współpracy ze świadczeniobiorcą polegająca 
na wspieraniu i utrzymywaniu mocnych cech świadczeniobiorcy, 
bez ingerencji w jego  zaburzone procesy; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1706.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie nerwic 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

Brak danych 5.15.12.0000265 

rozpoznania 
F00-F99 ZO3  

(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej 
komórce organizacyjnej), Z04.6 

elementy świadczenia 

  świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  wartości) 
wyroby medyczne (o istotnej  

wartości)  
  

  
Indywidualna 
psychoterapia  

nie dotyczy nie dotyczy   

  94.31-94.39       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1       

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

          

lekarz neurolog           

psycholog           

psychoterapeuta   60 min.       

pielęgniarka           

instruktor terapii 
uzależnień 

          

specjalistyczne wyposażenie/ 
sprzęt  

          

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  60 min.   -   

Uwagi -  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

Brak danych  5.15.12.0000266 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3  

(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej 
komórce organizacyjnej), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenie zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

procedury 
diagnostyczne 

procedurz terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 
wyroby medyczne (o 

istotnej  wartości)  
  

  Inna psychoterapia i poradnictwo nie dotyczy nie dotyczy   

  94.33, 94.38-94.39       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1       

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -     

lekarz neurolog     -     

psycholog     -     

psychoterapeuta   60 min. -     

pielęgniarka           

instruktor terapii 
uzależnień 

    -     

specjalistyczne wyposażenie/ 
sprzęt  

    -     

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  60 min. - -   

Uwagi           
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, nastawiona na przepracowanie 
nasilających się problemów i trudności oznaczających 
dysfunkcjonalność rodziny powodującą ryzyko wystąpienia 
zaburzeń psychicznych i somatycznych u członka rodziny, 
prowadzona według określonej metody, w formie od 6 do 12 sesji w 
okresie pół roku; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1706.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie nerwic 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 

 

przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

Brak danych 5.15.12.0000131 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe 

określenie jednostki chorobowej leczonej w danej komórce organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

 świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictwo 
nie dotyczy nie dotyczy   

  94.42       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1       

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -     

lekarz neurolog     -     

psycholog     -     

psychoterapeuta    90 min.-120 min. -     

pielęgniarka           

instruktor terapii 
uzależnień 

    -     

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat     -     

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
   90 min.-120 min. - -   

Uwagi 
czas trwania jednej sesj rodzinnej : 90-120 minut      

czas trwania terapii : do 10 sesji o częstotliwości spotkań jedno na 3 tygodnie 



Opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień  AOTMiT-WT-5313-1/2015 

 
 

192 
 

Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii grupowej – sesja realizowana w grupach 
świadczeniobiorców, stanowiąca element ustalonego planu 
leczenia, prowadzona według określonej metody, realizowana z 
grupą 6 – 12 osób, w formie: a) psychoterapii krótkoterminowej – 
do 50 sesji w okresie pół roku, b) psychoterapii długoterminowej – 
do 110 sesji w okresie roku, c) psychoterapii podtrzymującej (po 
zakończeniu psychoterapii krótko– lub długoterminowej) – do 15 
sesji w okresie pół roku; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1706.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie nerwic 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

Brak danych 5.15.12.0000132 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3  

(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej 
komórce organizacyjnej), Z04.6 

elementy świadczenia 

 świadczenia zdrowotne  świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  wartości) 
wyroby medyczne (o istotnej  

wartości)  
  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictwo 
nie dotyczy nie dotyczy   

  94.41,  94.43, 94.44       

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1       

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra     -     

lekarz neurolog     -     

psycholog     -     

psychoterapeuta   120 min. -     

pielęgniarka           

instruktor terapii 
uzaleznień 

    -     

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat     -     

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

  120 min. - -   

Uwagi To jest minimum trwania sesji grupowej 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja wsparcia psychospołecznego – oddziaływanie  
psychospołeczne na jedną osobę lub w grupie od 2 do 6 osób, 
skierowane do świadczeniobiorców, ich rodzin lub innych osób 
stanowiących oparcie społeczne świadczeniobiorcy; wsparcie 
psychospołeczne może obejmować do 12 sesji w okresie pół roku; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1706.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie nerwic 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

Brak danych 5.15.12.0000134 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej 

komórce organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

 świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 
wyroby medyczne (o 

istotnej  wartości)  
  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictwo 
nie dotyczy nie dotyczy   

  94.41,  94.43, 94.44       

częstość/zużycie/liczba elementów 
na pobyt 

  1       

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra     -     

lekarz neurolog     -     

psycholog   120 min. -     

psychoterapeuta   120 min. -     

pielęgniarka           

instruktor terapii 
uzaleznień 

    -     

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat     -     

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

  120 min.  - -   

Uwagi 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Wymagać od 1 do 3 porad diagnostycznych u jednego 
świadczeniobiorcy, obejmująca: a) zebranie wywiadu, b) ocenę 
stanu psychicznego i somatycznego, c) skierowanie na niezbędne 
badanie psychologiczne, d) niezbędne badania diagnostyczne, w 
tym laboratoryjne, e) ustalenie rozpoznania i planu 
terapeutycznego; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1780.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia seksuologiczne i patologii współżycia 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta
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przeciętny/s
tandardowy 
całkowity 

czas 
udzielania 

świadczenia 

1 - 3 wizyty po 60 min.  
5.15.12.0000124 

rozpoznania  F40-F48, F50-F59, F60-F69, N48.4, N94.2,  

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie 
lekarz 

seksuolog* 
lekarz … pielęgniarka 

fotel 
ginekologiczny 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

p
ro

c
e
d

u
ry

 d
ia

g
n

o
s

ty
c
z
n

e
 

badanie lekarskie 89.0; 89.7 1-3x 60 min. - 15 min. - 60 minut 

estradiol K99 1 - - 

15 minut 

    

estriol L01 1         

FSH L65 1         

LH L67 1 - - - - 

PRL N59 1         

FT3, FT4, TSH O55, O69, L68 1         

Testosteron wolny/związany O41 1         

SHBP I83 1         

DHEA K25 1         

morfologia krwi C55 1         

glukoza L43 1         

mocznik N13 1         

kreatynina M37 1         

transaminazy (ALT, AST) I17, I19 1         

sód, potas O35, N45 1         

PSA I61, I63 1         

USG doppler członka  88.779 1         
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p
ro

c
e
d

u
ry

 

te
ra

p
e

u
ty

c
z

n
e
 

                

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 r

z
e
c
z
o

w
e

 

le
k
i 

(o
 

is
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

 

- - - - - -   - 

w
y
ro

b
y

 m
e
d

y
c
z
n

e
 

(o
 i

s
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

  

rękawiczki jednorazowe             - 

wziernik ginekologiczny             - 

hegary           - - 

sterylizacja narzędzi             - 

inne 
konsultacja ginekologiczna 89.001           - 

konsultacja urologiczna 89.009             

uwagi 

1) porada lekarska diagnostyczna – porada rozpoczynająca lub weryfikująca proces diagnostyczno–terapeutyczny, który może wymagać od 1 do 3 porad diagnostycznych u 
jednego świadczeniobiorcy, obejmująca: 
a) zebranie wywiadu, 
b) ocenę stanu psychicznego i somatycznego, 
c) skierowanie na niezbędne badanie psychologiczne, konsultację ginekologiczną lub urologiczną (w zależności od płci pacjenta), 
d) niezbędne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne,  
e) ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego;                                                                                                                                                                                                  
Wymagane skierowanie od lekarza POZ, ginekologa, urologa lub psychiatry???                                                                                                                                                    
*Porada może być przeprowadzona także przez lekarza w trakcie specjalizacji w dziedzinie seksuologii, po 2 roku szkolenia 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lekarska terapeutyczna – porada kontynuująca leczenie 
według planu terapeutycznego, obejmująca: a) ocenę stanu 
psychicznego i somatycznego, b) ocenę postępów leczenia, c) 
niezbędne kontrolne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne, 
d) czynności pielęgniarskie; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1780.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia seksuologiczne i patologii współżycia 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  

 

przeciętny/standardowy 
całkowity czas 

udzielania świadczenia 
30min; 1 -20 wizyt;  leczenie może trwać do 36 miesięcy 5.15.12.0000257 

rozpoznania   F40-F48, F50-F59, F60-F69, N48.4, N94.2 

elementy świadczenia 

częstość/ 
zużycie/liczba 
elementów na 

pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzystan
ia  elementu 
świadczenia 
w produkcie 

lekarz 
seksuolog* 

pielęgniarka 
fotel 

ginekologiczny 

w
ia

d
c

z
e
n

ie
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 procedury 

diagnostyczne 
Badanie 
lekarskie 

89.0; 
89.7 

1 10 min 10 min. - 10 min. 

procedury 
terapeutyczne 

Porada 
lekarska 

89.00 1 20 min.     20 min. 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 

leki (o istotnej  
wartości) 

      -   - - 

wyroby medyczne 
(o istotnej  wartości)  

rękawiczki 
jednorazowe 

          - 

wziernik 
ginekologiczny 

          - 

hegary           - 

sterylizacja 
narzędzi 

          - 

Inne             - 

uwagi 

1) Porada lekarska terapeutyczna – porada kontynuująca leczenie według planu terapeutycznego, obejmująca: 
a) ocenę stanu psychicznego i somatycznego, 
b) ocenę postępów leczenia, 
c) niezbędne kontrolne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne, 
d) czynności pielęgniarskie;                                                                                                                                                                                                   
*Porada może być przeprowadzona przez lekarza w trakcie specjalizacji z seksuologii, po ukończeniu 1 roku 
szkolenia specjalizaycjnego. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lekarska kontrolna – porada obejmująca: a) ogólną ocenę 
przebiegu leczenia, b) ocenę stanu somatycznego, w szczególności 
przy objawach polekowych, c) wydanie niezbędnych zaleceń 
odnośnie kontynuacji leczenia; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1780.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia seksuologiczne i patologii współżycia 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
15  min. 5.15.12.0000258 

rozpoznania  F40-F48, F50-F59, F60-F69 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie lekarz 
seksuolog* 

pielęgniarka 
Fotel 

ginekologiczny 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ie
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

procedury 
diagnostyczne 

badanie 
lekarskie 

89.0; 
89.7 

1 5 min 
5 min. w razie 

potrzeby 
- 5 min. 

procedury 
terapeutyczne 

Porada 
lekarska 

89.00   10 min.     10 min. 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 r

z
e
c
z
o

w
e

 

leki (o istotnej  
wartości) 

      - - - - 

wyroby medyczne   
(o istotnej  
wartości)  

rękawiczki 
jednorazowe 

          - 

wziernik 
ginekologiczny 

          - 

hegary           - 

sterylizacja 
narzędzi 

          - 

inne             - 

UWAGI 

3) porada lekarska kontrolna – porada obejmująca: 
a) ogólną ocenę przebiegu leczenia, 
b) ocenę stanu somatycznego, w szczególności przy objawach polekowych, 
c) wydanie niezbędnych zaleceń odnośnie kontynuacji leczenia;    
*Porada może być przeprowadzona przez lekarza w trakcie specjalizacji z seksuologii, po ukończeniu 1 roku szkolenia 
specjalizaycjnego. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada psychologiczna diagnostyczna – porada udzielana z 
wykorzystaniem wystandaryzowanych narzędzi psychologicznych, 
rozpoczynająca lub weryfikująca proces diagnostyczno– 
terapeutyczny, który może wymagać od 1 do 3 porad 
diagnostycznych u jednego świadczeniobiorcy, mająca na celu: a) 
wykonanie pogłębionej diagnostyki osobowości, b) ocenę procesów 
poznawczych, c) ocenę innych dyspozycji psychicznych, d) 
wykonanie niezbędnych konsultacji specjalistycznych, e) ustalenie 
diagnozy psychologicznej i planu terapeutycznego; 

  

Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1780.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia seksuologiczne i patologii współżycia 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

1-5  porad diagnostycznych = max. 300 min; możliwe są 2 
porady jednego dnia 

5.15.12.0000127 

rozpoznania  F40-F48, F50-F59, F60-F69 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzystania  
elementu 

świadczenia 
w produkcie 

psycholog* psychoterapeuta# - 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ie
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

procedury diagnostyczne 

badanie 
psychologiczne 

94.09 1 60 minut 60 min. - 60 minut 

testy psychologiczne 
(MMPI, inne testy 

osobowości i funkcji 
poznawczych) 

94.02 2 120 min. 120 min.   120 min. 

 procedury terapeutyczne               

ś
w

ia
d

c
z

e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
t

n
e

 

rz
e
c
z
o

w
e
 

leki (o istotnej  wartości)       - - - - 

wyroby medyczne (o istotnej  
wartości)  

               - 

Uwagi 

porada psychologiczna diagnostyczna – porada udzielana z wykorzystaniem wystandaryzowanych narzędzi psychologicznych, 
rozpoczynająca lub weryfikująca proces diagnostyczno–terapeutyczny, który może wymagać od 1 do 5 porad diagnostycznych u 
jednego świadczeniobiorcy, mająca na celu: 
a) wykonanie pogłębionej diagnostyki osobowości, 
b) ocenę procesów poznawczych, 
c) ocenę innych dyspozycji psychicznych, 
d) wykonanie niezbędnych konsultacji specjalistycznych, 
e) ustalenie diagnozy psychologicznej i planu terapeutycznego; 
*1) psycholog kliniczny lub 2) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, po ukończenia 2 lat szkolenia, lub 
3) psycholog z udokumentowanym co najmniej dwuletnim doświadczeniem w pracy klinicznej, lub  4) psycholog ze specjalizacją 
seksuologii klinicznej Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego 
# psychoterapeuta – psycholog z certyfikatem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego lub Psychiatrycznego 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada psychologiczna – porada stanowiąca element wdrożonego 
planu leczenia, obejmująca: a) pomoc psychologiczną, b) 
niezbędne dodatkowe i kontrolne badania psychologiczne; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1780.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia seksuologiczne i patologii współżycia 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
45 min. 5.15.12.0000259 

rozpoznanie  F40-F48, F50-F59, F60-F69, Z03 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzystania  
elementu 

świadczenia 
w produkcie psycholog* psychoterapeuta#   

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 procedury 

diagnostyczne 
              

procedury 
terapeutyczne 

porada 
psychologiczna 

94.49 1 45 min.     45 min. 

ś
w

ia
d

c
z
e

n
ia

 

z
d

ro

w
o

t
n

e
 

rz
e
c

z
o

w e
 leki (o istotnej  

wartości) 
        - - - 

inne             - 

UWAGI porada psychologiczna – porada stanowiąca element wdrożonego planu leczenia, obejmująca: 
a) pomoc psychologiczną, 
b) niezbędne dodatkowe i kontrolne badania psychologiczne; 
*1) psycholog kliniczny lub 2) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, po ukończenia 2 lat szkolenia, lub 
3) psycholog z udokumentowanym co najmniej dwuletnim doświadczeniem w pracy klinicznej, lub  4) psycholog ze specjalizacją 
seksuologii klinicznej Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego 
# psychoterapeuta – psycholog z certyfikatem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego lub Psychiatrycznego lub po 2-gim roku 
szkolenia w psychoterapii 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z jednym 
świadczeniobiorcą, stanowiąca element ustalonego planu leczenia, 
nastawiona na przepracowanie podstawowych problemów i 
trudności świadczeniobiorcy, prowadzona według określonej 
metody, realizowana w formie: a) interwencji kryzysowej (pomocy 
psychospołecznej) – do 6 sesji w okresie do 2 tygodni lub b) 
psychoterapii krótkoterminowej – do 25 sesji w okresie pół roku lub 
c) psychoterapii długoterminowej – do 75 sesji w okresie roku lub d) 
psychoterapii podtrzymującej (po zakończeniu psychoterapii 
krótko– lub długoterminowej) – do 15 sesji w okresie pół roku, jako 
bezpośrednia forma współpracy ze świadczeniobiorcą polegająca 
na wspieraniu i utrzymywaniu mocnych cech świadczeniobiorcy, 
bez ingerencji w jego zaburzone procesy; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1780.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia seksuologiczne i patologii współżycia 
  

Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas 

udzielania świadczenia 

1 sesja w tygodniu trwająca  60 min.; Superwizja:  1 sesja na 
1-2 miesiące 

5.15.12.0000265 

rozpoznania F40-F48, F50-F59, F60-F69 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 
całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie 

psychoterapeuta* 
lekarz 

seksuolog# 
superwizor 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

procedury 
diagnostyczne 

              

              

procedury 
terapeutyczne 

sesja 
psychoterapii 
indywidualnej 

94.34 1 60 min. 60 min.   60 min. 

Superwizja   min. 1 x /2 mies. terapii    60 min.   

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 leki (o istotnej  

wartości) 
              

wyroby 
medyczne (o 

istotnej  
wartości)  

            - 

inne             - 

uwagi 

sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z jednym świadczeniobiorcą, stanowiąca element ustalonego planu leczenia, nastawiona na 
przepracowanie podstawowych problemów i trudności świadczeniobiorcy, prowadzona według określonej metody, realizowana w formie: 
a) interwencji kryzysowej (pomocy psychospołecznej) – do 6 sesji w okresie do 2 tygodni lub 
b) psychoterapii krótkoterminowej – do 25 sesji w okresie pół roku lub 
c) psychoterapii długoterminowej – do 75 sesji w okresie roku lub 
d) psychoterapii podtrzymującej (po zakończeniu psychoterapii krótko– lub długoterminowej) – do 15 sesji w okresie pół roku, jako bezpośrednia 
forma współpracy ze świadczeniobiorcą polegająca na wspieraniu i utrzymywaniu mocnych cech świadczeniobiorcy, bez ingerencji w jego zaburzone 
procesy.     
Osoba prowadząca psychoterapię: 
1) * psychoterapeuta z certyfikatem PTPsychologicznego lub PTPsychiatrycznego;  
2) w trakcie szkolenia z psychoterapii po ukończeniu 2 roku szkolenia;  
3) seksuolog kliniczny z certyfikatem PTSeksuologicznego; 
4) # lekarz seksuolog po ukończeniu specjalizacji.  
Osoba prowadząca superwizję posiada certyfikat superwizora PTS (lub PTP - ze znajomością problematyki seksuologicznej). 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia nastawiona na przepracowanie 
nasilających się problemów i trudności oznaczających 
dysfunkcjonalność rodziny powodującą ryzyko wystąpienia 
zaburzeń psychicznych i somatycznych u członka rodziny, 
prowadzona według określonej metody, w formie od 6 do 12 sesji w 
okresie pół roku; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1780.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia seksuologiczne i patologii współżycia 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas 

udzielania świadczenia 
sesja trwa min. 90 minut. - 1 sesja na 2 tygodnie.  5.15.12.0000131 

rozpoznania  F40-F48, F50-F59, F60-F69, Z03 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy   
specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie 
psychoterapeuta* 

lekarz 
seksuolog# 

Koterapeuta Superwizor   

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

procedury 
diagnostyczne 

        
  

        

procedury 
terapeutyczne 

sesja 
psychoterapii 

rodzinnej 
94.42 1 90 min. 90 min.  90 min.     90 min. 

Superwizja 94.49 1x/1-2 miesiące       60 min.     

                  

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 leki (o istotnej  

wartości) 
              - - 

wyroby 
medyczne (o 

istotnej  
wartości)  

                - 

inne                 - 

UWAGI sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną stanowiąca element ustalonego planu leczenia nastawiona na przepracowanie nasilających się problemów i 
trudności oznaczających dysfunkcjonalność rodziny powodującą ryzyko wystąpienia zaburzeń psychicznych i somatycznych u członka rodziny, prowadzona według 
określonej metody.  
Terapia rodzinna nie obejmuje terapii partnerskiej. Osoba prowadząca terapię rodzinną: 
1) * psychoterapeuta z certyfikatem PTPsychologicznego lub PTPsychiatrycznego;  
2) w trakcie szkolenia z psychoterapii po ukończeniu 2 roku szkolenia 
3) seksuolog kliniczny z certyfikatem PTSeksuologicznego lub po 2 roku szkolenia; 
4) # lekarz seksuolog po ukończeniu specjalizacji.  
w trakcie sesji konieczny udział koterapeuty; KOTERAPEUTA- posiada te same kwalifikacje.  Osoba prowadząca superwizję posiada certyfikat superwizora PTS 
(lub PTP - ze znajomością problematyki seksuologicznej).                                                       
Ekspert zaproponował dodatkowy wariant tego produktu rozliczeniowego pod podstacią sesji psychoterapii partnerskiej (małżeńskiej). 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii grupowej – sesja realizowana w grupach 
świadczeniobiorców, stanowiąca element ustalonego planu 
leczenia, prowadzona według określonej metody, realizowana z 
grupą od 6 do 12 osób, w formie: a) psychoterapii krótkoterminowej 
– do 50 sesji w okresie pół roku, b) psychoterapii długoterminowej 
– do 110 sesji w okresie roku, c) psychoterapii podtrzymującej (po 
zakończeniu psychoterapii krótko– lub długoterminowej) – do 15 
sesji w okresie pół roku; 

   
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1780.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia seksuologiczne i patologii współżycia 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 

sesja trwa min. 90 minut. Min.1 sesja  w tygodni; wyjątkowo 1 sesja na 2 
tygodnie. Terapia trwa max. 24 miesiąc, z możliwością przerwy wakacyjnej. 

5.15.12.0000132 

rozpoznania  F40-F48, F50-F59, F60-F69, Z03 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy   specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
  

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu świadczenia 
w produkcie 

psychoterapeuta* 
lekarz 

seksuolog# 
Koterapeuta Superwizor 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

procedury 
diagnostyczne 

                  

procedury 
terapeutyczne 

sesja 
psychoterapii 

grupowej 
94.41 1 90 min. 90 min. 90 min.     90 min. 

Superwizja 94.49 1x/ 1-2 miesiące       60 min.     

ś
w

ia
d

c
z
e
n

i

a
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 leki (o istotnej  

wartości) 
              - - 

wyroby medyczne   
(o istotnej  
wartości)  

                - 

inne                 - 

UWAGI sesja psychoterapii grupowej – sesja realizowana w grupach świadczeniobiorców, stanowiąca element ustalonego planu leczenia, prowadzona według określonej metody, 
realizowana z grupą od 6 do 12 osób, w formie: 
a) psychoterapii krótkoterminowej – do 50 sesji w okresie pół roku, 
b) psychoterapii długoterminowej – do 110 sesji w okresie roku, 
c) psychoterapii podtrzymującej (po zakończeniu psychoterapii krótko– lub długoterminowej) – do 15 sesji w okresie pół roku                                                              
Osoba prowadząca psychoterapię grupową. 
1) *psychoterapeuta z certyfikatem PTPsychologicznego lub PTPsychiatrycznego;  
2) w trakcie szkolenia z psychoterapii po ukończeniu 2 roku szkolenia 
3) seksuolog kliniczny z certyfikatem PTSeksuologicznego lub po 2 roku szkolenia; 
4) # lekarz seksuolog po ukończeniu specjalizacji. 
w trakcie sesji konieczny udział koterapeuty; KOTERAPEUTA- posiada te same kwalifikacje.  Osoba prowadząca superwizję posiada certyfikat superwizora PTS (lub PTP - ze 
znajomością problematyki seksuologicznej).  

 



Opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień  AOTMiT-WT-5313-1/2015 

 
 

212 
 

Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja wsparcia psychospołecznego – oddziaływanie 
psychospołeczne na jedną osobę lub w grupie od 2 do 6 osób, 
kierowane do świadczeniobiorców, ich rodzin lub innych osób 
stanowiących oparcie społeczne świadczeniobiorcy; wsparcie 
psychospołeczne może obejmować do 12 sesji w okresie pół roku. 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1780.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia seksuologiczne i patologii współżycia 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
1-2 sesje w miesiącu po 60 min. Czas trwania do 1 roku 5.15.12.0000134 

rozpoznania  F40-F48, F50-F59, F60-F69, Z03 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzystania  
elementu 

świadczenia 
w produkcie 

lekarz 
seksuolog 

edukator 
seksualny 

psycholog psychoterapeuta pielęgniarka   

ś
w

ia
d

c
z
e
n

i

a
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

procedury 
diagnostyczne 

                    

procedury 
terapeutyczne 

sesja 
wsparcia 

94.38 1 60 min. 60 min. 60 min. 60 min. 60 min.   60 min. 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 leki (o istotnej  

wartości) 
                    

wyroby 
medyczne  (o 

istotnej  
wartości)  

                  - 

inne                   - 

UWAGI sesja edukacji seksualnej i wsparcia psychospołecznego – oddziaływanie psychospołeczne/psychoedukacyjne na jedną osobę lub w grupie od 2 do 6 osób, kierowane do 
świadczeniobiorców, ich rodzin lub innych osób stanowiących oparcie społeczne świadczeniobiorcy; edukacja seksualna/wsparcie psychospołeczne może obejmować do 24 sesji w 
okresie roku. Osoba prowadząca sesje wsparcia psychospołecznego przygotowana do udzielania psychoterapii, psychoedukacji, po szkoleniu z podstaw pomocy psychologicznej lub 
certyfikatem edukatora seksualnego. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Program terapii zaburzeń preferencji seksualnych – program 
leczenia zaburzeń preferencji seksualnych obejmujący poradnictwo 
i terapię osób, o których mowa w art. 95a ustawy z dnia 6 czerwca 
1997 r. – Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z późn. zm.), 
realizowany poprzez: 1) wydawanie świadczeniobiorcy dawek 
leków stosowanych w celu obniżenia poziomu testosteronu oraz 
pomocniczo w terapii zaburzeń preferencji seksualnych; 2) 
okresowe badanie stanu somatycznego i psychicznego; 3) 
psychoterapię indywidualną (w wymiarze co najmniej 60 minut, od 
1 sesji raz w tygodniu, przez 1 sesję co 2 tygodnie, do 1 sesji w 
miesiącu – minimum 12 sesji w okresie roku); 4) psychoterapię 
grupową (realizowaną z grupą od 5 do 7 świadczeniobiorców, w 
wymiarze co najmniej 180 minut, od 5 sesji w tygodniu, przez 1 
sesję w tygodniu, do 1 sesji w miesiącu – bez ograniczeń liczby sesji 
w ciągu roku); sesję prowadzą minimum 2 osoby personelu; 5) 
konsultacje specjalistyczne w zakresie seksuologii; 6) diagnostykę 
laboratoryjną obejmującą co najmniej: morfologię, OB, glukozę, 
wapń, fosfor, FSH, LH, PRL, testosteron, próby wątrobowe, gęstość 
mineralną kości, EKG; 7) kontrolę laboratoryjną: próby wątrobowe 
– co 3 miesiące; morfologia, glukoza, wapń, fosfor, poziomy 
hormonów – nie rzadziej niż 1 raz na 6 miesięcy; ocena gęstości 
mineralnej kości – nie rzadziej niż co 12 miesięcy (w przypadku 
ryzyka osteoporozy). W ramach programu podejmowane są 
działania konsultacyjno–edukacyjne dla rodzin osób z zaburzeniami 
preferencji seksualnych. 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1780.008.02 

Nazwa zakresu świadczeń Program terapii zaburzeń preferencji seksualnych 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas 

udzielania świadczenia 
 30min; 1 -20 wizyt 5.15.12.0000257 

rozpoznania  F65.4 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

lekarz 
seksuolog* 

pielęgniarka 
Fotel 

ginekologiczny 

w
ia

d
c

z
e

n
ie

 

z
d

ro
w

o
t

n
e

 

procedury 
diagnostyczne 

Badanie 
lekarskie 

89.0; 89.7 1 10 min 10 min. - 10 min. 

procedury 
terapeutyczne 

Porada 
lekarska 

89.00 1 20 min.     20 min. 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 r

z
e
c
z
o

w
e
 leki (o istotnej  

wartości) 
      -   - - 

wyroby 
medyczne   (o 

istotnej  
wartości)  

rękawiczki 
jednorazowe 

          - 

wziernik 
ginekologiczny 

          - 

hegary           - 

sterylizacja 
narzędzi 

          - 

Inne             - 

uwagi 

Porada lekarska terapeutyczna – porada kontynuująca leczenie według planu terapeutycznego, obejmująca: 
a) ocenę stanu psychicznego i somatycznego, 
b) ocenę postępów leczenia, 
c) niezbędne kontrolne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne, 
d) czynności pielęgniarskie            
Ekspert zaproponował rozszerzenie dostępnych produktów rozliczeniowych w tym zakresie o poradę lekarską diagnostyczną oraz poradę 
psychologiczną diagnostyczną, poradę kontrolną, sesję psychoterapii indywidualnej podtrzymujacej wykonywanej przez psychoterapeutę, sesję 
EDUKACJI SEKSUALNEJ i wsparcia psychospołecznego dla rodziny, sesję psychoterapii rodzinnej, sesję psychoterapii PARTNERSKIEJ 
(MAŁŻEŃSKIEJ).                                                                                                                                                             

 

przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania 
świadczenia 

1 sesja w ciągu 1-2 tygodn, trwająca  60 min.; Superwizja:   1 
sesja na 1-2 miesiące 

5.15.12.0000265 

rozpoznania F65.4 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy całkowity czas 
wykorzystania  

elementu świadczenia 
w produkcie 

psychoterapeuta* 
lekarz 

seksuolog# 
superwizor 

ś
w

ia
d

c
z
e

n
ia

 

z
d

ro

w
o

t
n

 procedury 
diagnostyczne 
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procedury 
terapeutyczne 

sesja 
psychoterapii 
indywidualnej 

94,34 1 60 min. 60 min.   60 min. 

Superwizja   
min. 1 x /1-2 mies. 

terapii 
    60 min.   

ś
w

ia
d

c
z
e

n
ia

 
z
d

ro
w

o
tn

e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 

leki (o istotnej  
wartości) 

              

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

            - 

inne             - 

Uwagi 

sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z jednym świadczeniobiorcą, stanowiąca element ustalonego planu leczenia, nastawiona na przepracowanie podstawowych 
problemów i trudności świadczeniobiorcy, prowadzona według określonej metody, realizowana w formie: 
psychoterapii krótkoterminowej – do 25 sesji w okresie pół roku lub 
psychoterapii długoterminowej – do 75 sesji w okresie roku lub 
Osoba prowadząca psychoterapię: 
* psychoterapeuta z certyfikatem PTPsychologicznego lub PTPsychiatrycznego z przeszkoleniem w leczeniu ZPS; 
 seksuolog kliniczny z certyfikatem PTSeksuologicznego; 
# lekarz seksuolog po ukończeniu specjalizacji. 
Osoba prowadząca superwizję posiada certyfikat superwizora PTS. 
Ekspert zaproponował rozszerzenie dostępnych produktów rozliczeniowych w tym zakresie o poradę lekarską diagnostyczną oraz poradę psychologiczną diagnostyczną, poradę 
kontrolną, sesję psychoterapii indywidualnej podtrzymujacej wykonywanej przez psychoterapeutę, sesję EDUKACJI SEKSUALNEJ i wsparcia psychospołecznego dla rodziny, 
sesję psychoterapii rodzinnej, sesję psychoterapii PARTNERSKIEJ (MAŁŻEŃSKIEJ).   

 

przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania 
świadczenia 

1 sesja w tygodniu trwająca  60 min.; Superwizja:   1 sesja na 
1-2 miesiące 

5.15.12.0000266 

rozpoznania Z03, F42, F43 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy całkowity czas 
wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

psychoterapeuta* 
lekarz 

seksuolog# 
superwizor 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

 

procedury 
diagnostyczne 

              

procedury 
terapeutyczne 

sesja 
psychoterapii 
indywidualnej 

94,34 1 60 min.     60 min. 

Superwizja   min. 1 x /2 mies. terapii    60 min.   

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 leki (o istotnej  

wartości) 
              

wyroby 
medyczne (o 

istotnej  
wartości)  

            - 

inne             - 
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Uwagi 

sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z jednym świadczeniobiorcą, stanowiąca element ustalonego planu leczenia, nastawiona na przepracowanie 
podstawowych problemów i trudności świadczeniobiorcy, prowadzona według określonej metody, realizowana w formie: 

a) interwencji kryzysowej (pomocy psychospołecznej) – do 6 sesji w okresie do 2 tygodni lub 
b) psychoterapii krótkoterminowej – do 25 sesji w okresie pół roku lub 
c) psychoterapii długoterminowej – do 75 sesji w okresie roku lub 
d) psychoterapii podtrzymującej (po zakończeniu psychoterapii krótko– lub długoterminowej) – do 15 sesji w okresie pół roku, jako bezpośrednia forma 

współpracy ze świadczeniobiorcą polegająca na wspieraniu i utrzymywaniu mocnych cech świadczeniobiorcy, bez ingerencji w jego zaburzone procesy.                                                                                                      
Osoba prowadząca psychoterapię: 

1) w trakcie szkolenia z psychoterapii po ukończeniu 2 roku szkolenia; 
Osoba prowadząca superwizję posiada certyfikat superwizora PTS (lub PTP - ze znajomością problematyki seksuologicznej). Ekspert zaproponował 
rozszerzenie dostępnych produktów rozliczeniowych w tym zakresie o poradę lekarską diagnostyczną oraz poradę psychologiczną diagnostyczną, poradę 
kontrolną, sesję psychoterapii indywidualnej podtrzymujacej wykonywanej przez psychoterapeutę, sesję EDUKACJI SEKSUALNEJ i wsparcia 
psychospołecznego dla rodziny, sesję psychoterapii rodzinnej, sesję psychoterapii PARTNERSKIEJ (MAŁŻEŃSKIEJ). 

 

przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 

sesja trwa  180 minut. Min.1 sesja  w tygodniu, częstość w zależności od 
porgramu realizowanego w danym ośrodku;  Nie określa się długości trwania 

terapii ani maksymalnej liczby sesji, należy uwzględnić możliwość przerwy 
wakacyjnej. 

5.15.12.0000278 

rozpoznania  F65.4 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy   
specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzystania  
elementu 

świadczenia 
w produkcie psychoterapeuta* 

lekarz 
seksuolog# 

Koterapeuta Superwizor   

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 procedury 

diagnostyczne 
                  

procedury 
terapeutyczne 

sesja 
psychoterapii 

grupowej 
94,41 1 180 min. 180 min. 180 min.     90 min. 

Superwizja 94,49 1x/ 1-2 miesiące       60 min.     

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 leki (o istotnej  

wartości) 
              - - 

inne                 - 

UWAGI 

sesja psychoterapii grupowej – sesja realizowana w grupach świadczeniobiorców, stanowiąca element ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody, realizowana z grupą od 5 do 7 osób, w formie:  
a) psychoterapii krótkoterminowej – do 50 sesji w okresie pół roku,  
b) psychoterapii długoterminowej – do 110 sesji w okresie roku,  
c) psychoterapii podtrzymującej (po zakończeniu psychoterapii krótko– lub długoterminowej) – do 15 sesji w okresie pół roku                                                             
 Osoba prowadząca psychoterapię grupową.        
1) *psychoterapeuta z certyfikatem PTPsychologicznego lub PTPsychiatrycznego po przeszkoleniu w leczeniu ZPS;            
2) seksuolog kliniczny z certyfikatem PTSeksuologicznego;      
4) # lekarz seksuolog po ukończeniu specjalizacji.       
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W trakcie sesji konieczny udział koterapeuty; KOTERAPEUTA- posiada te same kwalifikacje lub jest w trakcie szkolenia z seksuologii klinicznej, po 2-gim 
roku szkolenia.  Osoba prowadząca superwizję posiada certyfikat superwizora PTS.         
Ekspert zaproponował rozszerzenie dostępnych produktów rozliczeniowych w tym zakresie o poradę lekarską diagnostyczną oraz poradę psychologiczną 
diagnostyczną, poradę kontrolną, sesję psychoterapii indywidualnej podtrzymujacej wykonywanej przez psychoterapeutę, sesję EDUKACJI SEKSUALNEJ i 
wsparcia psychospołecznego dla rodziny, sesję psychoterapii rodzinnej, sesję psychoterapii PARTNERSKIEJ (MAŁŻEŃSKIEJ).    

 

przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania 
świadczenia 

 Brak danych 15.12.0000276/ 5.15.12.0000277 

rozpoznania  F65.4  

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie psycholog* psychoterapeuta#   

ś
w

ia

d
c

z
e

n
ia

 

z
d

ro

w
o

tn

e
 

procedury diagnostyczne               

procedury terapeutyczne               

ś
w

ia
d

c
z

e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
t

n
e

 

rz
e
c
z
o

w

e
 

leki (o istotnej  wartości)         - - - 

wyroby medyczne (o istotnej  
wartości)  

            - 

inne             - 

UWAGI 

Z obecnej propozycji MZ niepotrzebne są świadczenia obejmujące wydawanie dawek leków stosowanych w celu obniżenia poziomu 
testosteronu (5.15.12.0000276), gdyż leki są przepisywane na receptę w czasie wizyt lekarskich oraz diagnostyka i kontrola laboratoryjna 
(5.15.12.0000277), która powinna odbywać się w ramach diagnostycznych i kontrolnych wizyt lekarskich. Wydawanie leków w trakcie terapii 
osób z zaburzeniami preferencji seksualnych nie znajduje uzasadnienia merytorycznego i etycznego. Ponadto, świadczenie to byłoby trudne 
pod kątem logistycznym przy obecnych przepisach prawnych i obciążające finansowo.  
Ekspert zaproponował rozszerzenie dostępnych produktów rozliczeniowych w tym zakresie o poradę lekarską diagnostyczną oraz poradę 
psychologiczną diagnostyczną, poradę kontrolną, sesję psychoterapii indywidualnej podtrzymujacej wykonywanej przez psychoterapeutę, 
sesję EDUKACJI SEKSUALNEJ i wsparcia psychospołecznego dla rodziny, sesję psychoterapii rodzinnej, sesję psychoterapii 
PARTNERSKIEJ (MAŁŻEŃSKIEJ).   
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada psychologiczna diagnostyczna – porada udzielana z 
wykorzystaniem wystandaryzowanych narzędzi psychologicznych, 
rozpoczynająca lub weryfikująca proces diagnostyczno– 
terapeutyczny, który może wymagać od 1 do 3 porad 
diagnostycznych u jednego świadczeniobiorcy, mająca na celu: a) 
wykonanie pogłębionej diagnostyki osobowości, b) ocenę procesów 
poznawczych, c) ocenę innych dyspozycji psychicznych, 
d) wykonanie niezbędnych konsultacji specjalistycznych, 
e) ustalenie diagnozy psychologicznej i planu terapeutycznego; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1790.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychologiczne 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

  5.15.12.0000127 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w 

danej komórce organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka 
medyczna 
na oddziale 

procedury diagnostyczne 
procedury 

terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 
wyroby medyczne (o 

istotnej  wartości)  
  

Badanie testem 
psychologicznym 

Badanie 
psychologiczne i 

testy  
        

94.01,94.02,94.03 94.08-94.09         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1 2         

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

-             

lekarz neurolog -             

psycholog - 60 min. 60 min.         

psychoterapeuta -             

pielęgniarka               

instruktor terapii 
uzależnień 

-             

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

  -             

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

- 60 min. 120 min.         

UWAGI 
60 min. wraz z dokumentacja medyczną (dot. 94.08-94.09); Każda zastosowana metoda diagnostyczna, każdy test psychologiczny ma swój 

określony czas trwania. Dlatego należy doliczyć czas potrzebny na wykonanie badania określonymi technikami diagnostycznymi, opracowanie 
wyników, napisanie końcowego podsumowania (podałam przecietny czas badania). 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada psychologiczna – porada stanowiąca element wdrożonego 
planu leczenia, obejmująca: a) pomoc psychologiczną,  b) 
niezbędne dodatkowe i kontrolne badania psychologiczne; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1790.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychologiczne 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

  5.15.12.0000259 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej komórce 

organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka medyczna 
na oddziale 

procedury diagnostyczne 
procedury 

terapeuyczne? 
leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby 
medyczne (o 
istotnej  
wartości)  

  

  
Badanie psychologiczne i 

testy  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy   

   94.45, 94.49       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

     1       

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

       -     

lekarz neurolog        -     

psycholog      60 min. -     

psychoterapeuta        -     

pielęgniarka              

instruktor terapii 
uzależnień 

-      -     

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
  -      -     

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
-    60 min. - -   

UWAGI 60 min. wraz z dokumentacją medyczną 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z jednym 
świadczeniobiorcą, stanowiąca element ustalonego planu leczenia, 
nastawiona na przepracowanie podstawowych problemów i 
trudności świadczeniobiorcy, prowadzona według określonej 
metody, realizowana w formie: a) interwencji kryzysowej (pomocy 
psychospołecznej) – do 6 sesji w okresie do 
2 tygodni lub b) psychoterapii krótkoterminowej – do 25 sesji w 
okresie pół roku lub c) psychoterapii długoterminowej – do 75 sesji 
w okresie roku lub d) psychoterapii podtrzymującej (po zakończeniu 
psychoterapii krótko– lub długoterminowej) – do 15 sesji w okresie 
pół roku, jako bezpośrednia forma współpracy ze 
świadczeniobiorcą polegająca na wspieraniu i utrzymywaniu 
mocnych cech świadczeniobiorcy, bez ingerencji w jego zaburzone 
procesy; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1790.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychologiczne 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

  5.15.12.0000265 

rozpoznania 
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej 

komórce organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka 
medyczna 

na 
oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  wartości) 
wyroby medyczne (o istotnej  

wartości)  
  

  
Indywidualna 
psychoterapia  

nie dotyczy nie dotyczy   

  94.31-94.39       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

    1       

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

            

lekarz neurolog             

psycholog             

psychoterapeuta    60 min.       

pielęgniarka             

instruktor terapii 
uzależnień 

            

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

              

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
    60 min.   -   

UWAGI   
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

  5.15.12.0000266 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej 

komórce organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne 
świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka 
medyczna 

na 
oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedurz terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 
wyroby medyczne (o 

istotnej  wartości)  
  

  Inna psychoterapia i poradnictow nie dotyczy nie dotyczy   

  94.33, 94.38-94.39       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

    1       

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

      -     

lekarz neurolog       -     

psycholog       -     

psychoterapeuta    60 min. -     

pielęgniarka             

instruktor terapii 
uzależnień 

      -     

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

        -     

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
    60 min. - -   

UWAGI   



Opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień  AOTMiT-WT-5313-1/2015 

 
 

226 
 

Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z 
rodziną stanowiąca element ustalonego 
planu leczenia nastawiona na 
przepracowanie nasilających się 
problemów i trudności oznaczających 
dysfunkcjonalność rodziny powodującą 
ryzyko wystąpienia zaburzeń psychicznych 
i somatycznych u członka rodziny, prowadzona według określonej 
metody, w 
formie od 6 do 12 sesji w okresie pół roku; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1790.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychologiczne 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

  5.15.12.0000131 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej 

leczonej w danej komórce organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka medyczna na 
oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  wartości)  

  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy   

  94.42       

częstość/zużycie/liczba elementów 
na pobyt 

    1       

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

      -     

lekarz neurolog       -     

psycholog       -     

psychoterapeuta     90 min. -     

pielęgniarka             

instruktor terapii 
uzależnień 

-     -     

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat -     -     

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

-    90 min. - -   

UWAGI 
czas trwania jednej sesj rodyinnej : 90 minut      

czas trwania terapii : do 10 sesji o częstotliwości spotkań jedno na 3 tygodnie 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii grupowej – sesja realizowana w grupach 
świadczeniobiorców, stanowiąca element ustalonego planu 
leczenia, prowadzona według określonej metody, realizowana z 
grupą 6 – 12 osób, w formie: a) psychoterapii krótkoterminowej – 
do 50 sesji w okresie pół roku, b) psychoterapii długoterminowej – 
do 110 sesji w okresie roku, c) psychoterapii podtrzymującej (po 
zakończeniu psychoterapii krótko– lub długoterminowej) – do 15 
sesji w okresie pół roku; 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1790.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychologiczne 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

  5.15.12.0000132 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej 

komórce organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka 
medyczna na 

oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  wartości) 
wyroby medyczne (o istotnej  

wartości)  
  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy   

  94.41,  94.43, 94.44       

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

    1       

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra       -     

lekarz neurolog       -     

psycholog       -     

psychoterapeuta    120 min. -     

pielęgniarka             

instruktor terapii 
uzaleznień 

-     -     

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat -     -     

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

-   120min. - -   

UWAGI To jest minimum trwania sesji grupowej 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja wsparcia psychospołecznego – oddziaływanie 
psychospołeczne na jedną osobę lub w grupie 2 do 6 osób, 
kierowane do świadczeniobiorców, ich rodzin lub innych osób 
stanowiących oparcie społeczne świadczeniobiorcy; wsparcie 
psychospołeczne może obejmować do 12 sesji w okresie pół roku. 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1790.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia psychologiczne 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

  5.15.12.0000134 

rozpoznania F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej 
komórce organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka medyczna 
na oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości) 

 

 Inna psychoterapia i 
poradnictow 

nie dotyczy nie dotyczy  

 94.41,  94.43, 94.44    

częstość/zużycie/liczba elementów 
na pobyt 

   1    

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra     -   

lekarz neurolog     -   

psycholog    120 min. -   

psychoterapeuta    120 min. -   

pielęgniarka        

instruktor terapii 
uzaleznień 

-    -   

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

alkomat -    -   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

-   120 min. - -  

UWAGI Sesja wsparcia psychospołecznego z udziałem 2-6 osób 
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Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  

Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lekarska diagnostyczna – porada rozpoczynająca lub 
weryfikująca proces diagnostyczno–terapeutyczny, który może 
wymagać od 1 do 3 porad diagnostycznych u jednego 
świadczeniobiorcy, obejmująca: a) zebranie wywiadu, 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1707.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia dla osób z autyzmem dziecięcym lub innymi 
całościowymi zaburzeniami rozwoju 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

  5.15.12.0000150 

rozpoznania  F84, Z03 Porada lekarska diagnostyczna 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka medyczna 
na oddziale 

procedury diagnostyczne 
procedury 

terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 
wyroby medyczne 

(o istotnej  wartości)  
  

Badanie psychiatryczne         
  

94.08-94.09           

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  2         

  

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

  60 min.         

  

lekarz neurolog             
  

psycholog     

  

      

  

psychoterapeuta             
  

pielęgniarka               

instruktor terapii 
uzależnień 

-           

  

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

  -           

  

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
- 120 min.         

  

UWAGI Badanie psychiatryczne składa się z 1- 3 wizyt, z któych każda trwa 60 minut. Do obliczeń przyjęto średnią 120.  
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Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta

Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada kompleksowo – konsultacyjna dla osób z autyzmem 
dziecięcym: wstępne i kontrolne, specjalistyczne świadczenie dla 
osób z autyzmem dziecięcym lub innymi całościowymi 
zaburzeniami rozwoju (F84), nieobjętych opieką w programie 
terapeutyczno– rehabilitacyjnym dla osób z autyzmem 
dziecięcym; poradą mogą być objęte również osoby powyżej 18 
roku życia z tym rozpoznaniem; świadczenie jest udzielane przez 
przynajmniej dwie osoby z zespołu specjalistów i obejmuje 
czynności takie jak: 
a) zebranie wywiadu, b) badanie stanu psychicznego i 
somatycznego, c) badanie psychologiczne (w razie potrzeby z 
zastosowaniem specjalistycznych testów), d) instruktaż i 
psychoedukację dla rodzin, e) konsultacje dla osób sprawujących 
opiekę nad dziećmi w placówkach, prowadzące do  ustalenia 
rozpoznania, diagnozy funkcjonalnej, zaleceń w formie 
indywidualnego programu terapeutyczno– rehabilitacyjnego i 
wydania zaświadczenia i opinii w formie pisemnej; porada 
kompleksowo – konsultacyjna dla osób z autyzmem dziecięcym 
jest realizowana tylko przez poradnie, które spełniają 
odpowiednie warunki lokalowe (pokój obserwacji); 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1707.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia dla osób z autyzmem dziecięcym lub innymi 
całościowymi zaburzeniami rozwoju 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania 
świadczenia 

  5.15.12.0000011 

roypoynania   

elementy świadczenia częstość/zu
życie/liczba 
elementów 
na 
świadczeni
e 

personel - czas pracy specjalistyczne wyposażenie/ sprzęt całkowity 
czas 
wykorzysta
nia  
elementu 
świadczeni
a w 
produkcie 

lekarz 
psychiatra 

psycholo
g 

logopeda fizjoterapeuta terapeuta 
zajęciowy 

pedagog 
spacjalny 

uniwersalny 
sprzęt do mycia 
osób leżących 

urządzeni
a do 
karmienia 
dojelitowe
go 

aparat 
ekg 
mobil
ny 

  

p
ro

ce
d

u
ry

 d
ia

g
n

o
st

yc
zn

e 

badanie 
psychiatryczne 

  1 60min/pacjent -     - -  - -  

Badanie 
psychologiczne 

  1  60min/pacj
ent 

         - -  

Badanie 
logopedyczne 

  1 -   30min/pac
jent 

- - - - - - - 

Badanie narządu 
ruchu 

  1       30min/pacjent             

Badanie zdolności 
manulanych 

  1         30min/pacjent           

Badanie zdolności 
poznawczych 

  1           60min/pacjent         

p
ro

ce
d

u
ry

 

te
ra

p
eu

ty
cz

n
e                           

  

le
ki

 (
o

 is
to

tn
ej

  w
ar

to
śc

i)
 

      - -    - - - - - - 

inne                         - 
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UWAGI W praktyce taka porada jest prowadzona przez zespół z całą rodziną  W skład zespołu mogą wchodzić  zależności od potrzeb: logopeda, fizjoterapeuta lub terapeuta zajęciowy aczasem wszyscy. Do obliczeń 
można przyjąć 90min na pacjenta czyli 3x30min. 
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Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  

Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Program terapeutyczno – rehabilitacyjny dla osób z autyzmem 
dziecięcym – zespół świadczeń udzielanych świadczeniobiorcom 
z rozpoznaniem autyzmu dziecięcego lub innych całościowych 
zaburzeń rozwoju (F84) i ich rodzinom w celu redukcji objawów 
psychopatologicznych, poprawy w funkcjonowaniu emocjonalnym, 
społecznym i poznawczym, poprawy w porozumiewaniu się 
werbalnym i niewerbalnym, usamodzielnienia i przygotowania do 
życia w wieku dorosłym; programem mogą być objęte również 
osoby powyżej 18 roku życia z tym rozpoznaniem; program jest 
realizowany przez zespół specjalistów i obejmuje: a) wizyty 
terapeutyczne, polegające na indywidualnej terapii 
psychologicznej, b) terapię i poradnictwo psychologiczne dla 
rodzin, c) terapię zaburzeń mowy oraz porozumiewania się, d) 
psychoedukację rodziców, e) grupowe zajęcia terapeutyczne 
(grupy 5– 10 świadczeniobiorców, minimum 2 osoby personelu – 
łącznie dla jednego świadczeniobiorcy do 360 godzin leczenia w 
ciągu roku; program może być realizowany w poradniach zdrowia 
psychicznego dla dzieci i młodzieży jako świadczenie dodatkowe, 
wyraźnie wyodrębnione od innych świadczeń udzielanych w 
poradni oraz jako świadczenie podstawowe w poradniach dla osób 
z autyzmem dziecięcym. 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1707.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia dla osób z autyzmem dziecięcym lub innymi 
całościowymi zaburzeniami rozwoju 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia 360godz 5.15.12.0000012 

rozpoznania F84 

elementy świadczenia 

częstość/zu
życie/liczba 
elementów 
na pobyt 

            
  całkowity 

czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia 
w produkcie 

lekarz 
psychiatra 

psycholog logopeda fizjoterapeuta 
terapeuta 
zajęciowy 

pedagog 
spacjalny 

aparat 
ekg 

mobilny 

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e opieka medyczna na oddziale 360godz 60min/pacjent 60min/pacjent 30min/pacjent 30min/pacjent 30min/pacjent 30min/pacjent   - 

procedury 
diagnostyczn

e 
        -   

  
- - - 

  

procedury 
terapeutyczne 

wizyta w 
ramach 
program

u 

  60min 60min/pacjent 60min/pacjent 30min/pacjent 30min/pacjent 30min/pacjent 30min/pacjent     

  

leki (o istotnej  
wartości) 

      - -   

  

- - - - 

wyroby 
medyczne (o 

istotnej  
wartości) 

                    - 

inne                     - 

UWAGI W praktyce taka porada jest prowadzona przez zespół z całą rodziną  W skład zespołu mogą wchodzić  zależności od potrzeb: logopeda, fizjoterapeuta lub terapeuta zajęciowy aczasem 
wszyscy. Do obliczeń można przyjąć 90min na pacjenta czyli 3x30min. Jeżeli pacjenci spędzają czas z logopedą lub fizjoterapeutą to wtedy nie ma lekarza. Wizyta u lekarza i psychologa 
może tez być krótsza i stanowić element porady np.: 30 min u lekarz i 30 min u logopedy. Może się taż tak zdarzyć, że w ramach programu będzie konieczna 60 min wizyta u logopedy. 

Każdy program terapeutytczny musi być fleksybilny i to jest trudność w liczeniu. 



Opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień  AOTMiT-WT-5313-1/2015 

 
 

239 
 

 

Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Wizyta, porada domowa lub środowiskowa – wizyta, porada 
diagnostyczna, terapeutyczna lub psychologiczna udzielana w 
miejscu pobytu świadczeniobiorcy, kontynuująca leczenie według 
ustalonego planu terapeutycznego, dotycząca także rodzin lub 
opiekunów i obejmująca: a) ocenę postępu leczenia, b) realizację i 
koordynację zadań zaplanowanych w indywidualnym planie 
leczenia 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2730.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń  
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/sta
ndardowy 

całkowity czas 
udzielania 

świadczenia 

bezterminowo   60 do 90 minut - 1-2 x w tygodniu 

5.15.12.0000261 

rozpoznania  F00-F05 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczb
a elementów na pobyt 

personel - czas pracy 

specjalistyczn
e 
wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzyst
ania  

elementu 
świadczen

ia w 
produkcie 

lekarz 
psychiatr

a 

lekarz 
neurolo

g 

psycholo
g 

psychoterapeut
a 

pielęgniark
a 

pracowni
k 

socjalny 
  

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

opieka medyczna na oddziale nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy 

  

Psychiatryczna 
ocena stanu 

psychicznego 
94.11 1 raz w miesiącu 15 minut - - - - - nie dotyczy 

15 minut - 
1 x miesiąc 

Badanie testem 
psychologiczny

m 
94.02     1 - - 45 minut - - - nie dotyczy 45 minut 

Psychologiczna 
ocena stanu 

psychicznego- 
inne 

94.09 1 do 3 - - 60 minut - - - nie dotyczy 
60 do 180 

minut  

Testy/ocena 
psychologiczna 

inna 
94.08 1 - - 45 minut - - - nie dotyczy 45 minut 

Wywiad, ocena, 
konsultacja, 

pielęgniarstwo i 
badanie 

89 co 6 miesięcy - - - - 60 minut - nie dotyczy 
60 minut - 

2 x rok 
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p
ro

c
e
d

u
ry

 t
e
ra

p
e
u

ty
c
z
n

e
 

Rutynowa 
wizyta 

psychiatryczna 
94.12 1 raz w miesiącu  

60 do 90 
minut 

- - - - - nie dotyczy 
60 do 90 

minut - 1 x 
miesiąc 

Psychiatryczne 
leczenie 

biologiczne 
94.29 1 raz w miesiącu 15 minut - - - - - nie dotyczy 

15 minut- 
1x miesiąc 

Psychoterapia 
podtrzymujaca 

94.38 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut - nie dotyczy 
45 minut - 
1 x tydzień 

Opieka 
pielęgniarki, 

wizyta domowa 
89.05 1 raz w tygodniu - - - - 60 minut - nie dotyczy 

60 minut - 
1 x tydzień 

Inne 
poradnictwo 

(treningi) 
94.49 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut - nie dotyczy 

45 minut - 
1 x tydzień 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 le

k
i 

(o
 

is
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

 

nie dotyczy 
nie 

dotycz
y 

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy 

w
y
ro

b
y

 

m
e
d

y
c
z
n

e
 

(o
 i

s
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

  

nie dotyczy 
nie 

dotycz
y 

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy 

inne 
Inne 

poradnictwo 
(socjalne) 

94.49 co 6 miesięcy - - - - - 90 minut nie dotyczy 
90 minut - 

2 x rok 

UWAGI 

Kody procedur podano wg ICD-9-CM WERSJA 5.22  Ta grupa pacjentów wymaga więcej czynności pielęgniarskich natomiast rzadziej potrzebna jest terapia 
psychologiczna. Psycholodzy wykonują głównie procedury diagnostyczne 
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przeciętny/sta
ndardowy 

całkowity czas 
udzielania 

świadczenia 

bezterminowo   60 do 90 minut - 1-2 x w tygodniu 5.15.12.0000261 

rozpoznania  F06-F09 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczb
a elementów na pobyt 

personel - czas pracy 

specjalistyczn
e 
wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzyst
ania  

elementu 
świadczen

ia w 
produkcie 

lekarz 
psychiatr

a 

lekarz 
neurolo

g 

psycholo
g 

psychoterapeut
a 

pielęgniark
a 

…   

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

opieka medyczna na oddziale nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy 

p
ro

c
e
d

u
ry

 d
ia

g
n

o
s

ty
c
z
n

e
 

Psychiatryczna 
ocena stanu 

psychicznego 
94.11 1 raz w miesiącu 15 minut - - - - - nie dotyczy 

15 minut - 
1 x miesiąc 

Badanie testem 
inteligencji 

94.01 1 do 2 - - 60 minut - - -   
60 - 120 

minut  

Badanie testem 
psychologiczny

m 
94.02     1 - - 45 minut - - - nie dotyczy 45 minut 

Badanie 
osobowości 

94.03 1 - - 60 minut - - - nie dotyczy 60 minut 

Psychologiczna 
ocena stanu 

psychicznego- 
inne 

94.09 1 do 3 - - 60 minut - - - nie dotyczy 
60 do 180 

minut 

Testy/ocena 
psychologiczna 

inna 
94.08 1 - - 45 minut - -   nie dotyczy 45 minut 
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Wywiad, ocena, 
konsultacja, 

pielęgniarstwo i 
badanie 

89 co 6 miesięcy - - - - 60 minut - nie dotyczy 
60 minut - 

2 x rok 

p
ro

c
e
d

u
ry

 t
e
ra

p
e
u

ty
c
z
n

e
 

Rutynowa 
wizyta 

psychiatryczna 
94.12 1 raz w miesiącu  

60 do 90 
minut 

- - - - - nie dotyczy 
60 do 90 

minut - 1 x 
miesiąc 

Psychiatryczne 
leczenie 

biologiczne 
94.29 1 raz w miesiącu 15 minut - - - - - nie dotyczy 

15 minut- 
1x miesiąc 

Terapia 
behawioralna 

94.33 2 razy w miesiącu - - 45 minut - - - nie dotyczy 
45 minut - 

2 x miesiąc  

Psychoterapia 
integrująca 

94.37 1 raz w miesiącu  - - 60 minut - - - nie dotyczy 
60 minut 1 
x miesiąc 

Psychoterapia 
indywidualna- 

inne 
94.39 2 razy w miesiącu - - 45 minut - - - nie dotyczy 

45 minut - 
2 x miesiąc  

Opieka 
pielęgniarki, 

wizyta domowa 
89.05 1 raz w tygodniu - - - - 60 minut - nie dotyczy 

60 minut - 
1 x tydzień 

Psychoterapia 
podtrzymujaca 

94.38 1 raz w tygodniu - - 45 minut - - - nie dotyczy 
45 minut - 
1 x tydzień 

Psychoterapia 
podtrzymujaca 

94.38 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut - nie dotyczy 
45 minut - 
1 x tydzień 

Inne 
poradnictwo 

(treningi) 
94.49 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut - nie dotyczy 

45 minut - 
1 x tydzień 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 

le
k
i 

(o
 

is
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

 

nie dotyczy 
nie 

dotycz
y 

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy 
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w
y
ro

b
y

 

m
e
d

y
c
z
n

e
 (

o
 

is
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

  

nie dotyczy 
nie 

dotycz
y 

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy 

inne 
Inne 

poradnictwo 
(socjalne) 

94.49 co 6 miesięcy - - - - - 90 minut nie dotyczy 
90 minut - 

2 x rok 

UWAGI Kody procedur podano wg ICD-9-CM WERSJA 5.22 

             

             

             
przeciętny/sta

ndardowy 
całkowity czas 

udzielania 
świadczenia 

bezterminowo   60 do 90 minut - 1-2 x w tygodniu 5.15.12.0000261 

rozpoznania  F20-F29 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczb
a elementów na pobyt 

personel - czas pracy 

specjalistyczn
e 
wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzyst
ania  

elementu 
świadczen

ia w 
produkcie 

lekarz 
psychiatr

a 

lekarz 
neurolo

g 

psycholo
g 

psychoterapeut
a 

pielęgniark
a 

…   

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 

opieka medyczna na oddziale nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy 

p
ro

c
e
d

u
ry

 

d
ia

g
n

o
s

ty
c
z

n
e
 

Psychiatryczna 
ocena stanu 

psychicznego 
94.11 1-2 razy w miesiącu  15 minut - - - - - nie dotyczy 

15 minut - 
1-2 x 

miesiąc 

Badanie testem 
inteligencji 

94.01 1 do 2 - - 60 minut - - -   
60 - 120 

minut  
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Badanie testem 
psychologiczny

m 
94.02     1 - - 45 minut - - - nie dotyczy 45 minut 

Badanie 
osobowości 

94.03 1 - - 60 minut - - - nie dotyczy 60 minut 

Psychologiczna 
ocena stanu 

psychicznego- 
inne 

94.09 1 do 3 - - 60 minut - - - nie dotyczy 
60 do 180 

minut 

Testy/ocena 
psychologiczna 

inna 
94.08 1 - - 45 minut - -   nie dotyczy 45 minut 

Wywiad, ocena, 
konsultacja, 

pielęgniarstwo i 
badanie 

89 co 6 miesięcy - - - - 60 minut - nie dotyczy 
60 minut - 

2 x rok 

p
ro

c
e
d

u
ry

 t
e
ra

p
e
u

ty
c
z
n

e
 

Rutynowa 
wizyta 

psychiatryczna 
94.12 1-2 razy w miesiącu  

60 do 90 
minut 

- - - - - nie dotyczy 
60-90 

minut - 1-2 
x miesiąc 

Psychiatryczne 
leczenie 

biologiczne 
94.29 1-2  razy  w miesiącu  15 minut - - - - - nie dotyczy 

15 minut - 
1-2 x 

miesiąc 

Terapia 
behawioralna 

94.33 2 razy w miesiącu - - 45 minut - - - nie dotyczy 
45 minut - 

2 x miesiąc  

Psychoterapia 
integrująca 

94.37 1 raz w miesiącu  - - 60 minut - - - nie dotyczy 
60 minut 1 
x miesiąc 

Opieka 
pielęgniarki, 

wizyta domowa 
89.05 1 raz w tygodniu - - - - 60 minut - nie dotyczy 

60 minut - 
1 x tydzień 

Wstrzyknięcie/ 
infuzja innej 
substancji 

terapeutycznej 
lub 

profilaktycznej 

99.29 
wg zleceń lekarza (co 

7,10,14 lub 21 dni) 
- - - - 30 minut - nie dotyczy 

30 minut - 
wg zleceń 
lekarza (co 
7,10,14 lub 

21 dni) 
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Psychoterapia 
podtrzymujaca 

94.38 1 raz w tygodniu - - 45 minut - - - nie dotyczy 
45 minut - 
1 x tydzień 

Psychoterapia 
podtrzymujaca 

94.38 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut - nie dotyczy 
45 minut - 
1 x tydzień 

Inne 
poradnictwo 

(treningi) 
94.49 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut - nie dotyczy 

45 minut - 
1 x tydzień 

Psychoterapia 
indywidualna- 

inne 
94.39 2 razy w miesiącu - - 45 minut - - - nie dotyczy 

45 minut - 
2 x miesiąc  

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 le

k
i 

(o
 

is
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

 

nie dotyczy 
nie 

dotycz
y 

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy 

w
y
ro

b
y

 

m
e
d

y
c
z
n

e
 

(o
 i

s
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

  

nie dotyczy 
nie 

dotycz
y 

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy 

inne 
Inne 

poradnictwo 
(socjalne) 

94.49 co 6 miesięcy - - - - - 90 minut nie dotyczy 
90 minut - 

2 x rok 

UWAGI Kody procedur podano wg ICD-9-CM WERSJA 5.22 Pacjenci z tymi rozpoznaniami wymagają częstszych wizyt lekarskich, oraz zwiększonego nadzoru ze strony 
pielęgniarek. W tej grupie chorych terapia psychologiczna jest bardzo istotna i regularna. 
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przeciętny/sta
ndardowy 

całkowity czas 
udzielania 

świadczenia 

bezterminowo   60 do 90 minut - 1-2 x w tygodniu 5.15.12.0000261 

rozpoznania  F30-F39 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczb
a elementów na pobyt 

personel - czas pracy 

specjalistyczn
e 
wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzyst
ania  

elementu 
świadczen

ia w 
produkcie 

lekarz 
psychiatr

a 

lekarz 
neurolo

g 

psycholo
g 

psychoterapeut
a 

pielęgniark
a 

…   

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

opieka medyczna na oddziale nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy 

p
ro

c
e
d

u
ry

 d
ia

g
n

o
s

ty
c
z
n

e
 

Psychiatryczna 
ocena stanu 

psychicznego 
94.11 1 raz w miesiącu 15 minut - - - - - nie dotyczy 

15 minut - 
1 x miesiąc 

Badanie testem 
inteligencji 

94.01 1 do 2 - - 60 minut - - -   
60 - 120 

minut  

Badanie testem 
psychologiczny

m 
94.02     1 - - 45 minut - - - nie dotyczy 45 minut 

Badanie 
osobowości 

94.03 1 - - 60 minut - - - nie dotyczy 60 minut 

Psychologiczna 
ocena stanu 

psychicznego- 
inne 

94.09 1 do 3 - - 60 minut - - - nie dotyczy 
60 do 180 

minut 

Testy/ocena 
psychologiczna 

inna 
94.08 1 - - 45 minut - -   nie dotyczy 45 minut 

Wywiad, ocena, 
konsultacja, 

pielęgniarstwo i 
badanie 

89 co 6 miesięcy - - - - 60 minut - nie dotyczy 
60 minut - 

2 x rok 
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p
ro

c
e
d

u
ry

 t
e
ra

p
e
u

ty
c
z
n

e
 

Rutynowa 
wizyta 

psychiatryczna 
94.12 1 raz w miesiącu  

60 do 90 
minut 

- - - - - nie dotyczy 
60 do 90 

minut - 1 x 
miesiąc 

Psychiatryczne 
leczenie 

biologiczne 
94.29 1 raz w miesiącu 15 minut - - - - - nie dotyczy 

15 minut- 
1x miesiąc 

Terapia 
behawioralna 

94.33 2 razy w miesiącu - - 45 minut - - - nie dotyczy 
45 minut - 

2 x miesiąc  

Psychoterapia 
integrująca 

94.37 1 raz w miesiącu  - - 60 minut - - - nie dotyczy 
60 minut 1 
x miesiąc 

Psychoterapia 
indywidualna- 

inne 
94.39 2 razy w miesiącu - - 45 minut - - - nie dotyczy 

45 minut - 
2 x miesiąc  

Psychoterapia 
podtrzymujaca 

94.38 1 raz w tygodniu - - 45 minut - - - nie dotyczy 
45 minut - 
1 x tydzień 

Opieka 
pielęgniarki, 

wizyta domowa 
89.05 1 raz w tygodniu - - - - 60 minut - nie dotyczy 

60 minut - 
1 x tydzień 

Psychoterapia 
podtrzymujaca 

94.38 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut - nie dotyczy 
45 minut - 
1 x tydzień 

Inne 
poradnictwo 

(treningi) 
94.49 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut - nie dotyczy 

45 minut - 
1 x tydzień 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 le

k
i 

(o
 

is
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

 

nie dotyczy 
nie 

dotycz
y 

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy 

w
y
ro

b
y

 

m
e
d

y
c
z
n

e
 

(o
 i

s
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

  

nie dotyczy 
nie 

dotycz
y 

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy 

inne 
Inne 

poradnictwo 
(socjalne) 

94.49 co 6 miesięcy - - - - - 90 minut nie dotyczy 
90 minut - 

2 x rok 

UWAGI Kody procedur podano wg ICD-9-CM WERSJA 5.22 
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas 

udzielania świadczenia 
bezterminowo   90 do 120 minut - 1-2 x w tygodniu 5.15.12.0000262 

rozpoznania  F00-F05   

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 

specjalistyczn
e 
wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie 
lekarz 

psychiatra 
lekarz 

neurolog 
psycholog 

psychotera
peuta 

pielęgniarka 
pracownik 
socjalny 

  

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
  

  

Psychiatryczna 
ocena stanu 

psychicznego 
94.11 1 raz w miesiącu 15 minut - - - - - nie dotyczy 

15 minut - 1 x 
miesiąc 

Badanie testem 
psychologicznym 

94.02     1 - - 45 minut - - - nie dotyczy 45 minut 

Psychologiczna 
ocena stanu 

psychicznego- 
inne 

94.09 1 do 3 - - 60 minut - - - nie dotyczy 
60 do 180 

minut  

Testy/ocena 
psychologiczna 

inna 
94.08 1 - - 45 minut - - - nie dotyczy 45 minut 

Wywiad, ocena, 
konsultacja, 

pielęgniarstwo i 
badanie 

89 co 6 miesięcy - - - - 60 minut - nie dotyczy 
60 minut - 2 x 

rok 

p
ro

c
e
d

u
ry

 

te
ra

p
e

u

ty
c
z
n

e
 

Rutynowa wizyta 
psychiatryczna 

94.12 1 raz w miesiącu  
90 do 120 

minut 
- - - - - nie dotyczy 

90 do 120 
minut - 1 x 

miesiąc 
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Psychiatryczne 
leczenie 

biologiczne 
94.29 1 raz w miesiącu 15 minut - - - - - nie dotyczy 

15 minut- 1x 
miesiąc 

Psychoterapia 
podtrzymujaca 

94.38 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut - nie dotyczy 
45 minut - 1 x 

tydzień 

Opieka 
pielęgniarki, 

wizyta domowa 
89.05 1 raz w tygodniu - - - - 60 minut - nie dotyczy 

60 minut - 1 x 
tydzień 

Inne poradnictwo 
(treningi) 

94.49 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut - nie dotyczy 
45 minut - 1 x 

tydzień 

Psychiatryczne 
leczenie 

biologiczne 
94.29 1 raz w miesiącu 15 minut - - - - - nie dotyczy 15 minut 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 le

k
i 

(o
 

is
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

 

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

w
y
ro

b
y

 
m

e
d

y
c
z
n

e
 

(o
 i

s
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

  

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

inne 
Inne poradnictwo 

(socjalne) 
94.49 co 6 miesięcy - - - - - 90 minut nie dotyczy 

90 minut - 2 x 
rok 

UWAGI Kody procedur podano wg ICD-9-CM WERSJA 5.22  Ta grupa pacjentów wymaga więcej czynności pielęgniarskich natomiast rzadziej potrzebna jest terapia psychologiczna. 
Psycholodzy wykonują głównie procedury diagnostyczne 
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas 

udzielania świadczenia 
bezterminowo   90 do 120 minut - 1-2 x w tygodniu 5.15.12.0000262 

rozpoznania  F06-F09 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 

specjalistyczn
e 
wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie lekarz 
psychiatra 

lekarz 
neurolog 

psycholog 
psychotera

peuta 
pielęgniarka …   

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

opieka medyczna na oddziale nie dotyczy nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

p
ro

c
e
d

u
ry

 d
ia

g
n

o
s

ty
c
z
n

e
 

Psychiatryczna 
ocena stanu 

psychicznego 
94.11 1 raz w miesiącu 15 minut - - - - - nie dotyczy 

15 minut - 1 x 
miesiąc 

Badanie testem 
inteligencji 

94.01 1 do 2 - - 60 minut - - -   60 - 120 minut  

Badanie testem 
psychologicznym 

94.02     1 - - 30 minut - - - nie dotyczy 30 minut 

Badanie 
osobowości 

94.03 1 - - 45 minut - - - nie dotyczy 45 minut 

Psychologiczna 
ocena stanu 

psychicznego- 
inne 

94.09 1 do 3 - - 60 minut - - - nie dotyczy 
60 do 180 

minut 

Testy/ocena 
psychologiczna 

inna 
94.08 1 - - 45 minut - - - nie dotyczy 45 minut 
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Wywiad, ocena, 
konsultacja, 

pielęgniarstwo i 
badanie 

89 co 6 miesięcy - - - - 60 minut - nie dotyczy 
60 minut - 2 x 

rok 

p
ro

c
e
d

u
ry

 t
e
ra

p
e
u

ty
c
z
n

e
 

Rutynowa wizyta 
psychiatryczna 

94.12 1 raz w miesiącu  
90 do 120 

minut 
- - - - - nie dotyczy 

90 do 120 
minut - 1 x 

miesiąc 

Psychiatryczne 
leczenie 

biologiczne 
94.29 1 raz w miesiącu 15 minut - - - - - nie dotyczy 

15 minut- 1x 
miesiąc 

Terapia 
behawioralna 

94.33 2 razy w miesiącu - - 45 minut - - - nie dotyczy 
45 minut - 2 x 

miesiąc  

Psychoterapia 
integrująca 

94.37 1 raz w miesiącu  - - 60 minut - - - nie dotyczy 
60 minut 1 x 

miesiąc 

Psychoterapia 
indywidualna- 

inne 
94.39 2 razy w miesiącu - - 45 minut - - - nie dotyczy 

45 minut - 2 x 
miesiąc  

Psychoterapia 
podtrzymujaca 

94.38 1 raz w tygodniu - - 45 minut - - - nie dotyczy 
45 minut - 1 x 

tydzień 
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Opieka 
pielęgniarki, 

wizyta domowa 
89.05 1 raz w tygodniu - - - - 60 minut - nie dotyczy 

60 minut - 1 x 
tydzień 

Psychoterapia 
podtrzymujaca 

94.38 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut - nie dotyczy 
45 minut - 1 x 

tydzień 

Inne poradnictwo 
(treningi) 

94.49 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut - nie dotyczy 
45 minut - 1 x 

tydzień 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 

le
k
i 

(o
 

is
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

 

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

w
y
ro

b
y

 
m

e
d

y
c
z
n

e
 (

o
 

is
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

  

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

inne 
Inne poradnictwo 

(socjalne) 
94.49 co 6 miesięcy - - - - - 90 minut nie dotyczy 

90 minut - 2 x 
rok 

UWAGI Kody procedur podano wg ICD-9-CM WERSJA 5.22 
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas 

udzielania świadczenia 
bezterminowo   90 do 120 minut - 1-2 x w tygodniu 5.15.12.0000262 

rozpoznania  F20-F29 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 

specjalistyczn
e 
wyposażenie/ 
sprzęt całkowity czas 

wykorzystania  
elementu 

świadczenia w 
produkcie lekarz 

psychiatra 
lekarz 

neurolog 
psycholog 

psychotera
peuta 

pielęgniarka …   

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

opieka medyczna na oddziale nie dotyczy nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

p
ro

c
e
d

u
ry

 d
ia

g
n

o
s

ty
c
z
n

e
 

Psychiatryczna 
ocena stanu 

psychicznego 
94.11 1-2 razy w miesiącu  15 minut - - - - - nie dotyczy 15 minut 

Badanie testem 
inteligencji 

94.01 1 do 2 - - 60 minut - - -   60 - 120 minut  

Badanie testem 
psychologicznym 

94.02     1 - - 45 minut - - - nie dotyczy 45 minut 

Badanie 
osobowości 

94.03 1 - - 60 minut - - - nie dotyczy 60 minut 

Psychologiczna 
ocena stanu 

psychicznego- 
inne 

94.09 1 do 3 - - 60 minut - - - nie dotyczy 
60 do 180 

minut 

Testy/ocena 
psychologiczna 

inna 
94.08 1 - - 45 minut - - - nie dotyczy 45 minut 

Wywiad, ocena, 
konsultacja, 

pielęgniarstwo i 
badanie 

89 co 6 miesięcy - - - - 60 minut - nie dotyczy 
60 minut - 2 x 

rok 
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p
ro

c
e
d

u
ry

 t
e
ra

p
e
u

ty
c
z
n

e
 

Rutynowa wizyta 
psychiatryczna 

94.12 1-2  x  miesiąc  
90 do 120 

minut 
- - - - - nie dotyczy 

90 do 120 
minut -  1-2  x 

miesiąc 

Psychiatryczne 
leczenie 

biologiczne 
94.29 1 raz w miesiącu 15 minut - - - - - nie dotyczy 

15 minut- 1x 
miesiąc 

Terapia 
behawioralna 

94.33 2 razy w miesiącu - - 45 minut - - - nie dotyczy 
45 minut - 2 x 

miesiąc  

Psychoterapia 
integrująca 

94.37 1 raz w miesiącu  - - 60 minut - - - nie dotyczy 
60 minut 1 x 

miesiąc 

Psychoterapia 
podtrzymujaca 

94.38 1 raz w tygodniu - - 45 minut - - - nie dotyczy 
45 minut - 1 x 

tydzień 

Opieka 
pielęgniarki, 

wizyta domowa 
89.05 1 raz w tygodniu - - - - 60 minut - nie dotyczy 

60 minut - 1 x 
tydzień 

Wstrzyknięcie/ 
infuzja innej 
substancji 

terapeutycznej 
lub 

profilaktycznej 

99.29 
wg zleceń lekarza (co 

7,10,14 lub 21 dni) 
- - - - 30 minut - nie dotyczy 

30 minut - wg 
zleceń lekarza 
(co 7,10,14 lub 

21 dni) 

Psychoterapia 
podtrzymujaca 

94.38 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut - nie dotyczy 
45 minut - 1 x 

tydzień 
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Inne poradnictwo 
(treningi) 

94.49 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut - nie dotyczy 
45 minut - 1 x 

tydzień 

Psychoterapia 
indywidualna- 

inne 
94.39 2 razy w miesiącu - - 45 minut - - - nie dotyczy 

45 minut - 2 x 
miesiąc  

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 

le
k
i 

(o
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to

tn
e
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w
a
rt

o
ś

c
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nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

w
y
ro

b
y

 
m

e
d

y
c
z
n

e
 (

o
 

is
to

tn
e

j 
 

w
a
rt

o
ś

c
i)

  

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

inne 
Inne poradnictwo 

(socjalne) 
94.49 co 6 miesięcy - - - - - 90 minut nie dotyczy 

90 minut - 2 x 
rok 

UWAGI Kody procedur podano wg ICD-9-CM WERSJA 5.22 Pacjenci z tymi rozpoznaniami wymagają częstszych wizyt lekarskich, oraz zwiększonego nadzoru ze strony pielęgniarek. W tej 
grupie chorych terapia psychologiczna jest bardzo istotna i regularna. 
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas 

udzielania świadczenia 
bezterminowo   90 do 120 minut - 1-2 x w tygodniu 5.15.12.0000262 

rozpoznania  F30-F39 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 

specjalistyczn
e 

wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie lekarz 
psychiatra 

lekarz 
neurolog 

psycholog 
psychotera

peuta 
pielęgniarka …   

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

opieka medyczna na oddziale nie dotyczy nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

p
ro

c
e
d

u
ry

 d
ia

g
n

o
s

ty
c
z
n

e
 

Psychiatryczna ocena 
stanu psychicznego 

94.11 1 raz w miesiącu 15 minut - - - - - nie dotyczy 15 minut 

Badanie testem 
inteligencji 

94.01 1 do 2 - - 60 minut - - -   60 - 120 minut  

Badanie testem 
psychologicznym 

94.02     1 - - 45 minut - - - nie dotyczy 45 minut 

Badanie osobowości 94.03 1 - - 60 minut - - - nie dotyczy 60 minut 

Psychologiczna ocena 
stanu psychicznego- 

inne 
94.09 1 do 3 - - 60 min. - - - nie dotyczy 60 do 180 min. 

Testy/ocena 
psychologiczna inna 

94.08 1 - - 45 minut - - - nie dotyczy 45 minut 

Wywiad, ocena, 
konsultacja, 

pielęgniarstwo i badanie 
89 co 6 miesięcy - - - - 60 minut - nie dotyczy 

60 minut - 2 x 
rok 

p
ro

c
e
d

u
ry

 t
e
ra

p
e
u

ty
c
z
n

e
 Rutynowa wizyta 

psychiatryczna 
94.12 1 raz w miesiącu  

90 do 120 
minut 

- - - - - nie dotyczy 
90 do 120 
minut - 1 x 

miesiąc 

Psychiatryczne leczenie 
biologiczne 

94.29 1 raz w miesiącu 15 minut - - - - - nie dotyczy 
15 minut- 1x 

miesiąc 

Terapia behawioralna 94.33 2 razy w miesiącu - - 45 minut - - - nie dotyczy 
45 minut - 2 x 

miesiąc  

Psychoterapia 
integrująca 

94.37 1 raz w miesiącu  - - 60 minut - - - nie dotyczy 
60 minut 1 x 

miesiąc 
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Psychoterapia 
indywidualna- inne 

94.39 2 razy w miesiącu - - 45 minut - - - nie dotyczy 
45 minut - 2 x 

miesiąc  

Psychoterapia 
podtrzymujaca 

94.38 1 raz w tygodniu - - 45 minut - - - nie dotyczy 
45 minut - 1 x 

tydzień 

Opieka pielęgniarki, 
wizyta domowa 

89.05 1 raz w tygodniu - - - - 60 minut - nie dotyczy 
60 minut - 1 x 

tydzień 

Psychoterapia 
podtrzymujaca 

94.38 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut - nie dotyczy 
45 minut - 1 x 

tydzień 

Inne poradnictwo 
(treningi) 

94.49 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut - nie dotyczy 
45 minut - 1 x 

tydzień 

ś
w

ia
d

c
z
e
n
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 z

d
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w
o
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e
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e
c
z
o

w
e
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e
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nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

w
y
ro

b
y

 

m
e
d

y
c
z

n
e

 (
o

 

is
to

tn
e
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w
a
rt

o
ś

c
i

) 
 

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

inne 
Inne poradnictwo 

(socjalne) 
94.49 co 6 miesięcy - - - - - 90 minut nie dotyczy 

90 minut - 2 x 
rok 

UWAGI 

Kody procedur podano wg ICD-9-CM WERSJA 5.22 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lekarska diagnostyczna – porada rozpoczynająca lub 
weryfikująca proces diagnostyczno–terapeutyczny, który może 
wymagać od 1 do 3 porad diagnostycznych u jednego 
świadczeniobiorcy i obejmuje: a) zebranie wywiadu, b) ocenę stanu 
psychicznego i somatycznego, c) skierowanie na niezbędne 
badanie psychologiczne, d) niezbędne badania diagnostyczne, w 
tym laboratoryjne, e) ustalenie rozpoznania i planu 
terapeutycznego; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2730.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń  
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
45 minut x 3 wizyty 5.15.12.0000149 

rozpoznania  F00-F99 

elementy świadczenia 

częstość/zużyci
e/liczba 

elementów na 
pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczn
e 
wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie 

lekarz 
psychiatra 

lekarz 
neurolog 

psycholog psychoterapeuta pielęgniarka 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

opieka medyczna na oddziale nie dotyczy nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

procedury 
diagnostyczne 

Porada lekarska 
konsultacja, 

asysta 
89.00  1 do 3 15 min. - - - - nie dotyczy 15 minut 

Psychiatryczna 
ocena stanu 

psychicznego 
94.11  1 do 3 15 min. - - - - nie dotyczy 15 minut 

procedury 
terapeutyczne 

Psychiatryczne 
leczenie 

biologiczne 
94.29  1 do 3 15 min. - - - - nie dotyczy 15 minut 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 

leki (o istotnej  
wartości) 

nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

wyroby 
medyczne (o 

istotnej  
wartości)  

nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

inne                     

UWAGI 
Kody procedur podano wg ICD-9-CM WERSJA 5.22                     

Porada  lekarska diagnostyczna może być zrealizowana 3 razy u jednego chorego. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lekarska terapeutyczna – kolejna porada kontynuująca 
leczenie według planu terapeutycznego, obejmująca ocenę: a) 
stanu psychicznego i somatycznego, b) postępów leczenia, c) 
niezbędne kontrolne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne, 
d) czynności pielęgniarskie; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2730.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń  
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
30 minut - 1x miesiąc 5.15.12.0000257 

rozpoznania  F00-F99 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie 
lekarz 

psychiatra 
lekarz 

neurolog 
psycholog psychoterapeuta pielęgniarka   

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

opieka medyczna na oddziale nie dotyczy nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

procedury 
diagnostyczne 

Porada lekarska 
konsultacja, 

asysta 
89.00  1 x miesiąc 15 min. - - - - nie dotyczy 15 minut 

procedury 
terapeutyczne 

Psychiatryczne 
leczenie 

biologiczne 
94.29  1 x miesiąc 15 min. - - - - nie dotyczy 15 minut 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

rz
e
c
z
o

w
e
 

leki (o istotnej  
wartości) 

nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

wyroby 
medyczne (o 

istotnej  
wartości)  

nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

inne                   - 

UWAGI Kody procedur podano wg ICD-9-CM WERSJA 5.22                     
Porady terapeutyczne realizujemy regularnie u chorych stabilnych, mających zapewnioną opiekę,nie wymagających regularnych wizyt innych pracowników ZLŚ ale nie 
mających możliwości udać się do Poradni Zdrowia Psychicznego.   
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azwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lekarska kontrolna – porada obejmująca: a) ogólną ocenę 
przebiegu leczenia, b) ocenę stanu somatycznego, np. przy 
objawach polekowych, c) wydanie niezbędnych zaleceń odnośnie 
kontynuacji leczenia; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2730.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń  
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas 

udzielania świadczenia 
15 minut - 1 x miesiąc 5.15.12.0000258 

rozpoznania  F00-F99 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

całkowity 
czas 

wykorzystania  
elementu 

świadczenia 
w produkcie lekarz 

psychiatra 
lekarz 

neurolog 
psycholog psychoterapeuta pielęgniarka   

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e
 

opieka medyczna na oddziale nie dotyczy nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

procedury 
diagnostyczne 

Porada 
lekarska 

konsultacja, 
asysta 

89.00 1 raz w miesiącu 10 minut - - - - nie dotyczy 10 minut 

procedury 
terapeutyczne 

Psychiatryczne 
leczenie 

biologiczne 
94.29 1 raz w miesiącu 5 min. - - - - nie dotyczy 5 min. 

ś
w

ia
d

c
z
e
n

ia
 

z
d

ro
w

o
tn

e
 r

z
e
c
z
o

w
e
 

leki (o istotnej  
wartości) 

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

wyroby 
medyczne (o 

istotnej  
wartości)  

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

inne                   - 

UWAGI Kody procedur podano wg ICD-9-CM WERSJA 5.22 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada psychologiczna diagnostyczna – porada udzielana z 
wykorzystaniem wystandaryzowanych narzędzi  psychologicznych, 
rozpoczynająca lub weryfikująca proces diagnostyczno– 
terapeutyczny, który może wymagać od 1 do 3 porad 
diagnostycznych u jednego świadczeniobiorcy, mająca na celu: a) 
wykonanie pogłębionej diagnostyki osobowości, b) ocenę procesów  
poznawczych, c) ocenę innych dyspozycji psychicznych, d) 
wykonanie niezbędnych konsultacji specjalistycznych, e) ustalenie 
diagnozy psychologicznej i planu terapeutycznego; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2730.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń  
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

  5.15.12.0000127 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej 

komórce organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka 
medyczna 
na oddziale 

procedury diagnostyczne 
procedury 

terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 
wyroby medyczne (o 

istotnej  wartości)  
  

Badanie testem 
psychologicznym 

Badanie 
psychologiczne i 

testy  
        

94.01,94.02,94.03 94.08-94.09         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1 1         

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra   -           

lekarz neurolog   -           

psycholog   60 min. 60 min.         

psychoterapeuta   -           

pielęgniarka               

instruktor 
terapii 

uzależnień 
- -           

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

  - -           

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

- 60 min. 60 min.         

UWAGI 
60 min. wraz z dokumentacja medyczną (dot. 94.08-94.09); Każda zastosowana metoda diagnostyczna, każdy test psychologiczny 

ma swój określony czas trwania. Dlatego należy doliczyć czas potrzebny na wykonanie badania określonymi technikami 
diagnostycznymi, opracowanie wyników, napisanie końcowego podsumowania (podałam przecietny czas badania). 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

5) porada psychologiczna – porada stanowiąca element 
wdrożonego planu leczenia, obejmująca: a) pomoc psychologiczną, 
b) niezbędne dodatkowe i kontrolne badania psychologiczne; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2730.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń  
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
  5.15.12.0000259 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej komórce 

organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka medyczna 
na oddziale 

procedury diagnostyczne 
procedury 

terapeuyczne? 
leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  

  
Badanie psychologiczne i 

testy  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy   

   94.45, 94.49       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

     1       

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra        -     

lekarz neurolog        -     

psycholog      60 min. -     

psychoterapeuta        -     

pielęgniarka              

instruktor 
terapii 

uzależnień 
-      -     

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
  -      -     

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
-    60 min. - -   

UWAGI 60 min. wraz z dokumentacją medyczną 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

7) wizyta osoby prowadzącej terapię środowiskową – wizyta, 
udzielana przez osobę prowadzącą terapię środowiskową, 
dotycząca także rodzin lub opiekunów i obejmująca: a) ocenę 
postępu leczenia, b) realizację i koordynację zadań zaplanowanych 
w indywidualnym planie leczenia, c) niezbędne kierowanie do 
lekarza lub psychologa lekarza, w razie potrzeby, d) działania 
informacyjno – motywacyjne na wstępnym etapie kontaktu 
świadczeniobiorcy z placówką, przed ustaleniem diagnozy i 
indywidualnego planu leczenia; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2730.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń  
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

bezterminowo 45 minut x 2 wizyty w tygodniu 5.15.12.0000263 

rozpoznania  F00-F99 pacjenci ze znacznym stopniem zaburzeń w funkcjonowaniu społecznym 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia 
w produkcie 

lekarz 
psychiatra 

psycholog psychoterapeuta pielęgniarka 
terapeuta 

środowiskowy 

św
ia

d
cz

e
n

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e

 

opieka medyczna na oddziale nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

procedury 
diagnostyczne 

ocena 
problemów 
pacjenta w 

funkcjonowaniu 
społecznym 

- - - - - - 45 min. 

45 min 
(pierwsza 

wizyta, 
okresowo 
podczas 
opieki) 

procedury 
terapeutyczne 

Psychoterapia 
podtrzymujaca 

94.38 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut 
45 minut - 1 x 

tydzień 

Inne 
poradnictwo 

94.49 1 raz w tygodniu - - - - 45 minut 
45 minut - 1 x 

tydzień 

św
ia

d
cz

e
n

ia
 

zd
ro

w
o

tn
e

 r
ze

cz
o

w
e

 

leki (o istotnej  
wartości) 

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

wyroby 
medyczne (o 

istotnej  
wartości)  

nie dotyczy 
nie 

dotyczy 
nie dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie 
dotyczy 

nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy 

inne                 - 

UWAGI Kody procedur podano wg ICD-9-CM WERSJA 5.22. Wizyty terapeuty środowiskowego wskazane są u pacjentów ze znacznym stopniem zaburzeń funkcjonowania społecznego, 
chorych nieporadnych bez wsparcia ze strony rodziny, pacjentów z defektem chorobowym u których rehabilitacja terapeutyczna jest nieefektywna, mieszkających samotnie lub z 

rodziną niewydolną opiekuńczo - nie są konieczne u wszystkich pacjentów. Zadaniem terapeuty środowiskowego jest poprawa jakości funkcjonowania społecznego pacjenta. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z jednym 
świadczeniobiorcą, stanowiąca element ustalonego planu leczenia, 
nastawiona na przepracowanie podstawowych problemów i 
trudności świadczeniobiorcy, prowadzona według określonej 
metody, realizowana w formie: a) interwencji kryzysowej (pomocy 
psychospołecznej) – do 6 sesji w okresie do 2 tygodni lub b) 
psychoterapii krótkoterminowej – do 25 sesji w okresie pół roku lub 
c) psychoterapii długoterminowej – do 75 sesji w okresie roku lub d) 
psychoterapii podtrzymującej (po zakończeniu psychoterapii 
krótko– lub długoterminowej) – do 15 sesji w okresie pół roku, jako 
bezpośrednia forma współpracy ze świadczeniobiorcą polegająca 
na wspieraniu i utrzymywaniu mocnych cech świadczeniobiorcy, 
bez ingerencji w jego zaburzone procesy; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2730.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń  
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
  5.15.12.0000265 

rozpoznania 
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej komórce 

organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka 
medyczna 

na 
oddziale 

procedury diagnostyczne 
procedury 

terapeutyczne 
leki (o istotnej  wartości) 

wyroby medyczne (o istotnej  
wartości)  

  

  
Indywidualna 
psychoterapia  

nie dotyczy nie dotyczy   

  94.31-94.39       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

    1       

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra             

lekarz neurolog             

psycholog             

psychoterapeuta     60 min.       

pielęgniarka             

instruktor terapii 
uzależnień 

            

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

              

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
    60 min.   -   

UWAGI   
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przeciętny/standardowy 
całkowity czas udzielania 

świadczenia 
  5.15.12.0000266 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej komórce 

organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka 
medyczna 

na 
oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedurz terapeutyczne leki (o istotnej  wartości) 
wyroby medyczne (o istotnej  

wartości)  
  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy   

  94.33, 94.38-94.39       

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

    1       

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra       -     

lekarz neurolog       -     

psycholog       -     

psychoterapeuta     60 min. -     

pielęgniarka             

instruktor 
terapii 

uzależnień 
      -     

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

        -     

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
    60 min. - -   

UWAGI             
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia nastawiona na 
przepracowanie nasilających się problemów i trudności 
oznaczających dysfunkcjonalność rodziny powodującą ryzyko 
wystąpienia zaburzeń psychicznych i somatycznych u członka 
rodziny, prowadzona według określonej metody, w formie od 6 do 
12 sesji w okresie pół roku; 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2730.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń  
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

  5.15.12.0000131 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej 

w danej komórce organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka medyczna na 
oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 
wyroby medyczne (o 

istotnej  wartości)  
  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy   

  94.42       

częstość/zużycie/liczba elementów 
na pobyt 

    1       

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra       -     

lekarz neurolog       -     

psycholog       -     

psychoterapeuta      90 min -     

pielęgniarka             

instruktor 
terapii 

uzależnień 
-     -     

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat -     -     

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

-    90 min - -   

UWAGI 
czas trwania jednej sesj rodyinnej : 90 minut      

czas trwania terapii : do 10 sesji o częstotliwości spotkań jedno na 3 tygodnie 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii grupowej – sesja realizowana w grupach 
świadczeniobiorców, stanowiąca element ustalonego planu 
leczenia, prowadzona według określonej metody, realizowana z 
grupą od 6 do 12 osób, w formie: a) psychoterapii krótkoterminowej 
– do 50 sesji w okresie pół roku, b) psychoterapii długoterminowej 
– do 110 sesji w okresie roku, c) psychoterapii podtrzymującej (po 
zakończeniu psychoterapii krótko– lub długoterminowej) – do 15 
sesji w okresie pół roku; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2730.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń  
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

  5.15.12.0000132 

rozpoznania  
F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki chorobowej leczonej w danej komórce 

organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka 
medyczna na 

oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne leki (o istotnej  wartości) 
wyroby medyczne (o istotnej  

wartości)  
  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy   

  94.41,  94.43, 94.44       

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

    1       

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra       -     

lekarz neurolog       -     

psycholog       -     

psychoterapeuta     120 min. -     

pielęgniarka             

instruktor terapii 
uzaleznień 

-     -     

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat -     -     

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

-   120min. - -   

UWAGI To jest minimum trwania sesji grupowej 



Opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień  AOTMiT-WT-5313-1/2015 

 
 

278 
 

Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja wsparcia psychospołecznego – oddziaływanie 
psychospołeczne na jedną osobę lub w grupie od 2 do 6 osób, 
kierowane do świadczeniobiorców, ich rodzin lub innych osób 
stanowiących oparcie społeczne świadczeniobiorcy; wsparcie 
psychospołeczne może obejmować do 12 sesji w okresie pół 
roku. 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.2730.001.02 

Nazwa zakresu świadczeń  
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

  5.15.12.0000134 

rozpoznania F00-F99 ZO3(tylko dla porady lekarskiej diagnostycznej  - w przypadku gdy nie jest możliwe określenie jednostki 
chorobowej leczonej w danej komórce organizacyjnej ), Z04.6 

elementy świadczenia świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka medyczna 
na oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości) 

  

 Inna psychoterapia i 
poradnictow 

nie dotyczy nie dotyczy   

 94.41,  94.43, 94.44     

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1     

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

   -    

lekarz neurolog    -    

psycholog   120 min. -    

psychoterapeuta   120 min. -    

pielęgniarka        

instruktor terapii 
uzaleznień 

-   -    

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

alkomat -   -    

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 

-  120 min. - -   

UWAGI W sesji wsparcia psychospołecznego bierze udział 2-6 osób 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lekarska diagnostyczna – leczenie uzależnień 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1740.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie uzależnień 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000268 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  wartości) 
wyroby medyczne (o 

istotnej  wartości)  

  
Wywiady 

psychiatryczne, 
konsultacje , oceny 

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 
ciśnienia 

tętniczegp 
badanie alkomatem 

badanie testem na 
obecność narkotyków 

  94.11, 94.13, 94.19,            

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1     1 1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

  45 min.           

lekarz neurolog               

psycholog               

psychoterapeuta               

pielęgniarka         10 min. 10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

              

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat           1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  45 min.   - 10 min.   - 

UWAGI Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających 
na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lub wizyta diagnostyczna – porada lub wizyta 
rozpoczynająca lub weryfikująca proces diagnostyczno – 
terapeutyczny, który może wymagać od 1 do 3 porad 
diagnostycznych u jednego świadczeniobiorcy, dotycząca także 
osób współuzależnionych, obejmująca: a) zebranie wywiadu od 
świadczeniobiorcy i rodziny, b) ocenę stanu psychicznego i 
somatycznego, c) niezbędne badanie psychologiczne, d) 
niezbędne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne, e) 
ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1740.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie uzależnień 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000269 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

Badanie testem 
psychologicznym 

Badanie 
psychologiczne i 

testy  

Badanie 
psychologiczne i testy  

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 

alkomatem 

badanie testem na 
obecność 

narkotyków 

94.01, 94.02, 
94.03 

94.08-94.09, 94.51 94.09,  94.51         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

1 1 1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra -     -       

lekarz neurolog -     -       

psycholog 60 min. 60 min.   -       

psychoterapeuta -     -       

pielęgniarka           10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

-     -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
- 60 min. 60 min. -       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

- 60 min. 60 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat -     -   1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

60 min. 60 min. 60 min. - -   - 

UWAGI Wraz z dokumentacją medyczną; uwazględniłam 94.51, ponieważ terapeuci kierują na psychoterapie ind. i grupową w danej poradni.  
Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie 

tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lub wizyta lekarska – porada lub wizyta lekarza 
kontynuująca leczenie według ustalonego planu 
terapeutycznego, dotycząca także osób współuzależnionych i 
obejmująca: a) ocenę stanu psychicznego i somatycznego, b) 
ocenę przebiegu i postępów leczenia, c) niezbędne kontrolne 
badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne, d) czynności 
pielęgniarskie; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1740.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie uzależnień 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000279 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne 
świadczenia 

zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o 
istotnej  
wartości) 

wyroby 
medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Psychiatryczne 

leczenie 
bilogiczne  

Rutynowa 
wizyta 

lekarska 

Skierowanie 
na 

rehabilitację 
psychiatryczną 

nie 
dotyczy 

nie 
dotyczy 

badanie 
ciśnienia 

tętniczegp 

badanie 
alkomatem 

badanie testem na obecność 
narkotyków 

  94.29 94.12 94.51-94.54           

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1 1 1     1 1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

  15 min. 15 min 15 min.           

lekarz neurolog                   

psycholog                   

psychoterapeuta                   

pielęgniarka             10 min. 10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

                  

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat               1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  15 min. 15 min. 15 min.   - 10 min.   - 

UWAGI 

W tej poradni to jest wystarczający czas dla lekarza  i warto zostawić jako  minimum,  miejsce dotych. 25 min.. Ewentualnie proponuje 
wprowadzic tak jak w PZP poradę terapeutyczną i kontrolną - kontrolnej porady bardzo brakuje.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG 

zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny 
przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lub wizyta terapeutyczna – kolejna porada lub wizyta, 
dotycząca także osób współuzależnionych i obejmująca: a) ocenę 
stanu psychicznego, b) ocenę przebiegu i postępów leczenia, c) 
wsparcie psychologiczne, d) działania edukacyjne, e) 
oddziaływania interwencyjne; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1740.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie uzależnień 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

5.15.12.0000271 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy badanie alkomatem 

badanie testem 
na obecność 
narkotyków 

  94.45- 94.46         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

        1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra     -       

lekarz neurolog     -       

psycholog   30 min. -       

psychoterapeuta   30 min. -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

    -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
  30 min. -       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

  30 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat   1 -   1   

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

  30 min. - -   - 

UWAGI 
Czas podany jest wraz z wypełnienim dokumentacji medycznej.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie 

stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby 
bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Wizyta instruktora terapii uzależnień – wizyta kontynuująca 
leczenie według ustalonego planu terapeutycznego, dotycząca 
także osób współuzależnionych i obejmująca:  
a) ocenę postępów leczenia, b) realizację zadań zaplanowanych 
w indywidualnym planie leczenia, c) ocena zasadności 
skierowania na konsultacje do specjalisty psychoterapii 
uzależnień, psychologa lub lekarza, w razie potrzeby, d) działania 
informacyjno – motywacyjne na wstępnym etapie kontaktu 
świadczeniobiorcy ze świadczeniodawcą, przed ustaleniem 
diagnozy i indywidualnego planu leczenia; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1740.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie uzależnień 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000146 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictwo 
nie dotyczy nie dotyczy 

badanie 
alkomatem 

badanie testem na obecność 
narkotyków 

  94.45- 94.46         

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

        1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta     -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

  30 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat     -   1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  30 min. - -   - 

UWAGI Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych 
kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji.  
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z jednym 
świadczeniobiorcą, stanowiąca element ustalonego planu 
leczenia, nastawiona na przepracowanie podstawowych 
problemów i trudności świadczeniobiorcy, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w 
programach pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1740.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie uzależnień 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000130 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

Procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Indywidualna 
psychoterapia  

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 

alkomatem 
badanie testem na obecność 

narkotyków 

  
94.33, 94.35, 94.37-

94.39 
        

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta   60 min. -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

    -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
  60 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat     -       

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  60 min. - -   - 

UWAGI 
Czas podany jest wraz z wypełnienim dokumentacji medycznej.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie 

stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia 
byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

5.15.12.0000266 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne 
świadczenia zdrowotne 
rzeczowe 

  

inne 
procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  wartości) 
wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Indywidualna 
psychoterapia  

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 

alkomatem 

badanie testem 
na obecność 
narkotyków 

  94.33, 94.35, 94.37-94.39         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1     1 1 

personel - czas pracy 

lekarz 
psychiatra 

            

lekarz neurolog             

psycholog             

psychoterapeuta             

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

            

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

  60 min.         

specjalistyczne 
wyposażenie/ sprzęt 

alkomat             

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

  60 min.   -   - 

UWAGI 
Wraz z wypełnieniem dokumentacji medycznej.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej 

pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w 
realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną (dotyczy osób 
współuzależnionych, niezależnie od liczby osób), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia, prowadzona według określonej 
metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w programach 
pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, u 
osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1740.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie uzależnień 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

5.15.12.0000131 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

  
Inna 

psychoterapia i 
poradnictwo 

nie dotyczy nie dotyczy badanie alkomatem 
badanie testem na obecność 

narkotyków 

  94.42         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1     1 1 

personel - czas pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta   90 min. -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

    -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
   -       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

   -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ sprzęt 

alkomat     -       

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

  90 min. - -   - 

UWAGI 

Czas trwania jednej sesj rodzinnej: 90 minut. Czas trwania terapii: do 12 sesji o częstotliwości spotkań jedno na 2 tygodnie. Liczba uczestników 
to co najmniej 2 osoby bez terapeutów. Należy rozliczać sesję psychoterapii rodzinnej (diady) jako jednostę rozliczeniową a nie w oparciu o 
liczbę uczestników.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a 

szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii grupowej – sesja realizowana z grupą od 6 
do 12 osób (dotyczy także osób współuzależnionych), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia,  prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w 
programach pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1740.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie uzależnień 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000272 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Inna psychoterapia 

i poradnictwo 
nie dotyczy nie dotyczy badanie alkomatem 

badanie testem na obecność 
narkotyków 

  94.43-94.44         

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta   150 min. -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

  150 min. -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
  150 min. -       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

  150 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat   150 min. -       

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  150 min.   -   - 

UWAGI 120 min.to jest minimum trwania sesji grupowej; maks. 180 min. wraz z wypełnieniem dokumentacji medycznej uczestników grupy Ważne: do tej 
pory NFZ uwzględnia grupy 6-12 osób; warto to zmienić z uwagi na brak systematyczności uzaleznionych i wypadalność; proponuję przedział 4-12 

osób.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe 
wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoedukacyjna – sesja realizowana w grupach do 25 
osób (dotyczy także osób współuzależnionych), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w 
programach pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1740.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń leczenie uzależnień 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000147 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy badanie alkomatem 

badanie testem na 
obecność 

narkotyków 

  94.43-94.44         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra     -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta   60 min. -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

  60 min. -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
  60 min. -       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

  60 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat     -       

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

  60min. - -   - 

UWAGI 
Grupa do 25 osób.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a 

szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lekarska diagnostyczna – świadczenia antynikotynowe 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1742.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia antynikotynowe 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

 Brak 
danych 

5.15.12.0000268 

rozpoznania  F17, Z03 (używający substancji psychoaktywnych);Z81.2, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 

opieka 
medyczna 

na 
oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Wywiady 

psychiatryczne, 
konsulatcje , oceny 

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 
ciśnienia 

tętniczegp 

badanie 
alkomatem 

badanie testem na 
obecność 

narkotyków 

  94.11, 94.13, 94.19,            

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

    1     1 1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    45 min.           

lekarz neurolog                 

psycholog                 

psychoterapeuta                 

pielęgniarka           10 min. 10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

-               

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat -           1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
    45 min. - - 10 min, 

    

UWAGI  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów 
przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lub wizyta diagnostyczna – (F17); porada lub wizyta 
rozpoczynająca lub  weryfikująca proces diagnostyczno – 
terapeutyczny, który może wymagać od 1 do 3 porad 
diagnostycznych u jednego świadczeniobiorcy, dotycząca także 
osób współuzależnionych i obejmująca: a) zebranie wywiadu od 
świadczeniobiorcy i rodziny, b) ocenę stanu psychicznego i 
somatycznego, c) niezbędne badanie psychologiczne, d) 
niezbędne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne, e) 
ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1742.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia antynikotynowe 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

 Brak 
danych 

5.15.12.0000269 

rozpoznania  F17, Z03 (używający substancji psychoaktywnych);Z81.2, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe inne 

opieka 
medyczna 
na 
oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

  
leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

    

Badanie testem 
psychologicznym 

Badanie 
psychologiczne i 

testy  

Badanie 
psychologiczne i 

testy  
nie dotyczy nie dotyczy 

badanie 
alkomatem 

badanie testem na 
obecność 

narkotyków 

94.01, 94.02, 94.03 94.08-94.09, 94.51 94.09,  94.51         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1 1 1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra   -     -       

lekarz neurolog   -     -       

psycholog   60 min. 60 min.   -       

pielęgniarka             10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

- -     -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
- - 60 min. 60 min. -       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

- - 60 min. 60 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat - -     -   1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

- 60 min. 60 min. 60 min. - -   - 

UWAGI 
Wraz z dokumentacją medyczną; uwazględniłam 94.51, ponieważ terapeuci kierują na psychoterapie ind. i grupową w danej poradni.  Wszelkie badania 
laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających 

na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lub wizyta lekarska – porada lub wizyta lekarza 
kontynuująca leczenie według ustalonego planu 
terapeutycznego, dotycząca także osób współuzależnionych i 
obejmująca: 
a) ocenę stanu psychicznego i somatycznego,  
b) ocenę przebiegu i postępów leczenia, c) niezbędne kontrolne 
badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne, d) czynności 
pielęgniarskie; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1742.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia antynikotynowe 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000279 

rozpoznania  F17, Z03 (używający substancji psychoaktywnych);Z81.2, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Psychiatryczne 

leczenie 
bilogiczne  

Rutynowa 
wizyta 

lekarska 

Skierowanie na 
rehabilitację 

psychiatryczną 
nie dotyczy nie dotyczy 

badanie 
ciśnienia 

tętniczegp 

badanie 
alkomatem 

badanie 
testem na 
obecność 

narkotyków 

  94.29 94.12 94.51-94.54           

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1 1 1     1 1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

  15 min. 15 min 15 min.           

lekarz neurolog                   

psycholog                   

psychoterapeuta                   

pielęgniarka             10 min. 10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

                  

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat               1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  15 min. 15 min. 15 min.   - 10 min,   - 

UWAGI 
W tej poradni to jest wystarczający czas dla lekarza  i warto zostawić jako  minimum,  miejsce dotych. 25 min. Ewentualnie proponuje wprowadzic tak jak w PZP 
poradę terapeutyczną i kontrolną - kontrolnej porady bardzo brakuje.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one 

istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lub wizyta terapeutyczna – kolejna porada lub wizyta, 
dotycząca także osób  współuzależnionych i obejmująca: a) ocenę 
stanu psychicznego, b) ocenę przebiegu leczenia, c) wsparcie 
psychologiczne, d) działania edukacyjne, e) oddziaływania 
interwencyjne; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1742.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia antynikotynowe 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

brak danych 5.15.12.0000271 

rozpoznania  F17, Z03 (używający substancji psychoaktywnych);Z81.2, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 

opieka medyczna 
na oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy 

badanie 
alkomatem 

badanie testem na 
obecność narkotyków 

  94.45- 94.46         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

          1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra       -       

lekarz neurolog       -       

psycholog     30 min. -       

psychoterapeuta     30 min. -       

pielęgniarka           10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

-     -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
-   30 min. -       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

-   30 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat -   1 -   1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

-   30 min. - -   - 

UWAGI 
Czas podany jest wraz z wypełnienim dokumentacji medycznej.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one 

istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Wizyta instruktora terapii uzależnień – wizyta kontynuująca 
leczenie według ustalonego planu terapeutycznego, dotycząca 
także osób współuzależnionych i obejmująca: a) ocenę postępu 
leczenia, b) realizację zadań zaplanowanych w indywidualnym 
planie leczenia, c) niezbędne skierowania na konsultacje do 
specjalisty psychoterapii uzależnień, psychologa lub lekarza, w 
razie potrzeby, d) działania informacyjno – motywacyjne na 
wstępnym etapie kontaktu świadczeniobiorcy z 
świadczeniodawcą, przed ustaleniem diagnozy i indywidualnego 
planu leczenia; 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1742.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia antynikotynowe 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000146 

rozpoznania  F17, Z03 (używający substancji psychoaktywnych);Z81.2, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  wartości) 
wyroby medyczne (o istotnej  
wartości)  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy 

badanie 
alkomatem 

badanie testem na 
obecność 

narkotyków 

  94.45- 94.46         

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

        1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta     -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

  30 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat     -   1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  30 min. - -   - 

UWAGI 
Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów 

przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji.  
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z jednym 
świadczeniobiorcą, stanowiąca element ustalonego planu 
leczenia, nastawiona na przepracowanie podstawowych 
problemów i trudności świadczeniobiorcy, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w 
programach pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1742.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia antynikotynowe 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000130 

rozpoznania  
F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, F 32 F 33  F41, F43, F45, F48, F60, Z03 

(współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

Procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Indywidualna 
psychoterapia  

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 

alkomatem 
badanie testem na obecność 

narkotyków 

  
94.33, 94.35, 94.37-

94.39 
        

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta   60 min. -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

    -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
  60 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat     -       

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  60 min. - -   - 

UWAGI 
Czas podany jest wraz z wypełnienim dokumentacji medycznej.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie 

stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia 
byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

5.15.12.0000266 

rozpoznania  F17, Z03 (używający substancji psychoaktywnych);Z81.2, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne 
świadczenia zdrowotne 
rzeczowe 

  

inne 
procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  wartości) 
wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Indywidualna 
psychoterapia  

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 

alkomatem 

badanie testem 
na obecność 
narkotyków 

  94.33, 94.35, 94.37-94.39         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1     1 1 

personel - czas pracy 

lekarz 
psychiatra 

            

lekarz neurolog             

psycholog             

psychoterapeuta             

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

            

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

  60 min.         

specjalistyczne 
wyposażenie/ sprzęt 

alkomat             

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

  60 min.   -   - 

UWAGI 
Wraz z wypełnieniem dokumentacji medycznej.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej 

pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w 
realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną (dotyczy osób 
współuzależnionych, niezależnie od liczby osób), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w 
programach pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1742.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia antynikotynowe 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

5.15.12.0000131 

rozpoznania  F17, Z03 (używający substancji psychoaktywnych); Z81.2, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

  
Inna 

psychoterapia i 
poradnictwo 

nie dotyczy nie dotyczy badanie alkomatem 
badanie testem na obecność 

narkotyków 

  94.42         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1     1 1 

personel - czas pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta   90 min. -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

    -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
   -       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

   -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ sprzęt 

alkomat     -       

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

  90 min. - -   - 

UWAGI 

Czas trwania jednej sesj rodzinnej: 90 minut. Czas trwania terapii: do 12 sesji o częstotliwości spotkań jedno na 2 tygodnie. Liczba uczestników 
to co najmniej 2 osoby bez terapeutów. Należy rozliczać sesję psychoterapii rodzinnej (diady) jako jednostę rozliczeniową a nie w oparciu o 
liczbę uczestników.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a 

szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii grupowej – sesja realizowana z grupą od 6 do 
12 osób (dotyczy także osób współuzależnionych), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia, prowadzona według określonej 
metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w programach 
pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń  emocjonalnych, u 
osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1742.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia antynikotynowe 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000272 

rozpoznania  F17, Z03 (używający substancji psychoaktywnych);Z81.2, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Inna psychoterapia 

i poradnictwo 
nie dotyczy nie dotyczy badanie alkomatem 

badanie testem na obecność 
narkotyków 

  94.43-94.44         

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta   150 min. -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

  150 min. -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
  150 min. -       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

  150 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat     -       

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  150 min. - -   - 

UWAGI 120 min.to jest minimum trwania sesji grupowej; maks. 180 min. wraz z wypełnieniem dokumentacji medycznej uczestników grupy Ważne: do tej 
pory NFZ uwzględnia grupy 6-12 osób; warto to zmienić z uwagi na brak systematyczności uzaleznionych i wypadalność; proponuję przedział 4-12 

osób.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe 
wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoedukacyjna – sesja realizowana w grupach do 25 osób 
(dotyczy także osób współuzależnionych), stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, prowadzona według określonej metody; 
możliwe jest udzielanie świadczenia w programach pogłębionych, 
obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, u osób 
uzależnionych lub współuzależnionych. 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1742.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia antynikotynowe 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000147 

rozpoznania  F17, Z03 (używający substancji psychoaktywnych);Z81.2, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy badanie alkomatem 

badanie testem na 
obecność 

narkotyków 

  94.43-94.44         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra     -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta   60 min. -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

  60 min. -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
  60 min. -       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

  60 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat     -       

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

  60 min. - -   - 

UWAGI 
Grupa do 25 osób.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a 

szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lekarska diagnostyczna – świadczenia terapii 
uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia 

  
  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1744.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

 Brak 
danych 

5.15.12.0000268 

rozpoznania  F10, F12-F19, F 32, F 33, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni)* 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 

opieka 
medyczna 

na 
oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Wywiady 

psychiatryczne, 
konsulatcje , oceny 

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 
ciśnienia 

tętniczegp 

badanie 
alkomatem 

badanie testem na 
obecność 

narkotyków 

  94.11, 94.13, 94.19,            

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

    1     1 1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    45 min.           

lekarz neurolog                 

psycholog                 

psychoterapeuta                 

pielęgniarka           10 min. 10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

-               

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat -           1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
-   45 min.   - 10 min,   - 

UWAGI 1. * Proponuję przywrócenie rozpoznań F10-F19 (za wyjątkiem F 11 to rozpoznanie byłyby leczone w poradni leczenia uzaleznień); pozostałe rozpoznania bez zmian, 
tak było do roku 2012; do poradni tego typu trafiają często osoby,  używające marihuany i amfetaminy- nie ma możliwości ich przyjęcia jeżeli nie używają alkoholu (a 
tak się czasem zdarza), problem jest duży, jeżeli w gminie nie ma  poradni leczenia uzależnień. Dopisałam  F32 i F33, ponieważ jest to częste zaburzenie 
współistniejące  osób uzależnionych od alkoholu 2.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji 
kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lub wizyta diagnostyczna – porada lub wizyta 
rozpoczynająca lub weryfikująca proces diagnostyczno – 
terapeutyczny, który może wymagać od 1 do 3 porad 
diagnostycznych u jednego świadczeniobiorcy, dotycząca także 
osób współuzależnionych i obejmująca: a) zebranie wywiadu od 
świadczeniobiorcy i rodziny, b) ocenę stanu psychicznego i 
somatycznego, c) niezbędne badanie psychologiczne, d) 
niezbędne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne, e) 
ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1744.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

 Brak 
danych 

5.15.12.0000269 

rozpoznania  F10, F12-F19, F 32, F 33, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni)* 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 

opieka 
medyczna 
na 
oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

Badanie testem 
psychologicznym 

Badanie 
psychologiczne i 

testy  

Badanie 
psychologiczne i 

testy  
nie dotyczy nie dotyczy 

badanie 
alkomatem 

badanie testem na 
obecność 

narkotyków 

94.01, 94.02, 94.03 94.08-94.09, 94.51 94.09,  94.51         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1 1 1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra   -     -       

lekarz neurolog   -     -       

psycholog   60 min. 60 min.   -       

psychoterapeuta   -     -       

pielęgniarka             10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

- -     -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
- - 60 min. 60 min. -       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

- - 60 min. 60 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat - -     -   1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

- 60 min. 60 min. 60 min. - -   - 

UWAGI Wraz z dokumentacją medyczną; uwazględniłam 94.51, ponieważ terapeuci kierują na psychoterapie ind. i grupową w danej poradni.  
1. * Proponuję przywrócenie rozpoznań F10-F19 (za wyjątkiem F 11 to rozpoznanie byłyby leczone w poradni leczenia uzaleznień); pozostałe rozpoznania 
bez zmian, tak było do roku 2012; do poradni tego typu trafiają często osoby,  używające marihuany i amfetaminy- nie ma możliwości ich przyjęcia jeżeli 
nie używają alkoholu (a tak się czasem zdarza), problem jest duży, jeżeli w gminie nie ma  poradni leczenia uzależnień. Dopisałam  F32 i F33, ponieważ 
jest to częste zaburzenie współistniejące  osób uzależnionych od alkoholu 2.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie 
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stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo 
trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lub wizyta lekarska – kolejna porada lub wizyta lekarza 
kontynuująca leczenie według ustalonego planu 
terapeutycznego, dotycząca także osób współuzależnionych i 
obejmująca: a) ocenę stanu psychicznego i somatycznego, b) 
ocenę przebiegu i postępów leczenia, c) niezbędne kontrolne 
badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne, d) czynności 
pielęgniarskie; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1744.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000279 

rozpoznania  F10, F12-F19, F 32, F 33, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni)* 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Psychiatryczne 

leczenie 
bilogiczne  

Rutynowa 
wizyta 

lekarska 

Skierowanie na 
rehabilitację 

psychiatryczną 
nie dotyczy nie dotyczy 

badanie 
ciśnienia 

tętniczegp 

badanie 
alkomatem 

badanie 
testem na 
obecność 

narkotyków 

  94.29 94.12 94.51-94.54           

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1 1 1     1 1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

  15 min. 15 min 15 min.           

lekarz neurolog                   

psycholog                   

psychoterapeuta                   

pielęgniarka             10 min. 10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

                  

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat               1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  15 min. 15 min. 15 min.   - 10 min,   - 

UWAGI 

W tej poradni to jest wystarczający czas dla lekarza  i warto zostawić jako  minimum,  miejsce dotych. 25 min.. Ewentualnie proponuje wprowadzic tak jak w PZP 
poradę terapeutyczną i kontrolną - kontrolnej porady bardzo brakuje. 1. * Proponuję przywrócenie rozpoznań F10-F19 (za wyjątkiem F 11 to rozpoznanie byłyby 

leczone w poradni leczenia uzaleznień); pozostałe rozpoznania bez zmian, tak było do roku 2012; do poradni tego typu trafiają często osoby,  używające 
marihuany i amfetaminy- nie ma możliwości ich przyjęcia jeżeli nie używają alkoholu (a tak się czasem zdarza), problem jest duży, jeżeli w gminie nie ma  poradni 

leczenia uzależnień. Dopisałam  F32 i F33, ponieważ jest to częste zaburzenie współistniejące  osób uzależnionych od alkoholu 2.  Wszelkie badania 
laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na 

referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lub wizyta terapeutyczna – porada lub wizyta, dotycząca 
także osób współuzależnionych i obejmująca: a) ocenę stanu 
psychicznego, b) ocenę przebiegu leczenia, c) wsparcie 
psychologiczne, d) działania edukacyjne, e) oddziaływania 
interwencyjne; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1744.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

5.15.12.0000271 

rozpoznania  F10, F12-F19, F 32, F 33, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni)* 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy 

badanie 
alkomatem 

badanie testem 
na obecność 
narkotyków 

  94.45- 94.46         

częstość/zużycie/liczba elementów na pobyt         1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra     -       

lekarz neurolog     -       

psycholog   30 min. -       

psychoterapeuta   30 min. -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

    -       

specjalista psychoterapii 
uzależnień 

  30 min. -       

w trakcie cert.specjalista 
psychoterapii uzależnień  

  30 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat   1 -   1   

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

  30 min. - -   - 

UWAGI 

Czas podany jest wraz z wypełnienim dokumentacji medycznej. 1. * Proponuję przywrócenie rozpoznań F10-F19 (za wyjątkiem F 11 to rozpoznanie byłyby 
leczone w poradni leczenia uzaleznień); pozostałe rozpoznania bez zmian, tak było do roku 2012; do poradni tego typu trafiają często osoby,  używające 
marihuany i amfetaminy- nie ma możliwości ich przyjęcia jeżeli nie używają alkoholu (a tak się czasem zdarza), problem jest duży, jeżeli w gminie nie ma  

poradni leczenia uzależnień. Dopisałam  F32 i F33, ponieważ jest to częste zaburzenie współistniejące  osób uzależnionych od alkoholu 2.  Wszelkie 
badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów 

przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji.. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Wizyta instruktora terapii uzależnień – wizyta kontynuująca 
leczenie według ustalonego planu terapeutycznego, dotycząca 
także osób współuzależnionych i obejmująca: a) ocenę postępu 
leczenia, b) realizację zadań zaplanowanych w indywidualnym 
planie leczenia, c) niezbędne skierowania na konsultacje do 
specjalisty psychoterapii uzależnień, psychologa lub lekarza, w 
razie potrzeby, d) działania informacyjno – motywacyjne na 
wstępnym etapie kontaktu świadczeniobiorcy z placówką przed 
ustaleniem diagnozy i indywidualnego planu leczenia; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1744.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000146 

rozpoznania  F10, F12-F19, F 32, F 33, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni)* 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy badanie alkomatem 

badanie testem na 
obecność narkotyków 

  94.45- 94.46         

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

        1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta     -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

  30 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat     -   1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  30 min. - -   - 

UWAGI 

1. * Proponuję przywrócenie rozpoznań F10-F19 (za wyjątkiem F 11 to rozpoznanie byłyby leczone w poradni leczenia uzaleznień); pozostałe rozpoznania bez 
zmian, tak było do roku 2012; do poradni tego typu trafiają często osoby,  używające marihuany i amfetaminy- nie ma możliwości ich przyjęcia jeżeli nie używają 

alkoholu (a tak się czasem zdarza), problem jest duży, jeżeli w gminie nie ma  poradni leczenia uzależnień. Dopisałam  F32 i F33, ponieważ jest to częste 
zaburzenie współistniejące  osób uzależnionych od alkoholu 2.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej 

pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji.  
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z jednym 
świadczeniobiorcą, stanowiąca element ustalonego planu 
leczenia, nastawiona na przepracowanie podstawowych 
problemów i trudności świadczeniobiorcy, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w 
programach pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1744.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000130 

rozpoznania  F10, F12-F19, F 32, F 33, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni)* 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

Procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Indywidualna 
psychoterapia  

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 

alkomatem 
badanie testem na obecność narkotyków 

  
94.33, 94.35, 94.37-

94.39 
        

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta   60 min. -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

    -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
  60 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat     -       

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  60 min. - -   - 

UWAGI 

Czas podany jest wraz z wypełnienim dokumentacji medycznej. 1. * Proponuję przywrócenie rozpoznań F10-F19 (za wyjątkiem F 11 to rozpoznanie byłyby 
leczone w poradni leczenia uzaleznień); pozostałe rozpoznania bez zmian, tak było do roku 2012; do poradni tego typu trafiają często osoby,  używające 
marihuany i amfetaminy- nie ma możliwości ich przyjęcia jeżeli nie używają alkoholu (a tak się czasem zdarza), problem jest duży, jeżeli w gminie nie ma  

poradni leczenia uzależnień. Dopisałam  F32 i F33, ponieważ jest to częste zaburzenie współistniejące  osób uzależnionych od alkoholu 2.  Wszelkie 
badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów 

przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

5.15.12.0000266 

rozpoznania  F10, F12-F19, F 32, F 33, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni)* 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne 
świadczenia zdrowotne 
rzeczowe 

  

inne 
procedury 

diagnostyczne 
procedury 

terapeutyczne 
leki (o istotnej  wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

 
Indywidualna 
psychoterapia 

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 

alkomatem 
badanie testem na 

obecność narkotyków 

  94.33, 94.35, 94.37-94.39         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1     1 1 

personel - czas pracy 

lekarz 
psychiatra 

            

lekarz neurolog             

psycholog             

psychoterapeuta             

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

            

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

  60 min.         

specjalistyczne 
wyposażenie/ sprzęt 

alkomat             

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

  60 min.   -   - 

UWAGI 

Wraz z wypełnieniem dokumentacji medycznej. 1. * Proponuję przywrócenie rozpoznań F10-F19 (za wyjątkiem F 11 to rozpoznanie byłyby leczone w 
poradni leczenia uzaleznień); pozostałe rozpoznania bez zmian, tak było do roku 2012; do poradni tego typu trafiają często osoby,  używające 

marihuany i amfetaminy- nie ma możliwości ich przyjęcia jeżeli nie używają alkoholu (a tak się czasem zdarza), problem jest duży, jeżeli w gminie nie 
ma  poradni leczenia uzależnień. Dopisałam  F32 i F33, ponieważ jest to częste zaburzenie współistniejące  osób uzależnionych od alkoholu 2.  

Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych 
kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną (dotyczy osób 
współuzależnionych, niezależnie od liczby osób), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia, prowadzona według określonej 
metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w programach 
pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, u 
osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1744.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

5.15.12.0000131 

rozpoznania  F10, F12-F19, F 32, F 33, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni)* 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

  
Inna 

psychoterapia i 
poradnictwo 

nie dotyczy nie dotyczy badanie alkomatem 
badanie testem na obecność 

narkotyków 

  94.42         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1     1 1 

personel - czas pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta   90 min. -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

    -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
   -       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

   -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ sprzęt 

alkomat    -       

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

  90 min. - -   - 

UWAGI 

Czas trwania jednej sesj rodzinnej: 90 minut. Czas trwania terapii: do 12 sesji o częstotliwości spotkań jedno na 2 tygodnie. Liczba uczestników to co 
najmniej 2 osoby bez terapeutów. Należy rozliczać sesję psychoterapii rodzinnej (diady) jako jednostę rozliczeniową a nie w oparciu o liczbę 

uczestników. 1. * Proponuję przywrócenie rozpoznań F10-F19 (za wyjątkiem F 11 to rozpoznanie byłyby leczone w poradni leczenia uzaleznień); 
pozostałe rozpoznania bez zmian, tak było do roku 2012; do poradni tego typu trafiają często osoby,  używające marihuany i amfetaminy- nie ma 

możliwości ich przyjęcia jeżeli nie używają alkoholu (a tak się czasem zdarza), problem jest duży, jeżeli w gminie nie ma  poradni leczenia uzależnień. 
Dopisałam  F32 i F33, ponieważ jest to częste zaburzenie współistniejące  osób uzależnionych od alkoholu 2.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, 
EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny 

przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii grupowej – sesja realizowana z grupą od 6 
do 12 osób (dotyczy także osób współuzależnionych), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia,  prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w 
programach pogłębionych,obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1744.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000272 

rozpoznania  F10, F12-F19, F 32, F 33, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni)* 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Inna psychoterapia 

i poradnictwo 
nie dotyczy nie dotyczy badanie alkomatem 

badanie testem na obecność 
narkotyków 

  94.43-94.44         

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta  150 min.        

pielęgniarka       10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

 150 min.        

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
 150 min.        

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

 150 min.        

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat           

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  150 min.     - 

UWAGI 120 min.to jest minimum trwania sesji grupowej; maks. 180 min. wraz z wypełnieniem dokumentacji medycznej uczestników grupy. Ważne: do tej pory NFZ 
uwzględnia grupy 6-12 osób; warto to zmienić z uwagi na brak systematyczności uzaleznionych i wypadalność; proponuję przedział 4-12 osób. 1. * 

Proponuję przywrócenie rozpoznań F10-F19 (za wyjątkiem F 11 to rozpoznanie byłyby leczone w poradni leczenia uzaleznień); pozostałe rozpoznania bez 
zmian, tak było do roku 2012; do poradni tego typu trafiają często osoby,  używające marihuany i amfetaminy- nie ma możliwości ich przyjęcia jeżeli nie 

używają alkoholu (a tak się czasem zdarza), problem jest duży, jeżeli w gminie nie ma  poradni leczenia uzależnień. Dopisałam  F32 i F33, ponieważ jest to 
częste zaburzenie współistniejące  osób uzależnionych od alkoholu 2.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG zleca się podwykonawcom nie stanowią 

one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg świadczenia byłoby bardzo trudne w 
realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoedukacyjna – sesja realizowana w grupach do 25 
osób (dotyczy także osób współuzależnionych), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w 
programach pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub współuzależnionych. 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1744.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta 
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000147 

rozpoznania  F10, F12-F19, F 32, F 33, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni)* 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy badanie alkomatem 

badanie testem na obecność 
narkotyków 

  94.43-94.44         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra     -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta  60 min.       

pielęgniarka      10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

 60 min.       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
 60 min.       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

 60 min.       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat          

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

  60 min.     - 

UWAGI 

Grupa do 25 osób. 1. * Proponuję przywrócenie rozpoznań F10-F19 (za wyjątkiem F 11 to rozpoznanie byłyby leczone w poradni leczenia uzaleznień); 
pozostałe rozpoznania bez zmian, tak było do roku 2012; do poradni tego typu trafiają często osoby,  używające marihuany i amfetaminy- nie ma 

możliwości ich przyjęcia jeżeli nie używają alkoholu (a tak się czasem zdarza), problem jest duży, jeżeli w gminie nie ma  poradni leczenia uzależnień. 
Dopisałam  F32 i F33, ponieważ jest to częste zaburzenie współistniejące  osób uzależnionych od alkoholu 2.  Wszelkie badania laboratoryjne, EEG, EKG 
zleca się podwykonawcom nie stanowią one istotnej pozycji kosztowej, a szczegółowe wyliczenie tych kosztów przypadających na referencyjny przebieg 

świadczenia byłoby bardzo trudne w realizacji. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lekarska diagnostyczna – świadczenia terapii uzależnień 
dla dzieci i młodzieży 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1743.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnień dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

 Brak 
danych 

5.15.12.0000268 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 

opieka 
medyczna 

na 
oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Wywiady 

psychiatryczne, 
konsulatcje , oceny 

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 
ciśnienia 

tętniczegp 

badanie 
alkomatem 

badanie testem na 
obecność 

narkotyków 

  94.11, 94.13, 94.19,            

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

    1     1 1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    45 min.           

lekarz neurolog                 

psycholog                 

psychoterapeuta                 

pielęgniarka           10 min. 10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

-               

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat -           1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
-   45 min.   - 10 min,   - 

UWAGI  



Opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień  AOTMiT-WT-5313-1/2015 

 
 

341 
 

Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lub wizyta diagnostyczna – porada lub wizyta 
rozpoczynająca lub weryfikująca proces diagnostyczno – 
terapeutyczny, który może wymagać od 1 do 3 porad 
diagnostycznych u jednego świadczeniobiorcy, dotycząca także 
osób współuzależnionych i obejmująca: a) zebranie wywiadu od 
świadczeniobiorcy i rodziny, b) ocenę stanu psychicznego i 
somatycznego, c) niezbędne badanie psychologiczne, 
d) niezbędne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne, 
e) ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1743.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnień dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

 Brak 
danych 

5.15.12.0000269 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 

opieka 
medyczna 
na 
oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

Badanie testem 
psychologicznym 

Badanie 
psychologiczne i 

testy  

Badanie 
psychologiczne i 

testy  
nie dotyczy nie dotyczy 

badanie 
alkomatem 

badanie testem na 
obecność 

narkotyków 

94.01, 94.02, 94.03 94.08-94.09, 94.51 94.09,  94.51         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1 1 1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra   -     -       

lekarz neurolog   -     -       

psycholog   60 min. 60 min.   -       

psychoterapeuta   -     -       

pielęgniarka             10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

- -     -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
- - 60 min. 60 min. -       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

- - 60 min. 60 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat - -     -   1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

- 60 min. 60 min. 60 min. - -   - 

UWAGI 
wraz z dokumentacją medyczną; uwazględniłam 94.51, ponieważ terapeuci kierują na psychoterapie ind. I grupową w danej poradni 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lub wizyta lekarska – porada lub wizyta lekarza 
kontynuująca leczenie według ustalonego planu 
terapeutycznego, dotycząca także osób współuzależnionych i 
obejmująca: 
a) ocenę stanu psychicznego i somatycznego,  
b) ocenę przebiegu i postępów leczenia, c) niezbędne kontrolne 
badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne, d) czynności 
pielęgniarskie; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1743.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnień dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000279 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Psychiatryczne 

leczenie 
bilogiczne  

Rutynowa 
wizyta 

lekarska 

Skierowanie na 
rehabilitację 

psychiatryczną 
nie dotyczy nie dotyczy 

badanie 
ciśnienia 

tętniczegp 

badanie 
alkomatem 

badanie 
testem na 
obecność 

narkotyków 

  94.29 94.12 94.51-94.54           

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1 1 1     1 1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

  15 min. 15 min 15 min.           

lekarz neurolog                   

psycholog                   

psychoterapeuta                   

pielęgniarka             10 min. 10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

                  

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat               1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  15 min. 15 min. 15 min.   - 10 min,   - 

UWAGI 
W tej poradni to jest wystarczający czas dla lekarza  i warto zostawić jako  minimum,  miejsce dotych. 25 min.. Ewentualnie proponuje wprowadzic tak jak w PZP 

poradę terapeutyczną i kontrolną - kontrolnej porady bardzo brakuje. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lub wizyta terapeutyczna – kolejna porada lub wizyta, 
dotycząca także osób współuzależnionych i obejmująca: 
a) ocenę stanu psychicznego, b) ocenę przebiegu leczenia, 
c) wsparcie psychologiczne, d) działania edukacyjne, 
e) oddziaływania interwencyjne; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1743.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnień dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  

 



Opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień  AOTMiT-WT-5313-1/2015 

 
 

346 
 

przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

5.15.12.0000271 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy 

badanie 
alkomatem 

badanie testem 
na obecność 
narkotyków 

  94.45- 94.46         

częstość/zużycie/liczba elementów na pobyt         1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra     -       

lekarz neurolog     -       

psycholog   30 min. -       

psychoterapeuta   30 min. -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

    -       

specjalista psychoterapii 
uzależnień 

  30 min. -       

w trakcie cert.specjalista 
psychoterapii uzależnień  

  30 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat   1 -   1   

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

  30 min. - -   - 

UWAGI Czas podany jest wraz z wypełnienim dokumentacji medycznej. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Wizyta instruktora terapii uzależnień – wizyta kontynuująca 
leczenie według ustalonego planu terapeutycznego, dotycząca 
także osób współuzależnionych i obejmująca: a) ocenę postępu 
leczenia, b) realizację zadań zaplanowanych w indywidualnym 
planie leczenia, c) niezbędne skierowania na konsultacje do 
specjalisty psychoterapii uzależnień, psychologa lub lekarza, w 
razie potrzeby, d) działania informacyjno – motywacyjne na 
wstępnym etapie kontaktu świadczeniobiorcy z placówką, przed 
ustaleniem diagnozy i indywidualnego planu leczenia; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1743.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnień dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000146 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy badanie alkomatem 

badanie testem na 
obecność narkotyków 

  94.45- 94.46         

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

        1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta     -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

  30 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat     -   1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  30 min. - -   - 

UWAGI   
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z jednym 
świadczeniobiorcą, stanowiąca element ustalonego planu 
leczenia, nastawiona na przepracowanie podstawowych 
problemów i trudności świadczeniobiorcy, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w 
programach pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1743.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnień dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000130 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

Procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Indywidualna 
psychoterapia  

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 

alkomatem 
badanie testem na obecność 

narkotyków 

  
94.33, 94.35, 94.37-

94.39 
        

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta   60 min. -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

    -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
  60 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat     -       

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  60 min. - -   - 

UWAGI czas podany jest wraz z wypełnienim dokumentacji medycznej 
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

5.15.12.0000266 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne 
świadczenia zdrowotne 
rzeczowe 

  

inne 
procedury 

diagnostyczne 
procedury 

terapeutyczne 
leki (o istotnej  wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

 
Indywidualna 
psychoterapia 

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 

alkomatem 

badanie testem 
na obecność 
narkotyków 

  94.33, 94.35, 94.37-94.39         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1     1 1 

personel - czas pracy 

lekarz 
psychiatra 

            

lekarz neurolog             

psycholog             

psychoterapeuta             

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

            

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

  60 min.         

specjalistyczne 
wyposażenie/ sprzęt 

alkomat             

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

  60 min.   -   - 

UWAGI wraz z wypełnieniem dokumentacji medycznej 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną (dotyczy osób 
współuzależnionych, niezależnie od liczby osób), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w 
programach pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1743.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń Świadczenia terapii uzależnień dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

5.15.12.0000131 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury 

diagnostyczne 
procedury 

terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 
wyroby medyczne (o 

istotnej  wartości) 

  
Inna 

psychoterapia i 
poradnictwo 

nie dotyczy nie dotyczy   

  94.42         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1       

personel - czas pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta   90 min. -       

pielęgniarka           

instruktor terapii 
uzależnień 

    -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
   -       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

   -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ sprzęt 

alkomat     -       

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

  90 min. - -   - 

UWAGI 
Czas trwania jednej sesj rodzinnej: 90 minut. Czas trwania terapii: do 12 sesji o częstotliwości spotkań jedno na 2 tygodnie. Liczba uczestników 

to co najmniej 2 osoby bez terapeutów. Należy rozliczać sesję psychoterapii rodzinnej (diady) jako jednostę rozliczeniową a nie w oparciu o 
liczbę uczestników. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii grupowej – sesja realizowana z grupą od 6 
do 12 osób (dotyczy także osób współuzależnionych), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w 
programach pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1743.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnień dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000272 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Inna psychoterapia 

i poradnictwo 
nie dotyczy nie dotyczy badanie alkomatem 

badanie testem na obecność 
narkotyków 

  94.43-94.44         

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta  150 min.        

pielęgniarka       10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

 150 min.        

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
 150 min.        

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

 150 min.        

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat           

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  150 min.     - 

UWAGI 
120 min.to jest minimum trwania sesji grupowej; maks. 180 min. wraz z wypełnieniem dokumentacji medycznej uczestników grupy Ważne: do tej 

pory NFZ uwzględnia grupy 6-12 osób; warto to zmienić z uwagi na brak systematyczności uzaleznionych i wypadalność; proponuję 
przedział 4-12 osób 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoedukacyjna – sesja realizowana w grupach do 25 
osób (dotyczy także osób współuzależnionych), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w 
programach pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub współuzależnionych. 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1743.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnień dla dzieci i młodzieży 
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000147 

rozpoznania  F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych) Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy badanie alkomatem 

badanie testem na 
obecność 

narkotyków 

  94.43-94.44         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra     -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta  60 min.       

pielęgniarka      10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

 60 min.       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
 60 min.       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

 60 min.       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat          

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

  60 min.     - 

UWAGI Grupa do 25 osób 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lekarska diagnostyczna – świadczenia terapii 
uzależnienia od substancji psychoaktywnych innych niż alkohol 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1746.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od substancji psychoaktywnych 
innych niż alkohol 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

 Brak 
danych 

5.15.12.0000268 

rozpoznania  F11-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych); Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 

opieka 
medyczna 

na 
oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Wywiady 

psychiatryczne, 
konsulatcje , oceny 

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 
ciśnienia 

tętniczegp 

badanie 
alkomatem 

badanie testem na 
obecność 

narkotyków 

  94.11, 94.13, 94.19,            

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

    1     1 1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    45 min.           

lekarz neurolog                 

psycholog                 

psychoterapeuta                 

pielęgniarka           10 min. 10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

-               

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat -           1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
-   45 min.   - 10 min,   - 

UWAGI 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lub wizyta diagnostyczna – porada lub wizyta 
rozpoczynająca lub weryfikująca proces diagnostyczno – 
terapeutyczny, który może wymagać od 1 do 3 porad 
diagnostycznych u jednego świadczeniobiorcy, dotycząca także 
osób współuzależnionych i obejmująca: a) zebranie wywiadu od 
świadczeniobiorcy i rodziny, b) ocenę stanu psychicznego 
i somatycznego, c) niezbędne badanie psychologiczne, 
d) niezbędne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne, 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1746.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od substancji psychoaktywnych 
innych niż alkohol 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

 Brak 
danych 

5.15.12.0000269 

rozpoznania  F11-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych); Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 

opieka 
medyczna 
na 
oddziale 

procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

Badanie testem 
psychologicznym 

Badanie 
psychologiczne i 

testy  

Badanie 
psychologiczne i 

testy  
nie dotyczy nie dotyczy 

badanie 
alkomatem 

badanie testem na 
obecność 

narkotyków 

94.01, 94.02, 94.03 94.08-94.09, 94.51 94.09,  94.51         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1 1 1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra   -     -       

lekarz neurolog   -     -       

psycholog   60 min. 60 min.   -       

psychoterapeuta   -     -       

pielęgniarka             10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

- -     -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
- - 60 min. 60 min. -       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

- - 60 min. 60 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat - -     -   1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

- 60 min. 60 min. 60 min. - -   - 

UWAGI 
wraz z dokumentacją medyczną; uwazględniłam 94.51, ponieważ terapeuci kierują na psychoterapie ind. I grupową w danej poradni 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lub wizyta lekarska – porada lub wizyta lekarza 
kontynuująca leczenie według ustalonego planu 
terapeutycznego, dotycząca także osób współuzależnionych 
i  obejmująca: a) ocenę stanu psychicznego i somatycznego, 
b)  ocenę przebiegu i postępów leczenia, c) niezbędne kontrolne 
badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne, d) czynności 
pielęgniarskie; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1746.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od substancji psychoaktywnych 
innych niż alkohol 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000279 

rozpoznania  F11-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych); Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury 
diagnostyczne 

procedury terapeutyczne 
leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Psychiatryczne 

leczenie 
bilogiczne  

Rutynowa 
wizyta 

lekarska 

Skierowanie na 
rehabilitację 

psychiatryczną 
nie dotyczy nie dotyczy 

badanie 
ciśnienia 

tętniczegp 

badanie 
alkomatem 

badanie 
testem na 
obecność 

narkotyków 

  94.29 94.12 94.51-94.54           

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1 1 1     1 1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

  15 min. 15 min 15 min.           

lekarz neurolog                   

psycholog                   

psychoterapeuta                   

pielęgniarka             10 min. 10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

                  

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat               1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  15 min. 15 min. 15 min.   - 10 min,   - 

UWAGI 
W tej poradni to jest wystarczający czas dla lekarza  i warto zostawić jako  minimum,  miejsce dotych. 25 min.. Ewentualnie proponuje wprowadzic tak jak w PZP 

poradę terapeutyczną i kontrolną - kontrolnej porady bardzo brakuje. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Porada lub wizyta terapeutyczna – kolejna porada lub wizyta, 
dotycząca także osób współuzależnionych i obejmująca: 
a) ocenę stanu psychicznego,b) ocenę przebiegu leczenia, 
c) wsparcie psychologiczne, d) działania edukacyjne, 
e)  oddziaływania interwencyjne; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1746.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od substancji psychoaktywnych 
innych niż alkohol 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

5.15.12.0000271 

rozpoznania  F11-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych); Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy 

badanie 
alkomatem 

badanie testem 
na obecność 
narkotyków 

  94.45- 94.46         

częstość/zużycie/liczba elementów na pobyt         1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra     -       

lekarz neurolog     -       

psycholog   30 min. -       

psychoterapeuta   30 min. -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

    -       

specjalista psychoterapii 
uzależnień 

  30 min. -       

w trakcie cert.specjalista 
psychoterapii uzależnień  

  30 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat   1 -   1   

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

  30 min. - -   - 

UWAGI Czas podany jest wraz z wypełnienim dokumentacji medycznej. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Wizyta instruktora terapii uzależnień – wizyta kontynuująca 
leczenie według ustalonego planu terapeutycznego, dotycząca 
także osób współuzależnionych i obejmująca: a) ocenę postępu 
leczenia, b) realizację zadań zaplanowanych w indywidualnym 
planie leczenia, c) niezbędne skierowania na konsultacje do 
specjalisty psychoterapii uzależnień, psychologa lub lekarza, w 
razie potrzeby, d) działania informacyjno – motywacyjne na 
wstępnym etapie kontaktu świadczeniobiorcy z placówką, przed 
ustaleniem diagnozy i indywidualnego planu leczenia; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1746.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od substancji psychoaktywnych 
innych niż alkohol 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  



Opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień  AOTMiT-WT-5313-1/2015 

 
 

367 
 

przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000146 

rozpoznania  F11-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych); Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy badanie alkomatem 

badanie testem na 
obecność narkotyków 

  94.45- 94.46         

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

        1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta     -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

  30 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat     -   1   

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  30 min. - -   - 

UWAGI   
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z jednym 
świadczeniobiorcą, stanowiąca element ustalonego planu 
leczenia, nastawiona na przepracowanie podstawowych 
problemów i trudności świadczeniobiorcy, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia 
w  programach pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1746.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od substancji psychoaktywnych 
innych niż alkohol 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000130 

rozpoznania  F11-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych); Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

Procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Indywidualna 
psychoterapia  

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 

alkomatem 
badanie testem na obecność 

narkotyków 

  
94.33, 94.35, 94.37-

94.39 
        

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta   60 min. -       

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

    -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
  60 min. -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 
alkomat     -       

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  60 min. - -   - 

UWAGI czas podany jest wraz z wypełnienim dokumentacji medycznej 
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

5.15.12.0000266 

rozpoznania  F11-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych); Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne 
świadczenia zdrowotne 
rzeczowe 

  

inne 
procedury 

diagnostyczne 
procedury 

terapeutyczne 
leki (o istotnej  wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

 
Indywidualna 
psychoterapia 

nie dotyczy nie dotyczy 
badanie 

alkomatem 

badanie testem 
na obecność 
narkotyków 

  94.33, 94.35, 94.37-94.39         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1     1 1 

personel - czas pracy 

lekarz 
psychiatra 

            

lekarz neurolog             

psycholog             

psychoterapeuta             

pielęgniarka         10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

            

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

  60 min.         

specjalistyczne 
wyposażenie/ sprzęt 

alkomat             

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

  60 min.   -   - 

UWAGI wraz z wypełnieniem dokumentacji medycznej 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną (dotyczy osób 
współuzależnionych, niezależnie od liczby osób), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia 
w programach pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1746.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od substancji psychoaktywnych 
innych niż alkohol 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas 
udzielania świadczenia 

5.15.12.0000131 

rozpoznania  F11-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych); Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne 
procedury 

diagnostyczne 
procedury 

terapeutyczne 
leki (o istotnej  

wartości) 
wyroby medyczne (o 

istotnej  wartości) 

  
Inna 

psychoterapia i 
poradnictwo 

nie dotyczy nie dotyczy   

  94.42         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1       

personel - czas pracy 

lekarz 
psychiatra 

  -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta   90 min. -       

pielęgniarka           

instruktor terapii 
uzależnień 

    -       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
   -       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

   -       

specjalistyczne 
wyposażenie/ sprzęt 

alkomat     -       

całkowity czas wykorzystania  elementu 
świadczenia w produkcie 

  90 min. - -   - 

UWAGI 
Czas trwania jednej sesj rodzinnej: 90 minut. Czas trwania terapii: do 12 sesji o częstotliwości spotkań jedno na 2 tygodnie. Liczba uczestników 

to co najmniej 2 osoby bez terapeutów. Należy rozliczać sesję psychoterapii rodzinnej (diady) jako jednostę rozliczeniową a nie w oparciu o 
liczbę uczestników. 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoterapii grupowej – sesja realizowana z grupą od 6 
do 12 osób (dotyczy także osób współuzależnionych), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w 
programach pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1746.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od substancji psychoaktywnych 
innych niż alkohol 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000272 

rozpoznania  F11-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych); Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne 
(o istotnej  
wartości)  

  
Inna psychoterapia 

i poradnictwo 
nie dotyczy nie dotyczy badanie alkomatem 

badanie testem na obecność 
narkotyków 

  94.43-94.44         

częstość/zużycie/liczba 
elementów na pobyt 

  1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz 
psychiatra 

    -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta  150 min.        

pielęgniarka       10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

 150 min.        

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
 150 min.        

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

 150 min.        

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat           

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w 

produkcie 
  150 min.     - 

UWAGI 
120 min.to jest minimum trwania sesji grupowej; maks. 180 min. wraz z wypełnieniem dokumentacji medycznej uczestników grupy Ważne: do tej 

pory NFZ uwzględnia grupy 6-12 osób; warto to zmienić z uwagi na brak systematyczności uzaleznionych i wypadalność; proponuję 
przedział 4-12 osób 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Sesja psychoedukacyjna – sesja realizowana w grupach do 25 
osób (dotyczy także osób współuzależnionych), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia 
w programach pogłębionych, obejmujące leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1746.007.02 

Nazwa zakresu świadczeń świadczenia terapii uzależnienia od substancji psychoaktywnych 
innych niż alkohol 

  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity 
czas udzielania świadczenia 

5.15.12.0000147 

rozpoznania  F11-F19, F63.0, F63.8, Z03 (używający substancji psychoaktywnych); Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (współuzależnieni) 

elementy świadczenia 

świadczenia zdrowotne świadczenia zdrowotne rzeczowe 

inne procedury 
diagnostyczne 

procedury 
terapeutyczne 

leki (o istotnej  
wartości) 

wyroby medyczne (o 
istotnej  wartości)  

  
Inna psychoterapia i 

poradnictow 
nie dotyczy nie dotyczy badanie alkomatem 

badanie testem na 
obecność 

narkotyków 

  94.43-94.44         

częstość/zużycie/liczba elementów na 
pobyt 

  1     1 1 

personel - czas 
pracy 

lekarz psychiatra     -       

lekarz neurolog     -       

psycholog     -       

psychoterapeuta  60 min.       

pielęgniarka      10 min. 10 min. 

instruktor terapii 
uzależnień 

 60 min.       

specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
 60 min.       

w trakcie 
cert.specjalista 
psychoterapii 

uzależnień  

 60 min.       

specjalistyczne 
wyposażenie/ 
sprzęt 

alkomat          

całkowity czas wykorzystania  
elementu świadczenia w produkcie 

  60 min.     - 

UWAGI Grupa do 25 osób 
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Nazwa świadczenia 
gwarantowanego zgodnie z 
Rozporządzeniem MZ 

Program leczenia substytucyjnego: program leczenia 
uzależnienia, realizowany zgodnie z przepisami ustawy 

  
Kod zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

04.1740.008.02 

Nazwa zakresu świadczeń program leczenia substytucyjnego  
  
Jednostka sprawozdawana 
zakresu świadczeń 
kontraktowanych 
 

punkt 

Jednostka rozliczeniowa zakresu 
świadczeń kontraktowanych 
 

punkt 

Przebieg referencyjny świadczenia na podstawie opinii eksperta  
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia Bezterminowo 5.15.22.0000022 

rozpoznania  F11.2 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie 
lekarz 

psychiatra 
psychoterapeuta 

odwykowy 
pielęgniarka … 

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 

opieka medyczna w poradni           - 

procedury 
diagnostyczne 

Badanie wstępne 
psychiatryczne 

  1 60 min.   5 min.     

Badanie lekarskie kontrolne   1 / tydzień na pacjenta 
15 min. na 

badanie 
        

Badanie na obecność 
substancji narkotcznych w 

moczu na początku 
programu   

1     5 min.     

badanie na obecność 
substancji narkotcznych w 
moczu w trakcie programu 

  
3 / miesiąc na grupę 70 

pacjentów 
    5 min.     

procedury 
terapeutyczne 

Psychoterapia indywidualna       
3 x 60 min./ 70 

pacjentów / tydzień 
      

Ś
w

ia
d

cz
en

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e 

rz
ec

zo
w

e 

wyroby 
medyczne (o 

istotnej  
wartości)  

Codziennie Odsetek pacjentów 35% 
METADON 8-12 mg na 1 
podanie (średnio 10 mg) 

wydanie leku 
5 min. 

  
wydanie leku 5 

min. 
  - 

3 x w tygodniu Odsetek pacjentów 17,5% 
METADON 8-12 mg na 1 
podanie (średnio 10 mg) 

wydanie leku 
5 min. 

  
wydanie leku 5 

min. 
  - 

2 x w tygodniu Odsetek pacjentów 17,5% 
METADON 8-12 mg na 1 
podanie (średnio 10 mg) 

wydanie leku 
5 min. 

  
wydanie leku 5 

min. 
  - 

1 x na tydzień Odsetek pacjentów 15% 
METADON 8-12 mg na 1 
podanie (średnio 10 mg) 

wydanie leku 
5 min. 

  
wydanie leku 5 

min. 
  - 

1 x co 2 tygodnie Odsetek pacjentów 15% 
METADON 8-12 mg na 1 
podanie (średnio 10 mg) 

wydanie leku 
5 min. 

  
wydanie leku 5 

min. 
    

Leczenie 
wspomagające 

 1 plaster na 3 dni Odsetek pacjentów 5%  

TRANSTEC (plaster 
zawierający fentanyl i 

morfinę uwalniający 35 
mcg na godzinę) 

          

UWAGI Pacjent dostaje lek do wypicia przygotowany przez pielęgniarkę i wypija go w obecności lekarza. Konieczna nowelizacja rozporządzenia MZ by to w gestii lekarza 
psychiatry pozostawała decyzja dotycząca modelu leczenia pacjenta (unikanie penalizacji pacjenta). 
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia Bezterminowo 5.15.22.0000023 

rozpoznania  F11.2 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba 

elementów na pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie 
lekarz 

psychiatra 
psychoterapeuta 

odwykowy 
pielęgniarka … 

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 

opieka medyczna w poradni           - 

procedury 
diagnostyczne 

Badanie wstępne 
psychiatryczne 

  1 60 min.   5 min.     

Badanie lekarskie kontrolne   1 / miesiąc na pacjenta 
15 min. na 

badanie 
        

Badanie na obecność 
substancji narkotcznych w 

moczu na początku 
programu 

  

1     5 min.     

badanie na obecność 
substancji narkotcznych w 
moczu w trakcie programu 

  
3 / miesiąc na grupę 70 

pacjentów 
    5 min.     

procedury 
terapeutyczne 

Psychoterapia indywidualna       
3 x 60 min./ 70 

pacjentów / tydzień 
      

Ś
w

ia
d

cz
en

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e 

rz
ec

zo
w

e 

wyroby 
medyczne (o 

istotnej  
wartości)  

Codziennie Odsetek pacjentów 35% 
METADON 8-12 mg na 1 
podanie (średnio 10 mg) 

wydanie leku 
5 min.* 

  
wydanie leku 5 

min.* 
  - 

3 x w tygodniu Odsetek pacjentów 17,5% 
METADON 8-12 mg na 1 
podanie (średnio 10 mg) 

wydanie leku 
5 min.* 

  
wydanie leku 5 

min.* 
  - 

2 x w tygodniu Odsetek pacjentów 17,5% 
METADON 8-12 mg na 1 
podanie (średnio 10 mg) 

wydanie leku 
5 min.* 

  
wydanie leku 5 

min.* 
  - 

1 x na tydzień Odsetek pacjentów 15% 
METADON 8-12 mg na 1 
podanie (średnio 10 mg) 

wydanie leku 
5 min.* 

  
wydanie leku 5 

min.* 
    

1 x co 2 tygodnie Odsetek pacjentów 15% 
METADON 8-12 mg na 1 
podanie (średnio 10 mg) 

wydanie leku 
5 min.* 

  
wydanie leku 5 

min.* 
  - 

Leczenie 
wspomagające 

 1 plaster na 3 dni Odsetek pacjentów 5%  

TRANSTEC (plaster 
zawierający fentanyl i 

morfinę uwalniający 35 
mcg na godzinę) 

          

UWAGI Konieczna nowelizacja rozporządzenia MZ by to w gestii lekarza psychiatry pozostawała decyzja dotycząca modelu leczenia pacjenta (unikanie penalizacji 
pacjenta). * W przypadku wydawania leku do domu pacjent 1 raz na 2 tygodnie pojawia się w poradni w celu odbioru takiej ilości leku, by była ona wystarczająca 

na 2 tygodniową terapię w warunkach domowych. Wydanie leku angażuje czas lekarza i pielęgniarki (po 5 minut na jedno wydanie). 
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przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia Bezterminowo 5.15.22.0000024 

rozpoznania  F11.2 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba elementów na 

pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie 
lekarz 

psychiatra 
psychoterapeuta 

odwykowy 
pielęgniarka … 

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 

opieka medyczna w poradni           - 

procedury 
diagnostyczne 

Badanie wstępne 
psychiatryczne 

  1 60 min.   5 min.     

Badanie lekarskie kontrolne   1 / tydzień na pacjenta 
15 min. na 

badanie 
        

Badanie na obecność 
substancji narkotcznych w 

moczu na początku 
programu   

1     5 min.     

badanie na obecność 
substancji narkotcznych w 
moczu w trakcie programu 

  3 / miesiąc na grupę 70 pacjentów     5 min.     

procedury 
terapeutyczne 

Psychoterapia indywidualna       
3 x 60 min./ 70 

pacjentów / tydzień 
      

Ś
w

ia
d

cz
en

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e 

rz
ec

zo
w

e 

wyroby 
medyczne (o 

istotnej  
wartości)  

Codziennie 
Odsetek pacjentów 

35% 

BUPRENORFINA 8-12 mg na 1 podanie 
(średnio 10 mg) lub SUBOKSON  (8/2-

12/3 mg średnio 10/2,5 mg) 

wydanie leku 
5 min. 

  
wydanie leku 

5 min. 
  - 

3 x w tygodniu 
Odsetek pacjentów 

17,5% 

BUPRENORFINA 8-12 mg na 1 podanie 
(średnio 10 mg) lub SUBOKSON  (8/2-

12/3 mg średnio 10/2,5 mg) 

wydanie leku 
5 min. 

  
wydanie leku 

5 min. 
  - 

2 x w tygodniu 
Odsetek pacjentów 

17,5% 

BUPRENORFINA 8-12 mg na 1 podanie 
(średnio 10 mg) lub SUBOKSON  (8/2-

12/3 mg średnio 10/2,5 mg) 

wydanie leku 
5 min. 

  
wydanie leku 

5 min. 
  - 

1 x na tydzień 
Odsetek pacjentów 

15% 

BUPRENORFINA 8-12 mg na 1 podanie 
(średnio 10 mg) lub SUBOKSON  (8/2-

12/3 mg średnio 10/2,5 mg) 

wydanie leku 
5 min. 

  
wydanie leku 

5 min. 
  - 

1 x co 2 tygodnie 
Odsetek pacjentów 

15% 

BUPRENORFINA 8-12 mg na 1 podanie 
(średnio 10 mg) lub SUBOKSON  (8/2-

12/3 mg średnio 10/2,5 mg) 

wydanie leku 
5 min. 

  
wydanie leku 

5 min. 
    

Leczenie 
wspomagające 

 1 plaster na 3 dni Odsetek pacjentów 5%  
TRANSTEC (plaster zawierający fentanyl 
i morfinę uwalniający 35 mcg na godzinę) 

          

UWAGI Konieczna nowelizacja rozporządzenia MZ by to w gestii lekarza psychiatry pozostawała decyzja dotycząca modelu leczenia pacjenta (unikanie penalizacji 
pacjenta). 

 



Opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień  AOTMiT-WT-5313-1/2015 

 
 

381 
 

 

przeciętny/standardowy całkowity czas udzielania świadczenia Bezterminowo 5.15.22.0000025 

rozpoznania  F11.2 

elementy świadczenia 
częstość/zużycie/liczba elementów na 

pobyt 

personel - czas pracy 
specjalistyczne 
wyposażenie/ 

sprzęt 

całkowity czas 
wykorzystania  

elementu 
świadczenia w 

produkcie 
lekarz 

psychiatra 
psychoterapeuta 

odwykowy 
pielęgniarka … 

św
ia

d
cz

en
ia

 z
d

ro
w

o
tn

e 

opieka medyczna w poradni           - 

procedury 
diagnostyczne 

Badanie wstępne 
psychiatryczne 

  1 60 min.   5 min.     

Badanie lekarskie kontrolne   1 / miesiąc na pacjenta 
15 min. na 

badanie 
        

Badanie na obecność 
substancji narkotcznych w 

moczu na początku 
programu   

1     5 min.     

badanie na obecność 
substancji narkotcznych w 
moczu w trakcie programu 

  3 / miesiąc na grupę 70 pacjentów     5 min.     

procedury 
terapeutyczne 

Psychoterapia indywidualna       
3 x 60 min./ 70 

pacjentów / tydzień 
      

Ś
w

ia
d

cz
en

ia
 z

d
ro

w
o

tn
e 

rz
ec

zo
w

e 

wyroby 
medyczne (o 

istotnej  
wartości)  

Codziennie 
Odsetek pacjentów 

35% 

BUPRENORFINA 8-12 mg na 1 podanie 
(średnio 10 mg) lub SUBOKSON  (8/2-

12/3 mg średnio 10/2,5 mg) 

wydanie leku 
5 min.* 

  
wydanie leku 

5 min.* 
  - 

3 x w tygodniu 
Odsetek pacjentów 

17,5% 

BUPRENORFINA 8-12 mg na 1 podanie 
(średnio 10 mg) lub SUBOKSON  (8/2-

12/3 mg średnio 10/2,5 mg) 

wydanie leku 
5 min.* 

  
wydanie leku 

5 min.* 
  - 

2 x w tygodniu 
Odsetek pacjentów 

17,5% 

BUPRENORFINA 8-12 mg na 1 podanie 
(średnio 10 mg) lub SUBOKSON  (8/2-

12/3 mg średnio 10/2,5 mg) 

wydanie leku 
5 min.* 

  
wydanie leku 

5 min.* 
  - 

1 x na tydzień 
Odsetek pacjentów 

15% 

BUPRENORFINA 8-12 mg na 1 podanie 
(średnio 10 mg) lub SUBOKSON  (8/2-

12/3 mg średnio 10/2,5 mg) 

wydanie leku 
5 min.* 

  
wydanie leku 

5 min.* 
    

1 x co 2 tygodnie 
Odsetek pacjentów 

15% 

BUPRENORFINA 8-12 mg na 1 podanie 
(średnio 10 mg) lub SUBOKSON  (8/2-

12/3 mg średnio 10/2,5 mg) 

wydanie leku 
5 min.* 

  
wydanie leku 

5 min.* 
  - 

Leczenie 
wspomagające 

 1 plaster na 3 dni 
Odsetek pacjentów 

5%  
TRANSTEC (plaster zawierający fentanyl 
i morfinę uwalniający 35 mcg na godzinę) 

          

UWAGI Konieczna nowelizacja rozporządzenia MZ by to w gestii lekarza psychiatry pozostawała decyzja dotycząca modelu leczenia pacjenta (unikanie penalizacji 
pacjenta). * W przypadku wydawania leku do domu pacjent 1 raz na 2 tygodnie pojawia się w poradni w celu odbioru takiej ilości leku, by była ona wystarczająca 

na 2 tygodniową terapię w warunkach domowych. Wydanie leku angażuje czas lekarza i pielęgniarki (po 5 minut na jedno wydanie). 
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