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Załącznik nr 7. Wykaz świadczeń gwarantowanych realizowanych w warunkach ambulatoryjnych leczenia uzależnień oraz warunki rea lizacji tych 
świadczeń 

Tabela 1 Wykaz świadczeń gwarantowanych realizowanych w warunkach ambulatoryjnych leczenia uzależnień oraz warunki realizacji tych świadczeń 

Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

1 Leczenie uzależnień: świadczenia udzielane przez 
porady, wizyty, sesje psychoterapii, programy, 
w tym możliwość wizyty instruktora terapii 
uzależnień oraz leczenia substytucyjnego: 

  Dla używających substancji 
psychoaktywnych: 

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 
zachowania spowodowane używaniem 
substancji psychoaktywnych (F10–F19); 

Patologiczny hazard (F63.0); 

Inne zaburzenia nawyków i popędów 
(F63.8); 

Obserwacja medyczna i ocena przypadków 
podejrzanych o chorobę lub stany podobne 
(Z03) 
 Dla członków rodzin i osób pozostających 
w bliskich relacjach (współuzależnionych): 

Obciążenia rodzinne nadużywaniem 
alkoholu (Z81.1); 

Obciążenia rodzinne nadużywaniem innych 
substancji psychoaktywnych (Z81.3); 

Inne zaburzenia lękowe (F41); 

Reakcja na ciężki stres i zaburzenia 
adaptacyjne (F43); 

Zaburzenia występujące pod postacią 
somatyczną (F45); 

Inne zaburzenia nerwicowe (F48); 

Specyficzne zaburzenia osobowości (F60); 

Obserwacja medyczna i ocena przypadków 
podejrzanych o chorobę lub stany podobne 
(Z03) 

2) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog 
kliniczny, lub psycholog w trakcie specjalizacji 
w dziedzinie psychologia kliniczna, lub psycholog 
posiadający co najmniej dwuletnie doświadczenie 
w pracy klinicznej, lub specjalista psychoterapii 
uzależnień, lub osoba ubiegającą się o otrzymanie 
certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień. 

1) porada lub wizyta diagnostyczna – porada lub 
wizyta rozpoczynająca lub weryfikująca proces 
diagnostyczno-terapeutyczny, który może 
wymagać od 1 do 3 porad diagnostycznych 
u jednego świadczeniobiorcy, dotycząca także 
osób współuzależnionych, obejmująca: 

a) zebranie wywiadu od świadczeniobiorcy 
i rodziny, 

b) ocenę stanu psychicznego i somatycznego, 

c) niezbędne badanie psychologiczne, 

d) niezbędne badania diagnostyczne, w tym 
laboratoryjne, 

e) ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego; 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, 
który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie 
psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie 
psychiatrii; 

2) psycholog posiadający tytuł specjalisty w dziedzinie 
psychologia kliniczna, zwany dalej „psychologiem 
klinicznym”, lub psycholog w trakcie specjalizacji 
w dziedzinie psychologia kliniczna, lub psycholog 
posiadający co najmniej dwuletnie doświadczenie 
w pracy klinicznej, lub specjalista psychoterapii 
uzależnień*, lub osoba, która uczestniczy w udzielaniu 
świadczeń z zakresu psychoterapii uzależnienia 
i współuzależnienia pod nadzorem specjalisty 
psychoterapii uzależnień oraz posiada status osoby 
uczestniczącej w programie szkoleniowym dla specjalisty 
psychoterapii uzależnień, potwierdzony zaświadczeniem 
wydanym odpowiednio przez Państwową Agencji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych albo Krajowe 
Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii, zwana 
dalej „osobą ubiegającą się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień”. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 45 minut. 
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

  2) porada lub wizyta terapeutyczna – kolejna 
porada lub wizyta, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: 

a) ocenę stanu psychicznego, 

b) ocenę przebiegu i postępów leczenia, 

c) wsparcie psychologiczne, 

d) działania edukacyjne, 

e) oddziaływania interwencyjne; 

1. Personel: 

1) psycholog kliniczny lub 

2) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie 
psychologia kliniczna, lub 

3) psycholog, lub 

4) specjalista psychoterapii uzależnień*, lub 

5) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 30 minut. 

  1) Specjalista psychologii klinicznej lub psycholog 
kliniczny 

3) porada lub wizyta lekarska – porada lub wizyta 
lekarza kontynuująca leczenie według ustalonego 
planu terapeutycznego, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: 

a) ocenę stanu psychicznego i somatycznego, 

b) ocenę przebiegu i postępów leczenia, 

c) niezbędne kontrolne badania diagnostyczne, 
w tym laboratoryjne, 

d) czynności pielęgniarskie; 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 

2) lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w 
dziedzinie psychiatrii, lub 

3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 15 minut. 

 

4) wizyta instruktora terapii uzależnień – wizyta 
kontynuująca leczenie według ustalonego planu 
terapeutycznego, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: a) ocenę 
postępów leczenia, 

b) realizację zadań zaplanowanych 
w indywidualnym planie leczenia, 

c) ocena zasadności skierowania na konsultacje do 
specjalisty psychoterapii uzależnień, psychologa 
lub lekarza, w razie potrzeby, 

d) działania informacyjno – motywacyjne na 
wstępnym etapie kontaktu świadczeniobiorcy ze 
świadczeniodawcą, przed ustaleniem diagnozy 
i indywidualnego planu leczenia; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 

4) osoba, która uczestniczy w udzielaniu świadczeń z 
zakresu uzależnienia i współuzależnienia pod nadzorem 
specjalisty psychoterapii uzależnień, posiadająca status 
osoby uczestniczącej w programie szkoleniowym dla 
instruktora terapii uzależnień, potwierdzony 
zaświadczeniem wydanym odpowiednio przez 
Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych albo Krajowe Biuro do Spraw 
Przeciwdziałania Narkomanii, zwana dalej „osobą 

4) osoba ubiegającą się o otrzymanie certyfikatu 
instruktora terapii uzależnień 
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

ubiegającą się o otrzymanie certyfikatu instruktora 
terapii uzależnień” 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 30 minut 

  5) sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z 
jednym świadczeniobiorcą, stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, nastawiona na 
przepracowanie podstawowych problemów i 
trudności świadczeniobiorcy, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie 
świadczenia w programach pogłębionych, 
obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, 
u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) osoba, która spełnia łącznie następujące warunki: 

a) posiada dyplom lekarza lub magistra: psychologii, 
pielęgniarstwa, pedagogiki, resocjalizacji albo spełnia 
warunki określone w art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 8 
czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorządzie 
zawodowym psychologów (Dz. U. Nr 73, poz. 763, z 
późn. zm.), 

b) ukończyła podyplomowe szkolenie w zakresie 
oddziaływań psychoterapeutycznych mających 
zastosowanie w leczeniu zaburzeń zdrowia, prowadzone 
metodami o udowodnionej naukowo skuteczności, 
w szczególności metodą terapii psychodynamicznej, 
poznawczo-behawioralnej lub systemowej, w wymiarze 
co najmniej 1200 godzin albo przed 2007 r. ukończyła 
podyplomowe szkolenie w zakresie oddziaływań 
psychoterapeutycznych mających zastosowanie 
w leczeniu zaburzeń zdrowia w wymiarze czasu 
określonym w programie tego szkolenia, 

c) posiada zaświadczenie, zwane dalej „certyfikatem 
psychoterapeuty”, poświadczające odbycie szkolenia 
wymienionego w lit. b, zakończonego egzaminem 
przeprowadzonym przez komisję zewnętrzną wobec 
podmiotu kształcącego, w skład której nie wchodzą 
przedstawiciele podmiotu kształcącego, w szczególności 
powołaną przez stowarzyszenia wydające certyfikaty 
psychoterapeuty – zwana dalej „osobą prowadzącą 
psychoterapię”, lub 

d) osoba, o której mowa w lit. a, posiadająca status 

  3) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

4) osoba ubiegającą się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty 
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

osoby uczestniczącej co najmniej dwa lata w 
podyplomowym szkoleniu, o którym mowa w lit. b, oraz 
posiadająca zaświadczenie wydane przez podmiot 
prowadzący kształcenie oraz pracująca pod nadzorem 
osoby posiadającej certyfikat psychoterapeuty, zwana 
dalej „osobą ubiegającą się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty”. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 60 minut oraz do 50 godzin w okresie roku. 

  6) sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną 
(dotyczy osób współuzależnionych, niezależnie od 
liczby osób), stanowiąca element ustalonego 
planu leczenia, prowadzona według określonej 
metody; możliwe jest udzielanie świadczenia 
w programach pogłębionych, obejmujących 
leczenie zaburzeń emocjonalnych, u osób 
uzależnionych lub współuzależnionych; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 60 minut. 

   

7) sesja psychoterapii grupowej – sesja 
realizowana z grupą od 6 do 12 osób (dotyczy 
także osób współuzależnionych), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia, prowadzona 
według określonej metody; możliwe jest 
udzielanie świadczenia w programach 
pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub 
współuzależnionych; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 

4) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

5) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 120 minut w ciągu dnia oraz do 240 godzin 
w okresie roku. 

3) osoba prowadząca psychoterapię, lub  
4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty, lub  
5) instruktor terapii uzależnień 

  8) sesja psychoedukacyjna – sesja realizowana w 
grupach do 25 osób (dotyczy także osób 
współuzależnionych), stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, prowadzona według 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

określonej metody; możliwe jest udzielanie 
świadczenia w programach pogłębionych, 
obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, 
u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
instruktora terapii uzależnień, lub 

5) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

6) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 60 minut w ciągu dnia oraz do 160 godzin w 
okresie roku. 

2 Świadczenia antynikotynowe – udzielane przez 
porady, wizyty, sesje psychoterapii, w tym 
możliwość wizyty instruktora terapii uzależnień:  

  Dla używających substancji 
psychoaktywnych: 

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 
zachowania spowodowane paleniem 
tytoniu (F17); 

Obserwacja medyczna i ocena przypadków 
podejrzanych o chorobę lub stany podobne 
(Z03). 

Dla członków rodzin i osób pozostających 
w bliskich relacjach (współuzależnionych): 

Obciążenia rodzinne innymi zaburzeniami 
psychicznymi i zaburzeniami zachowania 
(Z81.2.) 

Obserwacja medyczna i ocena przypadków 
podejrzanych o chorobę lub stany podobne 
(Z03). 

 

1) porada lub wizyta diagnostyczna – porada lub 
wizyta rozpoczynająca lub weryfikująca proces 
diagnostyczno-terapeutyczny, który może 
wymagać od 1 do 3 porad diagnostycznych u 
jednego świadczeniobiorcy, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: 

a) zebranie wywiadu od świadczeniobiorcy 
i rodziny, 

b) ocenę stanu psychicznego i somatycznego, 

c) niezbędne badanie psychologiczne, 

d) niezbędne badania diagnostyczne, w tym 
laboratoryjne, 

e) ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego; 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, 
który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie 
psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie 
psychiatrii; 

2) psycholog kliniczny lub psycholog w trakcie 
specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, lub 
psycholog posiadający co najmniej dwuletnie 
doświadczenie w pracy klinicznej, lub specjalista 
psychoterapii uzależnień*, lub osoba ubiegająca się o 
otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii 
uzależnień. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 45 minut. 

2) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog 
kliniczny, lub psycholog w trakcie specjalizacji 
w dziedzinie psychologia kliniczna, lub psycholog 
posiadający co najmniej dwuletnie doświadczenie 
w pracy klinicznej, lub specjalista psychoterapii 
uzależnień, lub osoba ubiegająca się o otrzymanie 
certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 

  2) porada lub wizyta terapeutyczna – kolejna 
porada lub wizyta, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: 

a) ocenę stanu psychicznego, 

b) ocenę przebiegu leczenia, 

c) wsparcie psychologiczne, 

1. Personel: 

1) psycholog kliniczny lub 

2) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie 
psychologia kliniczna, lub 

3) psycholog, lub 

4) specjalista psychoterapii uzależnień*, lub 

  1) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog 
kliniczny lub 
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

d) działania edukacyjne, 

e) oddziaływania interwencyjne; 

5) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 30 minut. 

3) porada lub wizyta lekarska – porada lub wizyta 
lekarza kontynuująca leczenie według ustalonego 
planu terapeutycznego, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: 

a) ocenę stanu psychicznego i somatycznego 

b) ocenę przebiegu i postępów leczenia, 

c) niezbędne kontrolne badania diagnostyczne, w 
tym laboratoryjne, 

d) czynności pielęgniarskie;, 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 

2) lekarz, który posiada specjalizację I stopnia 
w dziedzinie psychiatrii, lub 

3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 15 minut. 

 

  4) wizyta instruktora terapii uzależnień – wizyta 
kontynuująca leczenie według ustalonego planu 
terapeutycznego, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: 

a) ocenę postępu leczenia, 

b) realizację zadań zaplanowanych 
w indywidualnym planie leczenia, 

c) niezbędne skierowania na konsultacje do 
specjalisty psychoterapii uzależnień, psychologa 
lub lekarza, w razie potrzeby, 

d) działania informacyjno-motywacyjne na 
wstępnym etapie kontaktu świadczeniobiorcy z 
świadczeniodawcą, przed ustaleniem diagnozy i 
indywidualnego planu leczenia; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
instruktora terapii uzależnień. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 30 minut. 

   

5) sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z 
jednym świadczeniobiorcą, stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, nastawiona na 
przepracowanie podstawowych problemów i 
trudności świadczeniobiorcy, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

świadczenia w programach pogłębionych, 
obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, 
u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 60 minut w ciągu dnia oraz do 50 godzin w 
okresie roku. 

6) sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną 
(dotyczy osób współuzależnionych, niezależnie od 
liczby osób), stanowiąca element ustalonego 
planu leczenia, prowadzona według określonej 
metody; możliwe jest udzielanie świadczenia 
w programach pogłębionych, obejmujących 
leczenie zaburzeń emocjonalnych, u osób 
uzależnionych lub współuzależnionych; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 60 minut. 

 

  7) sesja psychoterapii grupowej – sesja 
realizowana z grupą od 6 do 12 osób (dotyczy 
także osób współuzależnionych), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia, prowadzona 
według określonej metody; możliwe jest 
udzielanie świadczenia w programach 
pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub 
współuzależnionych; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 

4) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

5) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 120 minut w ciągu dnia oraz do 240 godzin w 
okresie roku. 

  Zmiany dotyczące nazwy świadczenia: 

sesja psychoterapii grupowej - sesja realizowana 
z grupą 4-12 osób (dotyczy także osób 
współuzależnionych), stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie 
świadczenia w programach pogłębionych, 
obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, 
u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

8) sesja psychoedukacyjna – sesja realizowana w 
grupach do 25 osób (dotyczy także osób 
współuzależnionych), stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie 
świadczenia w programach pogłębionych, 
obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, 
u osób uzależnionych lub współuzależnionych. 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
instruktora terapii uzależnień lub 

 



Nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i młodzieży WT.541.3.2019 

Raport w sprawie ustalenia taryfy świadczeń Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji 8/21 

Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

5) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

6) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 60 minut w ciągu dnia oraz do 160 godzin w 
okresie roku. 

3 Świadczenia terapii uzależnienia od alkoholu i 
współuzależnienia – udzielane przez porady, 
wizyty lub sesje psychoterapii, w tym możliwość 
wizyty instruktora terapii uzależnień: 

  Dla używających substancji 
psychoaktywnych: 

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 
zachowania spowodowane używaniem 
alkoholu (F10); 

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 
zachowania spowodowane używaniem 
kilku substancji psychoaktywnych, w tym 
alkoholu (F19); 

Patologiczny hazard (F63.0); 

Inne zaburzenia nawyków i popędów 
(F63.8); 

Obserwacja medyczna i ocena przypadków 
podejrzanych o chorobę lub stany podobne 
(Z03). 

Dla członków rodzin i osób pozostających 
w bliskich relacjach (współuzależnionych): 

Obciążenia rodzinne nadużywaniem 
alkoholu (Z81.1); 

Inne zaburzenia lękowe (F41); 

Reakcja na ciężki stres i zaburzenia 
adaptacyjne (F43); 

Zaburzenia występujące pod postacią 
somatyczną (F45); 

Inne zaburzenia nerwicowe (F48); 

Specyficzne zaburzenia osobowości (F60); 

Obserwacja medyczna i ocena przypadków 
podejrzanych o chorobę lub stany podobne 

 

1) porada lub wizyta diagnostyczna – porada lub 
wizyta rozpoczynająca lub weryfikująca proces 
diagnostyczno-terapeutyczny, który może 
wymagać od 1 do 3 porad diagnostycznych u 
jednego świadczeniobiorcy, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: 

a) zebranie wywiadu od świadczeniobiorcy 
i rodziny, 

b) ocenę stanu psychicznego i somatycznego, 

c) niezbędne badanie psychologiczne, 

d) niezbędne badania diagnostyczne, w tym 
laboratoryjne, 

e) ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego; 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, 
który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie 
psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie 
psychiatrii; 

2) psycholog kliniczny lub psycholog w trakcie 
specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, lub 
psycholog posiadający co najmniej dwuletnie 
doświadczenie w pracy klinicznej, lub specjalista 
psychoterapii uzależnień*, lub osoba ubiegająca się 
o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii 
uzależnień. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 45 minut. 

2) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog 
kliniczny, lub psycholog w trakcie specjalizacji 
w dziedzinie psychologia kliniczna, lub psycholog 
posiadający co najmniej dwuletnie doświadczenie 
w pracy klinicznej, lub specjalista psychoterapii 
uzależnień, lub osoba ubiegająca się o otrzymanie 
certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień. 

2) porada lub wizyta terapeutyczna – porada lub 
wizyta, dotycząca także osób współuzależnionych 
i obejmująca: 

a) ocenę stanu psychicznego, 

b) ocenę przebiegu leczenia, 

c) wsparcie psychologiczne, 

d) działania edukacyjne, 

e) oddziaływania interwencyjne; 

1. Personel: 

1) psycholog kliniczny, lub 

2) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie 
psychologia kliniczna, lub 

3) psycholog, lub 

4) specjalista psychoterapii uzależnień*, lub 

5) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 

1) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog 
kliniczny lub 
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

wynosi co najmniej 30 minut. (Z03). 

  3) porada lub wizyta lekarska – kolejna porada 
lub wizyta lekarza kontynuująca leczenie według 
ustalonego planu terapeutycznego, dotycząca 
także osób współuzależnionych i obejmująca: 

a) ocenę stanu psychicznego i somatycznego, 

b) ocenę przebiegu i postępów leczenia, 

c) niezbędne kontrolne badania diagnostyczne, w 
tym laboratoryjne, 

d) czynności pielęgniarskie; 

1.Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 

2) lekarz, który posiada specjalizację I stopnia 
w dziedzinie psychiatrii, lub 

3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 15 minut. 

   

4) wizyta instruktora terapii uzależnień – wizyta 
kontynuująca leczenie według ustalonego planu 
terapeutycznego, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: 

a) ocenę postępu leczenia, 

b) realizację zadań zaplanowanych 
w indywidualnym planie leczenia, 

c) niezbędne skierowania na konsultacje do 
specjalisty psychoterapii uzależnień, psychologa 
lub lekarza, w razie potrzeby, 

d) działania informacyjno-motywacyjne na 
wstępnym etapie kontaktu świadczeniobiorcy z 
placówką przed ustaleniem diagnozy i 
indywidualnego planu leczenia; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
instruktora terapii uzależnień. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 30 minut. 

 

5) sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z 
jednym świadczeniobiorcą, stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, nastawiona na 
przepracowanie podstawowych problemów i 
trudności świadczeniobiorcy, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie 
świadczenia w programach pogłębionych, 
obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, 
u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi 
co najmniej 60 minut w ciągu dnia oraz do 50 godzin 
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

w okresie roku. 

  6) sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną 
(dotyczy osób współuzależnionych, niezależnie od 
liczby osób), stanowiąca element ustalonego 
planu leczenia, prowadzona według określonej 
metody; możliwe jest udzielanie świadczenia 
w programach pogłębionych, obejmujących 
leczenie zaburzeń emocjonalnych, u osób 
uzależnionych lub współuzależnionych; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 60 minut. 

   

7) sesja psychoterapii grupowej – sesja 
realizowana z grupą od 6 do 12 osób (dotyczy 
także osób współuzależnionych), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia, prowadzona 
według określonej metody; możliwe jest 
udzielanie świadczenia w programach 
pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub 
współuzależnionych; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 

4) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

5) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 120 minut w ciągu dnia oraz do 240 godzin w 
okresie roku. 

Zmiany dotyczące nazwy świadczenia: 
sesja psychoterapii grupowej - sesja realizowana 
z grupą 4-12 osób (dotyczy także osób 
współuzależnionych), stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie 
świadczenia w programach pogłębionych, 
obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, 
u osób uzależnionych lub współuzależnionych 

  8) sesja psychoedukacyjna – sesja realizowana 
w grupach do 25 osób (dotyczy także osób 
współuzależnionych), stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie 
świadczenia w programach pogłębionych, 
obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, 
u osób uzależnionych lub współuzależnionych. 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
instruktora terapii uzależnień lub 

5) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

6) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi 
co najmniej 60 minut w ciągu dnia oraz do 160 godzin w 
okresie roku. 

4 Świadczenia terapii uzależnień dla dzieci 
i młodzieży – udzielane przez porady, wizyty, 
sesje psychoterapii, w tym możliwość wizyty 
instruktora terapii uzależnień: 

  Dla używających substancji 
psychoaktywnych: 

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 
zachowania spowodowane używaniem 
substancji psychoaktywnych (F10–F19); 

Patologiczny hazard (F63.0); 

Inne zaburzenia nawyków i popędów 
(F63.8); 

Obserwacja medyczna i ocena przypadków 
podejrzanych o chorobę lub stany podobne 
(Z03). 

Dla członków rodzin i osób pozostających 
w bliskich relacjach (współuzależnionych): 

Obciążenia rodzinne nadużywaniem 
alkoholu (Z81.1); 

Obciążenia rodzinne nadużywaniem innych 
substancji psychoaktywnych (Z81.3); 

Inne zaburzenia lękowe (F41); 

Reakcja na ciężki stres i zaburzenia 
adaptacyjne (F43); 

Zaburzenia występujące pod postacią 
somatyczną (F45); 

Inne zaburzenia nerwicowe (F48); 

Specyficzne zaburzenia osobowości (F60); 

Obserwacja medyczna i ocena przypadków 
podejrzanych o chorobę lub stany podobne 
(Z03). 

 

1) porada lub wizyta diagnostyczna – porada lub 
wizyta rozpoczynająca lub weryfikująca proces 
diagnostyczno-terapeutyczny, który może 
wymagać od 1 do 3 porad diagnostycznych 
u jednego świadczeniobiorcy, dotycząca także 
osób współuzależnionych i obejmująca: 

a) zebranie wywiadu od świadczeniobiorcy 
i rodziny, 

b) ocenę stanu psychicznego i somatycznego, 

c) niezbędne badanie psychologiczne, 

d) niezbędne badania diagnostyczne, w tym 
laboratoryjne, 

e) ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego; 

1.Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii dzieci 
i młodzieży lub psychiatrii dziecięcej lub lekarz 
specjalista w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz, który 
posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii 
dzieci i młodzieży, lub lekarz, który posiada specjalizację 
I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w trakcie 
specjalizacji w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży, 
lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii; 

2) psycholog kliniczny lub psycholog w trakcie 
specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, lub 
psycholog posiadający co najmniej dwuletnie 
doświadczenie w pracy klinicznej, lub specjalista 
psychoterapii uzależnień*, lub osoba ubiegająca się 
o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii 
uzależnień. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 45 minut. 

2) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog 
kliniczny, lub psycholog w trakcie specjalizacji 
w dziedzinie psychologia kliniczna, lub psycholog 
posiadający co najmniej dwuletnie doświadczenie 
w pracy klinicznej, lub specjalista psychoterapii 
uzależnień, lub osoba ubiegająca się o otrzymanie 
certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 

  2) porada lub wizyta terapeutyczna – kolejna 
porada lub wizyta, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: 

1. Personel: 

1) psycholog kliniczny, lub 

2) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie 

  1) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog 
kliniczny lub 
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

a) ocenę stanu psychicznego, 

b) ocenę przebiegu leczenia, 

c) wsparcie psychologiczne, 

d) działania edukacyjne, 

e) oddziaływania interwencyjne; 

psychologia kliniczna, lub 

3) psycholog, lub 

4) specjalista psychoterapii uzależnień*, lub 

5) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 30 minut. 

3) porada lub wizyta lekarska – porada lub wizyta 
lekarza kontynuująca leczenie według ustalonego 
planu terapeutycznego, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: 

a) ocenę stanu psychicznego i somatycznego, 

b) ocenę przebiegu i postępów leczenia, 

c) niezbędne kontrolne badania diagnostyczne, w 
tym laboratoryjne, 

d) czynności pielęgniarskie; 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii dzieci 
i młodzieży lub psychiatrii dziecięcej lub 

2) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii, lub 

3) lekarz, który posiada specjalizację I stopnia 
w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży, lub 

4) lekarz, który posiada specjalizację I stopnia 
w dziedzinie psychiatrii, lub 

5) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii 
dzieci i młodzieży 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 15 minut. 

 

  4) wizyta instruktora terapii uzależnień – wizyta 
kontynuująca leczenie według ustalonego planu 
terapeutycznego, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: 

a) ocenę postępu leczenia, 

b) realizację zadań zaplanowanych 
w indywidualnym planie leczenia, 

c) niezbędne skierowania na konsultacje do 
specjalisty psychoterapii uzależnień, psychologa 
lub lekarza, w razie potrzeby, 

d) działania informacyjno-motywacyjne na 
wstępnym etapie kontaktu świadczeniobiorcy 
z placówką, przed ustaleniem diagnozy 
i indywidualnego planu leczenia; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
instruktora terapii uzależnień. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 30 minut. 
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

5) sesja psychoterapii indywidualnej – sesja z 
jednym świadczeniobiorcą, stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, nastawiona na 
przepracowanie podstawowych problemów i 
trudności świadczeniobiorcy, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie 
świadczenia w programach pogłębionych, 
obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, 
u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 60 minut oraz do 50 godzin w okresie roku. 

 

  6) sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną 
(dotyczy osób współuzależnionych, niezależnie od 
liczby osób), stanowiąca element ustalonego 
planu leczenia, prowadzona według określonej 
metody; możliwe jest udzielanie świadczenia 
w programach pogłębionych, obejmujących 
leczenie zaburzeń emocjonalnych, u osób 
uzależnionych lub współuzależnionych; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 60 minut. 

   

7) sesja psychoterapii grupowej – sesja 
realizowana z grupą od 6 do 12 osób (dotyczy 
także osób współuzależnionych), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia, prowadzona 
według określonej metody; możliwe jest 
udzielanie świadczenia w programach 
pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub 
współuzależnionych; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 

4) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

5) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 120 minut w ciągu dnia oraz do 240 godzin 
w okresie roku. 

Zmiany dotyczące nazwy świadczenia: 
sesja psychoterapii grupowej - sesja realizowana 
z grupą 4-12 osób (dotyczy także osób 
współuzależnionych), stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie 
świadczenia w programach pogłębionych, 
obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, 
u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 
 
Zmiany dotyczące warunków udzielania świadczeń 
w odniesieniu do personelu: 
3) osoba prowadząca psychoterapię, lub  
4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty, lub  
5) instruktor terapii uzależnień 
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

8) sesja psychoedukacyjna – sesja realizowana w 
grupach do 25 osób (dotyczy także osób 
współuzależnionych), stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie 
świadczenia w programach pogłębionych, 
obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, 
u osób uzależnionych lub współuzależnionych. 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
instruktora terapii uzależnień lub 

5) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

6) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 60 minut w ciągu dnia oraz do 160 godzin 
w okresie roku. 

 

5 Świadczenia terapii uzależnienia od substancji 
psychoaktywnych innych niż alkohol – udzielane 
przez porady, wizyty, sesje psychoterapii lub 
programy: 

  Dla używających substancji 
psychoaktywnych: 

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 
zachowania spowodowane używaniem 
substancji psychoaktywnych (F11–F19); 

Patologiczny hazard (F63.0); 

Inne zaburzenia nawyków i popędów 
(F63.8); 

Obserwacja medyczna i ocena przypadków 
podejrzanych o chorobę lub stany podobne 
(Z03). 

Dla członków rodzin (współuzależnionych): 

Obciążenie rodzinne nadużywaniem innych 
substancji psychoaktywnych (Z81.3); 

Inne zaburzenia lękowe (F41); 

Reakcja na ciężki stres i zaburzenia 
adaptacyjne (F43); 

Zaburzenia występujące pod postacią 
somatyczną (F45); 

Inne zaburzenia nerwicowe (F48); 

Specyficzne zaburzenia osobowości (F60); 

Lp 5 i Lp 6 = lp 5 

1) porada lub wizyta diagnostyczna – porada lub 
wizyta rozpoczynająca lub weryfikująca proces 
diagnostyczno-terapeutyczny, który może 
wymagać od 1 do 3 porad diagnostycznych 
u jednego świadczeniobiorcy, dotycząca także 
osób współuzależnionych i obejmująca: 

a) zebranie wywiadu od świadczeniobiorcy 
i rodziny, 

b) ocenę stanu psychicznego i somatycznego, 

c) niezbędne badanie psychologiczne, 

d) niezbędne badania diagnostyczne, w tym 
laboratoryjne, 

e) ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego; 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, 
który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie 
psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie 
psychiatrii; 

2) psycholog kliniczny lub psycholog w trakcie 
specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, lub 
psycholog posiadający co najmniej dwuletnie 
doświadczenie w pracy klinicznej, lub specjalista 
psychoterapii uzależnień*, lub osoba ubiegająca się 
o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii 
uzależnień. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 45 minut. 

2) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog 
kliniczny, lub psycholog w trakcie specjalizacji 
w dziedzinie psychologia kliniczna, lub psycholog 
posiadający co najmniej dwuletnie doświadczenie 
w pracy klinicznej, lub specjalista psychoterapii 
uzależnień, lub osoba ubiegająca się o otrzymanie 
certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 

  2) porada lub wizyta terapeutyczna – kolejna 
porada lub wizyta, dotycząca także osób 

1. Personel: 

1) psycholog kliniczny, lub 

1) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog 
kliniczny lub 
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

współuzależnionych i obejmująca: 

a) ocenę stanu psychicznego, 

b) ocenę przebiegu leczenia, 

c) wsparcie psychologiczne, 

d) działania edukacyjne, 

e) oddziaływania interwencyjne; 

2) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie 
psychologia kliniczna, lub 

3) psycholog, lub 

4) specjalista psychoterapii uzależnień*, lub 

5) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 30 minut. 

Obserwacja medyczna i ocena przypadków 
podejrzanych o chorobę lub stany podobne 
(Z03). 

Dla uczestników programu leczenia 
substytucyjnego: 

Zespół uzależnienia od opiatów (F11.2). 

3) porada lub wizyta lekarska – porada lub wizyta 
lekarza kontynuująca leczenie według ustalonego 
planu terapeutycznego, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: 

a) ocenę stanu psychicznego i somatycznego, 

b) ocenę przebiegu i postępów leczenia, 

c) niezbędne kontrolne badania diagnostyczne, w 
tym laboratoryjne, 

d) czynności pielęgniarskie; 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 

2) lekarz, który posiada specjalizację I stopnia 
w dziedzinie psychiatrii, lub 

3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 15 minut. 

 

4) wizyta instruktora terapii uzależnień – wizyta 
kontynuująca leczenie według ustalonego planu 
terapeutycznego, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: 

a) ocenę postępu leczenia, 

b) realizację zadań zaplanowanych 
w indywidualnym planie leczenia, 

c) niezbędne skierowania na konsultacje do 
specjalisty psychoterapii uzależnień, psychologa 
lub lekarza, w razie potrzeby, 

d) działania informacyjno-motywacyjne na 
wstępnym etapie kontaktu świadczeniobiorcy 
z placówką, przed ustaleniem diagnozy 
i indywidualnego planu leczenia; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
instruktora terapii uzależnień. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 30 minut. 

 

  5) sesja psychoterapii indywidualnej – sesja 
z jednym świadczeniobiorcą, stanowiąca element 

1. Personel:    
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

ustalonego planu leczenia, nastawiona na 
przepracowanie podstawowych problemów 
i trudności świadczeniobiorcy, prowadzona 
według określonej metody; możliwe jest 
udzielanie świadczenia w programach 
pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub 
współuzależnionych; 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 60 minut w ciągu dnia oraz do 50 godzin 
w okresie roku. 

6) sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną 
(dotyczy osób współuzależnionych, niezależnie od 
liczby osób), stanowiąca element ustalonego 
planu leczenia, prowadzona według określonej 
metody; możliwe jest udzielanie świadczenia 
w programach pogłębionych, obejmujących 
leczenie zaburzeń emocjonalnych, u osób 
uzależnionych lub współuzależnionych; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 60 minut. 

 

7) sesja psychoterapii grupowej – sesja 
realizowana z grupą od 6 do 12 osób(dotyczy 
także osób współuzależnionych), stanowiąca 
element ustalonego planu leczenia, prowadzona 
według określonej metody; możliwe jest 
udzielanie świadczenia w programach 
pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub 
współuzależnionych; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 

4) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

5) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 120 minut w ciągu dnia oraz do 240 godzin 
w okresie roku. 

Zmiany dotyczące nazwy świadczenia: 
sesja psychoterapii grupowej - sesja realizowana 
z grupą 4-12 osób (dotyczy także osób 
współuzależnionych), stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie 
świadczenia w programach pogłębionych, 
obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, 
u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 
Zmiany dotyczące warunków udzielania świadczeń 
w części dotyczącej personelu: 
3) osoba prowadząca psychoterapię, lub  
4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty, lub  
5) instruktor terapii uzależnień. 

  8) sesja psychoedukacyjna – sesja realizowana w 1. Personel:    
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

grupach do 25 osób (dotyczy także osób 
współuzależnionych), stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie 
świadczenia w programach pogłębionych, 
obejmujące leczenie zaburzeń emocjonalnych, 
u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
instruktora terapii uzależnień lub 

5) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

6) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 60 minut w ciągu dnia oraz do 160 godzin 
w okresie roku. 

  9) program leczenia substytucyjnego – program 
leczenia uzależnienia, realizowany zgodnie z 
przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o 
przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 
124). 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, 
który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie 
psychiatrii lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie 
psychiatrii, który posiada co najmniej 3-mie-sięczny staż 
pracy w podmiotach leczniczych prowadzących leczenie 
osób uzależnionych; 

2) specjalista psychoterapii uzależnień*; 

3) pielęgniarka – równoważnik 1 etatu przeliczeniowego 
na 50 uczestników programu. 

2. Pozostałe warunki: zapewnienie leków stosowanych 
w programie substytucyjnym. 

  

6 Świadczenia terapii uzależnienia od substancji 
psychoaktywnych innych niż alkohol – udzielane 
przez porady, wizyty, sesje psychoterapii: 

  Dla używających substancji 
psychoaktywnych: 

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 
zachowania spowodowane używaniem 
substancji psychoaktywnych (F11–F19); 

Patologiczny hazard (F63.0); 

Inne zaburzenia nawyków i popędów 
(F63.8); 

Obserwacja medyczna i ocena przypadków 

 

1) porada lub wizyta diagnostyczna – porada lub 
wizyta rozpoczynająca lub weryfikująca proces 
diagnostyczno-terapeutyczny, który może 
wymagać od 1 do 3 porad diagnostycznych u 
jednego świadczeniobiorcy, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, 
który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie 
psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie 
psychiatrii; 

2) psycholog kliniczny lub psycholog w trakcie 
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

a) zebranie wywiadu od świadczeniobiorcy 
i rodziny, 

b) ocenę stanu psychicznego i somatycznego, 

c) niezbędne badanie psychologiczne, 

d) niezbędne badania diagnostyczne, w tym 
laboratoryjne, 

e) ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego; 

specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, lub 
psycholog posiadający co najmniej dwuletnie 
doświadczenie w pracy klinicznej, lub specjalista 
psychoterapii uzależnień*, lub osoba ubiegająca się 
o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii 
uzależnień. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 45 minut. 

podejrzanych o chorobę lub stany podobne 
(Z03). 

Dla członków rodzin (współuzależnionych): 

Obciążenie rodzinne nadużywaniem innych 
substancji psychoaktywnych (Z81.3); 

Inne zaburzenia lękowe (F41); 

Reakcja na ciężki stres i zaburzenia 
adaptacyjne (F43); 

Zaburzenia występujące pod postacią 
somatyczną (F45); 

Inne zaburzenia nerwicowe (F48); 

Specyficzne zaburzenia osobowości (F60); 

Obserwacja medyczna i ocena przypadków 
podejrzanych o chorobę lub stany podobne 
(Z03). 

2) porada lub wizyta terapeutyczna – kolejna 
porada lub wizyta, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: 

a) ocenę stanu psychicznego, 

b) ocenę przebiegu leczenia, 

c) wsparcie psychologiczne, 

d) działania edukacyjne, 

e) oddziaływania interwencyjne; 

1. Personel: 

1) psycholog kliniczny, lub 

2) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie 
psychologia kliniczna, lub 

3) psycholog, lub 

4) specjalista psychoterapii uzależnień*, lub 

5) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 30 minut. 

 

  3) porada lub wizyta lekarska – porada lub wizyta 
lekarza kontynuująca leczenie według ustalonego 
planu terapeutycznego, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: 

a) ocenę stanu psychicznego i somatycznego, 

b) ocenę przebiegu i postępów leczenia, 

c) niezbędne kontrolne badania diagnostyczne, w 
tym laboratoryjne, 

d) czynności pielęgniarskie; 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 

2) lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w 
dziedzinie psychiatrii, lub 

3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 15 minut. 

   

4) wizyta instruktora terapii uzależnień – wizyta 
kontynuująca leczenie według ustalonego planu 
terapeutycznego, dotycząca także osób 
współuzależnionych i obejmująca: 

a) ocenę postępu leczenia, 

b) realizację zadań zaplanowanych w 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

indywidualnym planie leczenia, 

c) niezbędne skierowania na konsultacje do 
specjalisty psychoterapii uzależnień, psychologa 
lub lekarza, w razie potrzeby, 

d) działania informacyjno-motywacyjne na 
wstępnym etapie kontaktu świadczeniobiorcy 
z placówką, przed ustaleniem diagnozy 
i indywidualnego planu leczenia; 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
instruktora terapii uzależnień. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania porady albo wizyty 
wynosi co najmniej 30 minut. 

  5) sesja psychoterapii indywidualnej – sesja 
z jednym świadczeniobiorcą, stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, nastawiona na 
przepracowanie podstawowych problemów 
i trudności świadczeniobiorcy, prowadzona 
według określonej metody; możliwe jest 
udzielanie świadczenia w programach 
pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń 
emocjonalnych, u osób uzależnionych lub 
współuzależnionych; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) osoba prowadząca psychoterapię, lub osoba 
ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 60 minut w ciągu dnia oraz do 50 godzin 
w okresie roku. 

   

6) sesja psychoterapii rodzinnej – sesja z rodziną 
(dotyczy osób współuzależnionych, niezależnie od 
liczby osób), stanowiąca element ustalonego 
planu leczenia, prowadzona według określonej 
metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w 
programach pogłębionych, obejmujących leczenie 
zaburzeń emocjonalnych, u osób uzależnionych 
lub współuzależnionych; 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 60 minut. 

 

7) sesja psychoterapii grupowej – sesja 
realizowana jest z grupą 6–12 osób (dotyczy także 
osób współuzależnionych), stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie 
świadczenia w programach pogłębionych, 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 
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Lp. Nazwa świadczenia gwarantowanego 
Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej Klasyfikacji 
Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD 10) 

odpowiadające świadczeniu 
gwarantowanemu 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, 
u osób uzależnionych lub współuzależnionych; 

4) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

5) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 120 minut w ciągu dnia oraz do 240 godzin 
w okresie roku. 

  8) sesja psychoedukacyjna – sesja realizowana 
w grupach do 25 osób (dotyczy także osób 
współuzależnionych), stanowiąca element 
ustalonego planu leczenia, prowadzona według 
określonej metody; możliwe jest udzielanie 
świadczenia w programach pogłębionych, 
obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, 
u osób uzależnionych lub współuzależnionych. 

1. Personel: 

1) specjalista psychoterapii uzależnień* lub 

2) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 

3) instruktor terapii uzależnień**, lub 

4) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
instruktora terapii uzależnień lub 

5) osoba prowadząca psychoterapię, lub 

6) osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty. 

2. Pozostałe warunki: czas trwania sesji wynosi co 
najmniej 60 minut w ciągu dnia oraz do 160 godzin 
w okresie roku. 

   

7 Program leczenia substytucyjnego: 

program leczenia uzależnienia, realizowany 
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 lipca 
2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii. 

1. Personel: 

1)  lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, 
który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie 
psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie 
psychiatrii, który posiada co najmniej 3-mie-sięczny staż 
pracy w podmiotach leczniczych prowadzących leczenie 
osób uzależnionych; 

2) specjalista psychoterapii uzależnień*; 

3) pielęgniarka – równoważnik 1 etatu przeliczeniowego 
na 50 uczestników programu. 

2. Pozostałe warunki: zapewnienie leków stosowanych 
w programie substytucyjnym 

Zespół uzależnienia od opiatów (F11.2). Zmiana dotycząca nazwy świadczenia: 

Lp 7) = Lp 6. Program leczenia substytucyjnego: 
program leczenia uzależnienia, realizowany zgodnie 
z przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 
o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 
852). 

Objaśnienia stosowane wyłącznie w Rozporządzeniu z dnia 6 listopada 2013 r. 



Nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i młodzieży WT.541.3.2019 

Raport w sprawie ustalenia taryfy świadczeń Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji 21/21 

* osoba, która posiada kwalifikacje specjalisty terapii uzależnień, o których mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005  r. o przeciwdziałaniu narkomanii lub posiada kwalifikacje specjalisty psychoterapii uzależnień, o 
których mowa w przepisach wydanych na podstawie ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.  U. z 2012 r. poz. 1356). 

** osoba, która uczestniczy w udzielaniu świadczeń z zakresu uzależnienia i współuzależnienia pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzależnień i posiada kwalifikacje instruktora terapii uzależnień, o których mowa 
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii lub w przepisach wydanych na podstawie ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.  


