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Załącznik nr 5. Wykaz świadczeń gwarantowanych realizowanych w warunkach dziennych leczenia uzależnień oraz warunki realizacji tych świadczeń 

Tabela 1 Wykaz świadczeń gwarantowanych realizowanych w warunkach dziennych leczenia uzależnień oraz warunki realizacji tych świadczeń z uwzględnieniem zmian wprowadzonych 
przez Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień 

Lp. 
Nazwa świadczenia 
gwarantowanego 

Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej 
Klasyfikacji Chorób i Problemów 

Zdrowotnych odpowiadające 
świadczeniu gwarantowanemu 

(ICD 10) 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 
w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

1 Świadczenia dzienne 
terapii uzależnienia od 
alkoholu obejmujące 
diagnostykę, leczenie 
i rehabilitację osób 
uzależnionych od 
alkoholu 
i współuzależnionych, 
a także osób 
ryzykownie pijących, 
działania 
konsultacyjno-
edukacyjne dla rodzin 
osób uzależnionych 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia 
w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w trakcie 
specjalizacji w dziedzinie psychiatrii – równoważnik 1 
etatu przeliczeniowego na 64 miejsca*; 

2) specjalista psychoterapii uzależnień** – 
równoważnik 1 etatu przeliczeniowego na 64 
miejsca*; 

3) specjalista psychoterapii uzależnień** lub osoba, 
która uczestniczy w udzielaniu świadczeń z zakresu 
psychoterapii uzależnienia i współuzależnienia pod 
nadzorem specjalisty psychoterapii uzależnień oraz 
posiada status osoby uczestniczącej w programie 
szkoleniowym dla specjalisty psychoterapii 
uzależnień, potwierdzony zaświadczeniem wydanym 
odpowiednio przez Państwową Agencji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych albo 
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania 
Narkomanii, zwana dalej „osobą ubiegającą się 
o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii 
uzależnień” – równoważnik 1 etatu przeliczeniowego 
na 16 miejsc*; 

4) specjalista psychoterapii uzależnień** lub osoba 
ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty 
psychoterapii uzależnień, lub instruktor terapii 
uzależnień***, lub osoba, która uczestniczy 
w udzielaniu świadczeń z zakresu uzależnienia 
i współuzależnienia pod nadzorem specjalisty 
psychoterapii uzależnień, posiadająca status osoby 
uczestniczącej w programie szkoleniowym dla 
instruktora terapii uzależnień, potwierdzony 
zaświadczeniem wydanym odpowiednio przez 

Dla używających substancji 
psychoaktywnych: 

Używanie szkodliwe alkoholu 
(F10.1); 

Zespół uzależnienia od alkoholu 
(F10.2); 

Używanie szkodliwe kilku 
substancji psychoaktywnych, 
w tym alkoholu (F19.1); 

Zespół uzależnienia od kilku 
substancji psychoaktywnych, 
w tym alkoholu (F19.2); 

Patologiczny hazard (F63.0); 

Inne zaburzenia nawyków 
i popędów (F63.8). 

Dla członków rodzin i osób 
pozostających w bliskich 
relacjach (współuzależnionych): 

Obciążenia rodzinne 
nadużywaniem alkoholu (Z81.1); 

Inne zaburzenia lękowe (F41); 

Reakcja na ciężki stres i 
zaburzenia adaptacyjne (F43); 

Zaburzenia występujące pod 
postacią somatyczną (F45); 

Inne zaburzenia nerwicowe (F48); 

Specyficzne zaburzenia 
osobowości (F60) 

Zmiany dotyczące warunków realizacji świadczenia w części odwołującej się do personelu: 

3) specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegającą się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień - równoważnik 1 etatu przeliczeniowego na 16 miejsc*;  

4) specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu 
specjalisty psychoterapii uzależnień, lub instruktor terapii uzależnień, lub osoba ubiegającą się 
o otrzymanie certyfikatu instruktora terapii uzależnień - równoważnik 1 etatu 
przeliczeniowego na 32 miejsca*; 

5) psycholog - równoważnik 1 etatu przeliczeniowego na 64 miejsca*, lub osoba, o której 
mowa w pkt 2, posiadająca uprawnienia psychologa;  

6) pielęgniarki – równoważnik co najmniej 4,5 etatu, w tym równoważnik co najmniej 1 etatu: 
pielęgniarka specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego lub pielęgniarka 
w trakcie specjalizacji w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego, lub pielęgniarka po kursie 
kwalifikacyjnym w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego, lub pielęgniarka w trakcie 
kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego 
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Lp. 
Nazwa świadczenia 
gwarantowanego 

Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej 
Klasyfikacji Chorób i Problemów 

Zdrowotnych odpowiadające 
świadczeniu gwarantowanemu 

(ICD 10) 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 
w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych albo Krajowe Biuro do Spraw 
Przeciwdziałania Narkomanii, zwana dalej „osobą 
ubiegającą się o otrzymanie certyfikatu instruktora 
terapii uzależnień” – równoważnik 1 etatu 
przeliczeniowego na 32 miejsca*; 

5) psycholog – równoważnik 1 etatu 
przeliczeniowego na 64 miejsca*. 

2. Pozostałe warunki: 

1) zapewnienie pomieszczenia do psychoterapii 
indywidualnej; 

2) zapewnienie pomieszczenia do prowadzenia 
psychoterapii grupowej. 

2 Świadczenia dzienne 
terapii uzależnienia od 
substancji 
psychoaktywnych 
obejmujące 
diagnostykę, leczenie 
i rehabilitację osób 
uzależnionych od 
substancji 
psychoaktywnych 
i współuzależnionych, 
działania 
konsultacyjno-
edukacyjne dla rodzin 
osób uzależnionych. 
W ramach oddziału 
dziennego terapii 
uzależnienia od 
substancji 
psychoaktywnych 
może być realizowany 
program leczenia 
substytucyjnego 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia 
w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w trakcie 
specjalizacji w dziedzinie psychiatrii – równoważnik 1 
etatu przeliczeniowego na 64 miejsca*; 

2) specjalista psychoterapii uzależnień** – 
równoważnik 1 etatu przeliczeniowego na 64 
miejsca*; 

3) specjalista psychoterapii uzależnień** lub osoba 
ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty 
psychoterapii uzależnień – równoważnik 1 etatu 
przeliczeniowego na 16 miejsc*; 

4) specjalista psychoterapii uzależnień** lub osoba 
ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty 
psychoterapii uzależnień, lub instruktor terapii 
uzależnień***, lub osoba ubiegająca się o otrzymanie 
certyfikatu instruktora terapii uzależnień – 
równoważnik 1 etatu przeliczeniowego na 32 
miejsca*; 

5) psycholog – równoważnik 1 etatu 
przeliczeniowego na 64 miejsca* 

Dla używających substancji 
psychoaktywnych: 

Zaburzenia psychiczne 
i zaburzenia zachowania 
spowodowane używaniem 
substancji psychoaktywnych 
(używanie szkodliwe F11.1–
F19.1, zespół uzależnienia 
(F11.2–19.2)), z wyłączeniem 
zaburzeń psychicznych i zaburzeń 
zachowania spowodowanych 
paleniem tytoniu (F17); 

Patologiczny hazard (F63.0); 

Inne zaburzenia nawyków 
i popędów (F63.8). 

Wyżej wymienione rozpoznania 
ze współistniejącym 
rozpoznaniem: inne zaburzenia 
psychiczne spowodowane 
uszkodzeniem lub dysfunkcją 
mózgu i chorobą somatyczną 
(F06); 

Zaburzenia osobowości 

Zmiany dotyczące warunków realizacji świadczenia w części odwołującej się do personelu: 

5) psycholog - równoważnik 1 etatu przeliczeniowego na 64 miejsca*, lub osoba, o której 
mowa w pkt 2, posiadająca uprawnienia psychologa;  

6) pielęgniarki – równoważnik co najmniej 4,5 etatu, w tym równoważnik co najmniej 1 etatu: 
pielęgniarka specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego lub pediatrycznego lub 
pielęgniarka w trakcie specjalizacji w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego lub 
pediatrycznego, lub pielęgniarka po kursie kwalifikacyjnym w dziedzinie pielęgniarstwa 
psychiatrycznego lub pediatrycznego, lub pielęgniarka w trakcie kursu kwalifikacyjnego 
w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego lub pediatrycznego 
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Lp. 
Nazwa świadczenia 
gwarantowanego 

Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej 
Klasyfikacji Chorób i Problemów 

Zdrowotnych odpowiadające 
świadczeniu gwarantowanemu 

(ICD 10) 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 
w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

2. Pozostałe warunki: 

1) zapewnienie pomieszczenia do psychoterapii 
indywidualnej; 

2) zapewnienie pomieszczenia do prowadzenia 
psychoterapii grupowej. 

spowodowane chorobą, 
uszkodzeniem lub dysfunkcją 
mózgu (F07); 

Schizofrenia, zaburzenia typu 
schizofrenii (schizotypowe) 
i urojeniowe (F20–F29); 

Zaburzenia nastroju (afektywne) 
(F30–F39); 

Zespoły behawioralne związane 
z zaburzeniami fizjologicznymi 
i czynnikami fizycznymi (F50–
F59); 

Znaczne zmiany zachowania 
powodujące konieczność opieki 
lub leczenia w przebiegu 
upośledzenia umysłowego 
lekkiego (F70.1); 

Zaburzenia zachowania i emocji 
rozpoczynające się zwykle 
w dzieciństwie i w wieku 
młodzieńczym (F90–F98). 

Dla członków rodzin i osób 
pozostających w bliskich 
relacjach (współuzależnionych): 

Obciążenia rodzinne 
nadużywaniem innych substancji 
psychoaktywnych (Z81.3); 

Inne zaburzenia lękowe (F41); 

Reakcja na ciężki stres 
i zaburzenia adaptacyjne (F43); 

Zaburzenia występujące pod 
postacią somatyczną (F45); 

Inne zaburzenia nerwicowe (F48); 

Specyficzne zaburzenia 
osobowości (F60) 
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Lp. 
Nazwa świadczenia 
gwarantowanego 

Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej 
Klasyfikacji Chorób i Problemów 

Zdrowotnych odpowiadające 
świadczeniu gwarantowanemu 

(ICD 10) 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 
w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

3 Świadczenia dzienne 
leczenia uzależnień 
obejmujące 
diagnostykę, leczenie 
i rehabilitację osób 
uzależnionych 
i współuzależnionych, 
działania 
konsultacyjno-
edukacyjne dla rodzin 
osób uzależnionych. 
W ramach oddziału 
dziennego leczenia 
uzależnień może być 
realizowany program 
leczenia 
substytucyjnego 

1. Personel: 

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia 
w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w trakcie 
specjalizacji w dziedzinie psychiatrii – równoważnik 1 
etatu przeliczeniowego na 64 miejsca*; 

2) specjalista psychoterapii uzależnień** – 
równoważnik 1 etatu przeliczeniowego na 64 
miejsca*; 

3) specjalista psychoterapii uzależnień** lub osoba 
ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty 
psychoterapii uzależnień – równoważnik 1 etatu 
przeliczeniowego na 16 miejsc*; 

4) specjalista psychoterapii uzależnień** lub osoba 
ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty 
psychoterapii uzależnień, lub instruktor terapii 
uzależnień***, lub osoba ubiegająca się o otrzymanie 
certyfikatu instruktora terapii uzależnień – 
równoważnik 1 etatu przeliczeniowego na 32 
miejsca*; 

5) psycholog – równoważnik 1 etatu 
przeliczeniowego na 64 miejsca*. 

2. Pozostałe warunki: 

1) zapewnienie pomieszczenia do psychoterapii 
indywidualnej; 

2) zapewnienie pomieszczenia do prowadzenia 
psychoterapii grupowej. 

Dla używających substancji 
psychoaktywnych: 

Używanie szkodliwe substancji 
psychoaktywnych (F10.1–F19.1), 
z wyłączeniem używania tytoniu 
(F17.1); 

Zespół uzależnienia od alkoholu, 
opiatów, kanabinoli, leków 
uspokajających i nasennych, 
kokainy, innych niż kokaina 
substancji stymulujących, 
substancji halucynogennych, 
lotnych rozpuszczalników oraz 
używania kilku substancji 
psychoaktywnych lub używania 
innych substancji 
psychoaktywnych (F10.2–F19.2), 
z wyłączeniem uzależnienia od 
tytoniu (F17.2); 

Inne zaburzenia psychiczne 
i zaburzenia zachowania 
spowodowane używaniem 
alkoholu, opiatów, kanabinoli, 
leków uspokajających i 
nasennych, kokainy, innych niż 
kokaina substancji stymulujących, 
substancji halucynogennych, 
lotnych rozpuszczalników oraz 
używaniem kilku substancji 
psychoaktywnych lub używaniem 
innych substancji 
psychoaktywnych (F10.8–F19.8), 
z wyłączeniem zaburzeń 
wynikających z palenia tytoniu 
(F17.8); 

Zaburzenia psychiczne 
i zaburzenia zachowania 
nieokreślone, spowodowane 

Zmiany dotyczące warunków realizacji świadczenia w części odwołującej się do personelu: 

5) psycholog - równoważnik 1 etatu przeliczeniowego na 64 miejsca* lub osoba, o której 
mowa w pkt 2, posiadająca uprawnienia psychologa;  

6) pielęgniarki - równoważnik co najmniej 4,5 etatu, w tym równoważnik co najmniej 1 etatu: 
pielęgniarka specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego lub pielęgniarka 
w trakcie specjalizacji w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego, lub pielęgniarka po kursie 
kwalifikacyjnym w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego, lub pielęgniarka w trakcie 
kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego 
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Lp. 
Nazwa świadczenia 
gwarantowanego 

Warunki realizacji świadczenia gwarantowanego 
(elementy zmienione podświetlono na czerwono) 

Kody Międzynarodowej 
Klasyfikacji Chorób i Problemów 

Zdrowotnych odpowiadające 
świadczeniu gwarantowanemu 

(ICD 10) 

Zmiany wprowadzone przez Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r. 
w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień  

(elementy zmieniające podświetlono na czerwono) 

używaniem alkoholu, opiatów, 
kanabinoli, leków uspokajających 
i nasennych, kokainy, innych niż 
kokaina substancji stymulujących, 
substancji halucynogennych, 
lotnych rozpuszczalników oraz 
używaniem kilku substancji 
psychoaktywnych lub używaniem 
innych substancji 
psychoaktywnych (F10.9–F19.9), 
z wyłączeniem zaburzeń 
wynikających z palenia tytoniu 
(F17.9); 

Patologiczny hazard (F63.0); 

Inne zaburzenia nawyków i 
popędów (F63.8). 

Dla członków rodzin i osób 
pozostających w bliskich 
relacjach (współuzależnionych): 

Obciążenia rodzinne 
nadużywaniem alkoholu (Z81.1); 

Obciążenia rodzinne 
nadużywaniem innych substancji 
psychoaktywnych (Z81.3); 

Inne zaburzenia lękowe (F41); 

Reakcja na ciężki stres i 
zaburzenia adaptacyjne (F43); 

Zaburzenia występujące pod 
postacią somatyczną (F45); 

Inne zaburzenia nerwicowe (F48); 

Specyficzne zaburzenia 
osobowości (F60) 

Objaśnienia w Rozporządzeniu z 6 listopada 2013 r.: 

* maksymalnie do liczby łóżek lub miejsc wpisanych do rejestru podmiotów wykonujących działalność leczniczą zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 105 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności 
leczniczej (Dz. U. z 2013 r. poz. 217). 
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** osoba, która posiada kwalifikacje specjalisty terapii uzależnień, o których mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124) lub posiada kwalifikacje specjalisty 
psychoterapii uzależnień, o których mowa w przepisach wydanych na podstawie ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356). 

*** osoba, która uczestniczy w udzielaniu świadczeń z zakresu uzależnienia i współuzależnienia pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzależnień i posiada kwalifikacje instruktora terapii uzależnień, o których mowa 
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii lub w przepisach wydanych na podstawie ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

zmieniono na: 

* maksymalnie do liczby łóżek lub miejsc wpisanych do rejestru podmiotów wykonujących działalność leczniczą zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 105 ust. 4 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. 
o działalności leczniczej 


