Nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mfodziezy

WT.541.3.2019

Zatacznik nr 7. Wykaz swiadczen gwarantowanych realizowanych w warunkach ambulatoryjnych leczenia uzaleznien oraz warunki realizacji tych
Swiadczen

Tabela 1 Wykaz swiadczen gwarantowanych realizowanych w warunkach ambulatoryjnych leczenia uzaleznien oraz warunki realizacji tych swiadczen

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.

Lp. Nazwa swiadczenia gwarantowanego . . . P X w sprawie swiadczeri gwarantowanych z zakresu
(elementy zmienione podswietlono na czerwono) odpowiadajace swiadczeniu . ) .. , ..
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
gwarantowanemu o .
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)
1 Leczenie uzaleznien: Swiadczenia udzielane przez Dla uzywajacych substancji 2) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog

porady, wizyty, sesje psychoterapii, programy,
w tym mozliwos$¢ wizyty instruktora terapii
uzaleznien oraz leczenia substytucyjnego:

1) porada lub wizyta diagnostyczna — porada lub
wizyta rozpoczynajaca lub weryfikujaca proces
diagnostyczno-terapeutyczny, ktéry moze
wymagac od 1 do 3 porad diagnostycznych

u jednego $wiadczeniobiorcy, dotyczgca takze
0s6b wspdtuzaleznionych, obejmujaca:

a) zebranie wywiadu od $wiadczeniobiorcy

i rodziny,

b) ocene stanu psychicznego i somatycznego,

c) niezbedne badanie psychologiczne,

d) niezbedne badania diagnostyczne, w tym
laboratoryjne,

e) ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz,
ktéry posiada specjalizacje | stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii;
2) psycholog posiadajacy tytut specjalisty w dziedzinie
psychologia kliniczna, zwany dalej ,psychologiem
klinicznym”, lub psycholog w trakcie specjalizacji
w dziedzinie psychologia kliniczna, lub psycholog
posiadajgcy co najmniej dwuletnie doswiadczenie
w pracy klinicznej, lub specjalista psychoterapii
uzaleznien*, lub osoba, ktéra uczestniczy w udzielaniu
Swiadczen z zakresu psychoterapii uzaleznienia
i wspotuzaleznienia pod nadzorem specjalisty
psychoterapii uzaleznien oraz posiada status osoby
uczestniczacej w programie szkoleniowym dla specjalisty
psychoterapii uzaleznien, potwierdzony zaswiadczeniem
wydanym odpowiednio przez Panstwowa Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych albo Krajowe
Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, zwana
dalej ,,0sobg ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien”.
2 ¢ . . .

. Riel A5 mingt.

psychoaktywnych:

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
substancji psychoaktywnych (F10—F19);
Patologiczny hazard (F63.0);

Inne zaburzenia nawykow i popedow
(F63.8);

Obserwacja medyczna i ocena przypadkéw
podejrzanych o chorobe lub stany podobne
(z03)

Dla cztonkéw rodzin i oséb pozostajacych
w bliskich relacjach (wspétuzaleznionych):
Obcigzenia rodzinne naduzywaniem
alkoholu (Z81.1);

Obcigzenia rodzinne naduzywaniem innych
substancji psychoaktywnych (Z81.3);

Inne zaburzenia lekowe (F41);

Reakcja na ciezki stres i zaburzenia
adaptacyjne (F43);

Zaburzenia wystepujace pod postacig
somatyczng (F45);

Inne zaburzenia nerwicowe (F48);
Specyficzne zaburzenia osobowosci (F60);
Obserwacja medyczna i ocena przypadkdéw
podejrzanych o chorobe lub stany podobne
(z03)

kliniczny, lub psycholog w trakcie specjalizacji
dziedzinie psychologia kliniczna, lub psycholog
posiadajacy co najmniej dwuletnie doswiadczenie
pracy klinicznej, lub specjalista psychoterapii
uzaleznien, lub osoba ubiegajaca sie o otrzymanie
kertyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien.
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Lp.

Nazwa swiadczenia gwarantowanego

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego
(elementy zmienione podswietlono na czerwono)

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)
odpowiadajace swiadczeniu
gwarantowanemu

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)

2) porada lub wizyta terapeutyczna — kolejna
porada lub wizyta, dotyczaca takze oséb
wspétuzaleznionych i obejmujaca:

a) ocene stanu psychicznego,

b) ocene przebiegu i postepdw leczenia,

c) wsparcie psychologiczne,

d) dziatania edukacyjne,

e) oddziatywania interwencyjne;

1. Personel:
1) psycholog kliniczny lub

2) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub

3) psycholog, lub
4) specjalista psychoterapii uzalezniern*®, lub
5) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien.
_ . ) )

3) porada lub wizyta lekarska — porada lub wizyta
lekarza kontynuujaca leczenie wedtug ustalonego
planu terapeutycznego, dotyczaca takze oséb
wspétuzaleznionych i obejmujaca:

a) ocene stanu psychicznego i somatycznego,

b) ocene przebiegu i postepow leczenia,

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub

2) lekarz, ktory posiada specjalizacje | stopnia w
dziedzinie psychiatrii, lub

3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii.

' " ; .

c) niezbedne kontrolne badania diagnostyczne, wynosi-co-najmniel 15-minut.
w tym laboratoryjne,
4) wizyta instruktora terapii uzaleznien — wizyta 1. Personel:

kontynuujaca leczenie wedtug ustalonego planu
terapeutycznego, dotyczaca takze osdb
wspotuzaleznionych i obejmujaca: a) ocene
postepow leczenia,

b) realizacje zadan zaplanowanych

w indywidualnym planie leczenia,

c) ocena zasadnosci skierowania na konsultacje do
specjalisty psychoterapii uzaleznien, psychologa
lub lekarza, w razie potrzeby,

d) dziatania informacyjno — motywacyjne na
wstepnym etapie kontaktu $wiadczeniobiorcy ze
Swiadczeniodawca, przed ustaleniem diagnozy

i indywidualnego planu leczenia;

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) instruktor terapii uzaleznien**, lub

4) osoba, ktdra uczestniczy w udzielaniu $wiadczen z
zakresu uzaleznienia i wspotuzaleznienia pod nadzorem
specjalisty psychoterapii uzaleznien, posiadajgca status
osoby uczestniczacej w programie szkoleniowym dla
instruktora terapii uzaleznien, potwierdzony
zaswiadczeniem wydanym odpowiednio przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych albo Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, zwana dalej ,,0sobg

1) Specjalista psychologii klinicznej lub psycholog
kliniczny

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
instruktora terapii uzaleznien
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Lp.

Nazwa swiadczenia gwarantowanego

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego
(elementy zmienione podswietlono na czerwono)

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)
odpowiadajace swiadczeniu
gwarantowanemu

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)

ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu instruktora

terapii uzaleznien”

2 p . . .
. nRiel 30-mi

5) sesja psychoterapii indywidualnej — sesja z
jednym Swiadczeniobiorcg, stanowigca element
ustalonego planu leczenia, nastawiona na
przepracowanie podstawowych problemow i
trudnosci Swiadczeniobiorcy, prowadzona wedtug
okreslonej metody; mozliwe jest udzielanie
Swiadczenia w programach pogtebionych,
obejmujacych leczenie zaburzern emocjonalnych,
u 0séb uzaleznionych lub wspétuzaleznionych;

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzalezniern* lub

2) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) osoba, ktdra spetnia tacznie nastepujace warunki:

a) posiada dyplom lekarza lub magistra: psychologii,
pielegniarstwa, pedagogiki, resocjalizacji albo spetnia
warunki okreslone w art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 8
czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie
zawodowym psychologdéw (Dz. U. Nr 73, poz. 763, z
pdin. zm.),

b) ukonczyta podyplomowe szkolenie w zakresie
oddziatywan psychoterapeutycznych majacych
zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia, prowadzone
metodami o udowodnionej naukowo skutecznosci,

w szczegdlnosci metodg terapii psychodynamicznej,
poznawczo-behawioralnej lub systemowej, w wymiarze
co najmniej 1200 godzin albo przed 2007 r. ukonczyta
podyplomowe szkolenie w zakresie oddziatywan
psychoterapeutycznych majacych zastosowanie

w leczeniu zaburzen zdrowia w wymiarze czasu
okreslonym w programie tego szkolenia,

c) posiada zaswiadczenie, zwane dalej ,certyfikatem
psychoterapeuty”, poswiadczajgce odbycie szkolenia
wymienionego w lit. b, zakoriczonego egzaminem
przeprowadzonym przez komisje zewnetrzng wobec
podmiotu ksztatcgcego, w sktad ktdrej nie wchodza
przedstawiciele podmiotu ksztatcgcego, w szczegdlnosci
powotang przez stowarzyszenia wydajace certyfikaty
psychoterapeuty — zwana dalej ,,0sobg prowadzaca
psychoterapie”, lub

d) osoba, o ktérej mowa w lit. a, posiadajaca status

3) osoba prowadzaca psychoterapig, lub
1) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty
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Lp.

Nazwa swiadczenia gwarantowanego

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego
(elementy zmienione podswietlono na czerwono)

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)
odpowiadajace swiadczeniu
gwarantowanemu

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)

osoby uczestniczacej co najmniej dwa lata w
podyplomowym szkoleniu, o ktérym mowa w lit. b, oraz
posiadajgca zaswiadczenie wydane przez podmiot
prowadzacy ksztatcenie oraz pracujaca pod nadzorem
osoby posiadajgcej certyfikat psychoterapeuty, zwana
dalej ,,0sobg ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty”.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 60 minut oraz do 50 godzin w okresie roku.

6) sesja psychoterapii rodzinnej — sesja z rodzing
(dotyczy oséb wspodtuzaleznionych, niezaleznie od
liczby oséb), stanowigca element ustalonego
planu leczenia, prowadzona wedtug okreslonej
metody; mozliwe jest udzielanie Swiadczenia

w programach pogtebionych, obejmujgcych
leczenie zaburzen emocjonalnych, u oséb
uzaleznionych lub wspétuzaleznionych;

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) osoba prowadzaca psychoterapie, lub

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 60 minut.

7) sesja psychoterapii grupowej — sesja
realizowana z grupa od 6 do 12 oséb (dotyczy
takze os6b wspdtuzaleznionych), stanowigca
element ustalonego planu leczenia, prowadzona
wedtug okreslonej metody; mozliwe jest
udzielanie Swiadczenia w programach
pogtebionych, obejmujacych leczenie zaburzen
emocjonalnych, u oséb uzaleznionych lub
wspotuzaleznionych;

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) instruktor terapii uzaleznien**, lub

4) osoba prowadzaca psychoterapie, lub

5) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 120 minut w ciggu dnia oraz do 240 godzin
w okresie roku.

B) osoba prowadzaca psychoterapie, lub

) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty, lub

5) instruktor terapii uzaleznien

8) sesja psychoedukacyjna — sesja realizowana w
grupach do 25 oséb (dotyczy takze oséb
wspotuzaleznionych), stanowigca element
ustalonego planu leczenia, prowadzona wedtug

1. Personel:
1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub
2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
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Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.

Lp. Nazwa $wiadczenia gwarantowanego . , . . L. N w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
(elementy zmienione podswietlono na czerwono) odpowiadajace swiadczeniu . . . e . o3
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
gwarantowanemu S .
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)
okreslonej metody; mozliwe jest udzielanie specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub
$wiadczenia w programach pogtebionych, 3) instruktor terapii uzaleznien**, lub
obeJr,nUJacyc.h I.eczenle zaburz?n emo.q?nalnych, 4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
u 0s6b uzaleznionych lub wspétuzaleznionych; . - N
instruktora terapii uzaleznien, lub
5) osoba prowadzaca psychoterapie, lub
6) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.
2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 60 minut w ciggu dnia oraz do 160 godzin w
okresie roku.
2 Swiadczenia antynikotynowe — udzielane przez Dla uzywajacych substancji

porady, wizyty, sesje psychoterapii, w tym
mozliwos¢ wizyty instruktora terapii uzaleznien:

1) porada lub wizyta diagnostyczna — porada lub
wizyta rozpoczynajgca lub weryfikujgca proces
diagnostyczno-terapeutyczny, ktéry moze
wymagac od 1 do 3 porad diagnostycznych u
jednego Swiadczeniobiorcy, dotyczaca takze osdb
wspotuzaleznionych i obejmujaca:

a) zebranie wywiadu od $wiadczeniobiorcy

i rodziny,

b) ocene stanu psychicznego i somatycznego,
c) niezbedne badanie psychologiczne,

d) niezbedne badania diagnostyczne, w tym
laboratoryjne,

e) ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz,
ktdry posiada specjalizacje | stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii;

2) psycholog kliniczny lub psycholog w trakcie
specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, lub
psycholog posiadajgcy co najmniej dwuletnie
doswiadczenie w pracy klinicznej, lub specjalista
psychoterapii uzaleznien*, lub osoba ubiegajgca sie o
otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien.

2-Pozestate warunki:czastrwania-porady-albo-wizyty
“W—W i ief § O

psychoaktywnych:

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane paleniem
tytoniu (F17);

Obserwacja medyczna i ocena przypadkéw
podejrzanych o chorobe lub stany podobne
(z03).

Dla cztonkdéw rodzin i oséb pozostajacych
w bliskich relacjach (wspétuzaleznionych):

Obcigzenia rodzinne innymi zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami zachowania
(z81.2.)

Obserwacja medyczna i ocena przypadkéw
podejrzanych o chorobe lub stany podobne
(03).

) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog
kliniczny, lub psycholog w trakcie specjalizacji
dziedzinie psychologia kliniczna, lub psycholog
posiadajacy co najmniej dwuletnie doswiadczenie
pracy klinicznej, lub specjalista psychoterapii
uzaleznien, lub osoba ubiegajaca sie o otrzymanie
kcertyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien

2) porada lub wizyta terapeutyczna — kolejna
porada lub wizyta, dotyczgca takze oséb
wspotuzaleznionych i obejmujaca:

a) ocene stanu psychicznego,

b) ocene przebiegu leczenia,

c) wsparcie psychologiczne,

1. Personel:
1) psycholog kliniczny lub

2) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub

3) psycholog, lub
4) specjalista psychoterapii uzalezniern*, lub

1) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog
kliniczny lub
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Lp.

Nazwa swiadczenia gwarantowanego

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego
(elementy zmienione podswietlono na czerwono)

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)
odpowiadajace swiadczeniu
gwarantowanemu

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)

d) dziatania edukacyjne,
e) oddziatywania interwencyjne;

5) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien.
2 p . . .

3) porada lub wizyta lekarska — porada lub wizyta
lekarza kontynuujaca leczenie wedtug ustalonego
planu terapeutycznego, dotyczaca takze oséb
wspétuzaleznionych i obejmujaca:

a) ocene stanu psychicznego i somatycznego

b) ocene przebiegu i postepdw leczenia,

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub
2) lekarz, ktdry posiada specjalizacje | stopnia
w dziedzinie psychiatrii, lub

3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii.

_ - ; ;

c) niezbedne kontrolne badania diagnostyczne, w | wunesiconaimniei 15 minut.
tym laboratoryjne,
4) wizyta instruktora terapii uzaleznien — wizyta 1. Personel:

kontynuujaca leczenie wedtug ustalonego planu
terapeutycznego, dotyczaca takze oséb
wspotuzaleznionych i obejmujaca:

a) ocene postepu leczenia,

b) realizacje zadan zaplanowanych

w indywidualnym planie leczenia,

c) niezbedne skierowania na konsultacje do
specjalisty psychoterapii uzaleznien, psychologa
lub lekarza, w razie potrzeby,

d) dziatania informacyjno-motywacyjne na
wstepnym etapie kontaktu $wiadczeniobiorcy z
Swiadczeniodawca, przed ustaleniem diagnozy i
indywidualnego planu leczenia;

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) instruktor terapii uzaleznien**, lub

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
instruktora terapii uzaleznien.

2-Pozestate warunki:czas trwaniaporady-albe wizyty
Wﬁ@ﬁ—e@—ﬁa}ﬁ%@g—w i iej i O

5) sesja psychoterapii indywidualnej — sesja z
jednym Swiadczeniobiorca, stanowigca element
ustalonego planu leczenia, nastawiona na
przepracowanie podstawowych problemow i
trudnosci Swiadczeniobiorcy, prowadzona wedtug
okreslonej metody; mozliwe jest udzielanie

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) osoba prowadzaca psychoterapie, lub

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
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Nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mfodziezy

WT.541.3.2019

Lp.

Nazwa swiadczenia gwarantowanego

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego
(elementy zmienione podswietlono na czerwono)

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)
odpowiadajace swiadczeniu
gwarantowanemu

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)

Swiadczenia w programach pogtebionych,
obejmujgcych leczenie zaburzern emocjonalnych,
u 0s6b uzaleznionych lub wspoétuzaleznionych;

psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 60 minut w ciggu dnia oraz do 50 godzin w
okresie roku.

6) sesja psychoterapii rodzinnej — sesja z rodzing
(dotyczy oséb wspodtuzaleznionych, niezaleznie od
liczby oséb), stanowigca element ustalonego
planu leczenia, prowadzona wedtug okreslonej
metody; mozliwe jest udzielanie Swiadczenia

w programach pogtebionych, obejmujgcych
leczenie zaburzen emocjonalnych, u oséb
uzaleznionych lub wspoétuzaleznionych;

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) osoba prowadzaca psychoterapie, lub

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 60 minut.

7) sesja psychoterapii grupowej — sesja
realizowana z grupa od 6 do 12 oséb (dotyczy
takze os6b wspétuzaleznionych), stanowigca
element ustalonego planu leczenia, prowadzona
wedtug okreslonej metody; mozliwe jest
udzielanie Swiadczenia w programach
pogtebionych, obejmujacych leczenie zaburzen
emocjonalnych, u oséb uzaleznionych lub
wspotuzaleznionych;

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) instruktor terapii uzaleznien**, lub

4) osoba prowadzaca psychoterapie, lub

5) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 120 minut w ciggu dnia oraz do 240 godzin w
okresie roku.

8) sesja psychoedukacyjna — sesja realizowana w
grupach do 25 oséb (dotyczy takze osdb
wspotuzaleznionych), stanowigca element
ustalonego planu leczenia, prowadzona wedtug
okreslonej metody; mozliwe jest udzielanie
Swiadczenia w programach pogtebionych,
obejmujacych leczenie zaburzenn emocjonalnych,
u 0s6b uzaleznionych lub wspétuzaleznionych.

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) instruktor terapii uzalezniern**, lub

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
instruktora terapii uzaleznien lub

Zmiany dotyczace nazwy Swiadczenia:

kesja psychoterapii grupowej - sesja realizowana
Iz grupa 4-12 oséb (dotyczy takze oséb
Wspotuzaleznionych), stanowigca element
ustalonego planu leczenia, prowadzona wedtug
okreslonej metody; mozliwe jest udzielanie
Kwiadczenia w programach pogtebionych,
lobejmujacych leczenie zaburzen emocjonalnych,
u 0s6b uzaleznionych lub wspétuzaleznionych;
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Nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mfodziezy

WT.541.3.2019

Lp.

Nazwa swiadczenia gwarantowanego

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego
(elementy zmienione podswietlono na czerwono)

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)
odpowiadajace swiadczeniu
gwarantowanemu

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)

5) osoba prowadzaca psychoterapie, lub

6) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 60 minut w ciggu dnia oraz do 160 godzin w
okresie roku.

Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu i
wspoétuzaleznienia — udzielane przez porady,
wizyty lub sesje psychoterapii, w tym mozliwos¢
wizyty instruktora terapii uzaleznien:

1) porada lub wizyta diagnostyczna — porada lub
wizyta rozpoczynajaca lub weryfikujaca proces
diagnostyczno-terapeutyczny, ktéry moze
wymagac od 1 do 3 porad diagnostycznych u
jednego swiadczeniobiorcy, dotyczaca takze oséb
wspotuzaleznionych i obejmujaca:

a) zebranie wywiadu od $wiadczeniobiorcy

i rodziny,

b) ocene stanu psychicznego i somatycznego,
c) niezbedne badanie psychologiczne,

d) niezbedne badania diagnostyczne, w tym
laboratoryjne,

e) ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz,
ktdry posiada specjalizacje | stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii;

2) psycholog kliniczny lub psycholog w trakcie
specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, lub
psycholog posiadajacy co najmniej dwuletnie
doswiadczenie w pracy klinicznej, lub specjalista
psychoterapii uzaleznien*, lub osoba ubiegajaca sie

o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien.

2-Pozestate warunki:czas trwania-porady-albo-wizyty
W—VHQSJ—GQ—'W—W i iej j O

2) porada lub wizyta terapeutyczna — porada lub
wizyta, dotyczaca takze oséb wspoétuzaleznionych
i obejmujaca:

a) ocene stanu psychicznego,

b) ocene przebiegu leczenia,

c) wsparcie psychologiczne,

d) dziatania edukacyjne,

e) oddziatywania interwencyjne;

1. Personel:

1) psycholog kliniczny, lub

2) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub

3) psycholog, lub

4) specjalista psychoterapii uzalezniern*, lub

5) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien.

2 o s . .

Dla uzywajacych substancji
psychoaktywnych:

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
alkoholu (F10);

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
kilku substancji psychoaktywnych, w tym
alkoholu (F19);

Patologiczny hazard (F63.0);

Inne zaburzenia nawykow i popedow
(F63.8);

Obserwacja medyczna i ocena przypadkéw
podejrzanych o chorobe lub stany podobne
(z03).

Dla cztonkdéw rodzin i oséb pozostajacych
w bliskich relacjach (wspétuzaleznionych):
Obcigzenia rodzinne naduzywaniem
alkoholu (z81.1);

Inne zaburzenia lekowe (F41);

Reakcja na ciezki stres i zaburzenia
adaptacyjne (F43);

Zaburzenia wystepujace pod postacig
somatyczng (F45);

Inne zaburzenia nerwicowe (F48);
Specyficzne zaburzenia osobowosci (F60);
Obserwacja medyczna i ocena przypadkdéw
podejrzanych o chorobe lub stany podobne

) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog
kliniczny, lub psycholog w trakcie specjalizacji
dziedzinie psychologia kliniczna, lub psycholog
posiadajacy co najmniej dwuletnie doswiadczenie
pracy klinicznej, lub specjalista psychoterapii
uzaleznien, lub osoba ubiegajaca sie o otrzymanie
kcertyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien.

1) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog
kliniczny lub
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Nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mfodziezy

WT.541.3.2019

Lp.

Nazwa swiadczenia gwarantowanego

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego
(elementy zmienione podswietlono na czerwono)

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)
odpowiadajace swiadczeniu
gwarantowanemu

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)

(z03).

3) porada lub wizyta lekarska — kolejna porada
lub wizyta lekarza kontynuujaca leczenie wedtug
ustalonego planu terapeutycznego, dotyczaca
takze os6b wspétuzaleznionych i obejmujaca:

a) ocene stanu psychicznego i somatycznego,

b) ocene przebiegu i postepdw leczenia,

c) niezbedne kontrolne badania diagnostyczne, w

1.Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub
2) lekarz, ktéry posiada specjalizacje | stopnia
w dziedzinie psychiatrii, lub

3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii.

_ - ; ;

tym laboratoryjne,
4) wizyta instruktora terapii uzaleznien — wizyta 1. Personel:

kontynuujgca leczenie wedtug ustalonego planu
terapeutycznego, dotyczaca takze oséb
wspétuzaleznionych i obejmujaca:

a) ocene postepu leczenia,

b) realizacje zadan zaplanowanych

w indywidualnym planie leczenia,

c) niezbedne skierowania na konsultacje do
specjalisty psychoterapii uzaleznien, psychologa

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) instruktor terapii uzaleznien**, lub

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
instruktora terapii uzaleznien.

' , ; ;

lub lekarza, w razie potrzeby, ’
d) dziatania informacyjno-motywacyjne na

wstepnym etapie kontaktu $wiadczeniobiorcy z

placéwka przed ustaleniem diagnozy i

indywidualnego planu leczenia;

5) sesja psychoterapii indywidualnej — sesja z 1. Personel:

jednym Swiadczeniobiorca, stanowigca element
ustalonego planu leczenia, nastawiona na
przepracowanie podstawowych problemow i
trudnosci Swiadczeniobiorcy, prowadzona wedtug
okreslonej metody; mozliwe jest udzielanie
Swiadczenia w programach pogtebionych,
obejmujacych leczenie zaburzenn emocjonalnych,
u 0s6b uzaleznionych lub wspétuzaleznionych;

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) osoba prowadzaca psychoterapie, lub

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi

co najmniej 60 minut w ciggu dnia oraz do 50 godzin
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Nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mfodziezy

WT.541.3.2019

Lp.

Nazwa swiadczenia gwarantowanego

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego
(elementy zmienione podswietlono na czerwono)

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)
odpowiadajace swiadczeniu
gwarantowanemu

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)

w okresie roku.

6) sesja psychoterapii rodzinnej — sesja z rodzing
(dotyczy oséb wspdtuzaleznionych, niezaleznie od
liczby oséb), stanowigca element ustalonego
planu leczenia, prowadzona wedtug okreslonej
metody; mozliwe jest udzielanie Swiadczenia

w programach pogtebionych, obejmujgcych
leczenie zaburzen emocjonalnych, u oséb
uzaleznionych lub wspoétuzaleznionych;

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) osoba prowadzaca psychoterapie, lub

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 60 minut.

7) sesja psychoterapii grupowej — sesja
realizowana z grupg od 6 do 12 oséb (dotyczy
takze os6b wspdtuzaleznionych), stanowigca
element ustalonego planu leczenia, prowadzona
wedtug okreslonej metody; mozliwe jest
udzielanie Swiadczenia w programach
pogtebionych, obejmujacych leczenie zaburzen
emocjonalnych, u oséb uzaleznionych lub
wspétuzaleznionych;

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) instruktor terapii uzaleznien**, lub

4) osoba prowadzgca psychoterapie, lub

5) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 120 minut w ciggu dnia oraz do 240 godzin w
okresie roku.

Zmiany dotyczace nazwy Swiadczenia:

kesja psychoterapii grupowe;j - sesja realizowana
Z grupg 4-12 osob (dotyczy takze oséb
Wspotuzaleznionych), stanowigca element
ustalonego planu leczenia, prowadzona wedtug
okreslonej metody; mozliwe jest udzielanie
Kwiadczenia w programach pogtebionych,
lobejmujacych leczenie zaburzen emocjonalnych,
u 0sdb uzaleznionych lub wspétuzaleznionych

8) sesja psychoedukacyjna — sesja realizowana
w grupach do 25 oséb (dotyczy takze oséb
wspotuzaleznionych), stanowigca element
ustalonego planu leczenia, prowadzona wedtug
okreslonej metody; mozliwe jest udzielanie
Swiadczenia w programach pogtebionych,
obejmujacych leczenie zaburzent emocjonalnych,
u 0s6b uzaleznionych lub wspétuzaleznionych.

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) instruktor terapii uzalezniern**, lub

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
instruktora terapii uzaleznien lub

5) osoba prowadzaca psychoterapie, lub

6) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.
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Nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mfodziezy

WT.541.3.2019

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.

Lp. Nazwa $wiadczenia gwarantowanego . , . . L. N w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
(elementy zmienione podswietlono na czerwono) odpowiadajace swiadczeniu . . . e . o3
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
gwarantowanemu S .
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)
2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi
co najmniej 60 minut w ciggu dnia oraz do 160 godzin w
okresie roku.
4 | Swiadczenia terapii uzaleznier dla dzieci Dla uzywajacych substancji

i mtodziezy — udzielane przez porady, wizyty,
sesje psychoterapii, w tym mozliwos¢ wizyty
instruktora terapii uzaleznien:

1) porada lub wizyta diagnostyczna — porada lub
wizyta rozpoczynajaca lub weryfikujgca proces
diagnostyczno-terapeutyczny, ktéry moze
wymagac od 1 do 3 porad diagnostycznych

u jednego Swiadczeniobiorcy, dotyczaca takze
0s0b wspdtuzaleznionych i obejmujaca:

a) zebranie wywiadu od $wiadczeniobiorcy

i rodziny,

b) ocene stanu psychicznego i somatycznego,
c) niezbedne badanie psychologiczne,

d) niezbedne badania diagnostyczne, w tym
laboratoryjne,

e) ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego;

1.Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii dzieci

i mtodziezy lub psychiatrii dzieciecej lub lekarz
specjalista w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz, ktory
posiada specjalizacje | stopnia w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy, lub lekarz, ktory posiada specjalizacje
| stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacji w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy,
lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii;
2) psycholog kliniczny lub psycholog w trakcie
specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, lub
psycholog posiadajacy co najmniej dwuletnie
doswiadczenie w pracy klinicznej, lub specjalista
psychoterapii uzaleznien*, lub osoba ubiegajaca sie

o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien.

2-Pozestate warunki:czastrwaniaporady-albowizyty

psychoaktywnych:

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
substancji psychoaktywnych (F10—F19);
Patologiczny hazard (F63.0);

Inne zaburzenia nawykow i popedow
(F63.8);

Obserwacja medyczna i ocena przypadkéw
podejrzanych o chorobe lub stany podobne
(z03).

Dla cztonkoéw rodzin i 0séb pozostajacych
w bliskich relacjach (wspétuzaleznionych):

Obcigzenia rodzinne naduzywaniem
alkoholu (Z81.1);

Obcigzenia rodzinne naduzywaniem innych
substancji psychoaktywnych (281.3);

Inne zaburzenia lekowe (F41);
Reakcja na ciezki stres i zaburzenia
adaptacyjne (F43);

Zaburzenia wystepujace pod postacig
somatyczng (F45);

Inne zaburzenia nerwicowe (F48);
Specyficzne zaburzenia osobowosci (F60);

Obserwacja medyczna i ocena przypadkdéw
podejrzanych o chorobe lub stany podobne
(03).

) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog
kliniczny, lub psycholog w trakcie specjalizacji
dziedzinie psychologia kliniczna, lub psycholog
posiadajacy co najmniej dwuletnie doswiadczenie
pracy klinicznej, lub specjalista psychoterapii
uzaleznien, lub osoba ubiegajgca sie o otrzymanie
kertyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien

2) porada lub wizyta terapeutyczna — kolejna
porada lub wizyta, dotyczgca takze oséb
wspotuzaleznionych i obejmujaca:

1. Personel:
1) psycholog kliniczny, lub
2) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie

1) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog
kliniczny lub
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Nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mfodziezy

WT.541.3.2019

Lp.

Nazwa swiadczenia gwarantowanego

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego
(elementy zmienione podswietlono na czerwono)

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)
odpowiadajace swiadczeniu
gwarantowanemu

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)

a) ocene stanu psychicznego,

b) ocene przebiegu leczenia,

c) wsparcie psychologiczne,

d) dziatania edukacyjne,

e) oddziatywania interwencyjne;

psychologia kliniczna, lub

3) psycholog, lub

4) specjalista psychoterapii uzaleznien*, lub

5) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien.

2 p " . .

3) porada lub wizyta lekarska — porada lub wizyta
lekarza kontynuujaca leczenie wedtug ustalonego
planu terapeutycznego, dotyczaca takze oséb
wspétuzaleznionych i obejmujaca:

a) ocene stanu psychicznego i somatycznego,

b) ocene przebiegu i postepdw leczenia,

¢) niezbedne kontrolne badania diagnostyczne, w
tym laboratoryjne,

1. Personel:
1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mtodziezy lub psychiatrii dzieciecej lub
2) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii, lub
3) lekarz, ktory posiada specjalizacje | stopnia
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, lub
4) lekarz, ktéry posiada specjalizacje | stopnia
w dziedzinie psychiatrii, lub
5) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy
' . . )

4) wizyta instruktora terapii uzaleznien — wizyta
kontynuujaca leczenie wedtug ustalonego planu
terapeutycznego, dotyczaca takze osdb
wspotuzaleznionych i obejmujaca:

a) ocene postepu leczenia,

b) realizacje zadan zaplanowanych

w indywidualnym planie leczenia,

c) niezbedne skierowania na konsultacje do
specjalisty psychoterapii uzaleznien, psychologa
lub lekarza, w razie potrzeby,

d) dziatania informacyjno-motywacyjne na
wstepnym etapie kontaktu swiadczeniobiorcy

z placéwka, przed ustaleniem diagnozy

i indywidualnego planu leczenia;

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) instruktor terapii uzaleznien**, lub

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
instruktora terapii uzaleznien.
2-Pozostate-warunki-czas-trwania-porady-atbo-wizyty
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Nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mfodziezy

WT.541.3.2019

Lp.

Nazwa swiadczenia gwarantowanego

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego
(elementy zmienione podswietlono na czerwono)

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)
odpowiadajace swiadczeniu
gwarantowanemu

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)

5) sesja psychoterapii indywidualnej — sesja z
jednym Swiadczeniobiorca, stanowigca element
ustalonego planu leczenia, nastawiona na
przepracowanie podstawowych problemow i
trudnosci $wiadczeniobiorcy, prowadzona wedtug
okreslonej metody; mozliwe jest udzielanie
Swiadczenia w programach pogtebionych,
obejmujgcych leczenie zaburzenn emocjonalnych,
u 0séb uzaleznionych lub wspétuzaleznionych;

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) osoba prowadzaca psychoterapie, lub

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 60 minut oraz do 50 godzin w okresie roku.

6) sesja psychoterapii rodzinnej — sesja z rodzing
(dotyczy oséb wspodtuzaleznionych, niezaleznie od
liczby osdb), stanowigca element ustalonego
planu leczenia, prowadzona wedtug okreslonej
metody; mozliwe jest udzielanie Swiadczenia

w programach pogtebionych, obejmujgcych
leczenie zaburzen emocjonalnych, u oséb
uzaleznionych lub wspoétuzaleznionych;

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) osoba prowadzaca psychoterapie, lub

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 60 minut.

7) sesja psychoterapii grupowej — sesja
realizowana z grupa od 6 do 12 oséb (dotyczy
takze os6b wspdtuzaleznionych), stanowigca
element ustalonego planu leczenia, prowadzona
wedtug okreslonej metody; mozliwe jest
udzielanie $wiadczenia w programach
pogtebionych, obejmujacych leczenie zaburzen
emocjonalnych, u oséb uzaleznionych lub
wspotuzaleznionych;

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) instruktor terapii uzaleznien**, lub

4) osoba prowadzaca psychoterapie, lub

5) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 120 minut w ciggu dnia oraz do 240 godzin
w okresie roku.

Zmiany dotyczace nazwy $wiadczenia:

kesja psychoterapii grupowej - sesja realizowana
Z grupa 4-12 oséb (dotyczy takze oséb
Wspodtuzaleznionych), stanowigca element
ustalonego planu leczenia, prowadzona wedtug
okreslonej metody; mozliwe jest udzielanie
Kwiadczenia w programach pogtebionych,
obejmujacych leczenie zaburzen emocjonalnych,
u 0s6b uzaleznionych lub wspoétuzaleznionych;

Zmiany dotyczgce warunkdow udzielania $wiadczen

odniesieniu do personelu:

B) osoba prowadzgca psychoterapie, lub

1) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty, lub

5) instruktor terapii uzaleznien
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Nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mfodziezy

WT.541.3.2019

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.

Lp. Nazwa $wiadczenia gwarantowanego . , . . L. N w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
(elementy zmienione podswietlono na czerwono) odpowiadajace swiadczeniu . . . e . o3
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
gwarantowanemu S .
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)
8) sesja psychoedukacyjna — sesja realizowanaw | 1. Personel:
grupach do 25 os6b (dotyczy takze oséb 1) specjalista psychoterapii uzalezniern* lub
wspétuzaleznionych), Ste_’ nowiaca element 2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
ustalonego planu leczenia, prowadzona wedtug . - L
, X LT : . specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub
okreslonej metody; mozliwe jest udzielanie i N ii uzaleznieri** lub
Swiadczenia w programach pogtebionych, 3) instruktor terapii uzaleznien™*, lu
obejmujacych leczenie zaburzer emocjonalnych, | 4) osoba ubiegajaca sig o otrzymanie certyfikatu
u 0s6b uzaleznionych lub wspétuzaleznionych. instruktora terapii uzaleznien lub
5) osoba prowadzaca psychoterapie, lub
6) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.
2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 60 minut w ciggu dnia oraz do 160 godzin
w okresie roku.
5 Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji Dla uzywajacych substancji Lp5ilp6=1Ip5

psychoaktywnych innych niz alkohol — udzielane
przez porady, wizyty, sesje psychoterapii lub
programy:

1) porada lub wizyta diagnostyczna — porada lub
wizyta rozpoczynajgca lub weryfikujgca proces
diagnostyczno-terapeutyczny, ktéry moze
wymagac od 1 do 3 porad diagnostycznych

u jednego $wiadczeniobiorcy, dotyczgca takze
0s6b wspdtuzaleznionych i obejmujgca:

a) zebranie wywiadu od $wiadczeniobiorcy

i rodziny,

b) ocene stanu psychicznego i somatycznego,
c) niezbedne badanie psychologiczne,

d) niezbedne badania diagnostyczne, w tym
laboratoryjne,

e) ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz,
ktdry posiada specjalizacje | stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii;

2) psycholog kliniczny lub psycholog w trakcie
specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, lub
psycholog posiadajgcy co najmniej dwuletnie
doswiadczenie w pracy klinicznej, lub specjalista
psychoterapii uzaleznien*, lub osoba ubiegajgca sie

o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien.

2-Pozostate warunki-czas-trwania-porady-atbo-wizyty
“W—W i ief § O

2) porada lub wizyta terapeutyczna — kolejna
porada lub wizyta, dotyczgca takze oséb

1. Personel:
1) psycholog kliniczny, lub

psychoaktywnych:

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
substancji psychoaktywnych (F11-F19);

Patologiczny hazard (F63.0);

Inne zaburzenia nawykoéw i popedéw
(F63.8);

Obserwacja medyczna i ocena przypadkéw

podejrzanych o chorobe lub stany podobne
(03).

Dla cztonkéw rodzin (wspétuzaleznionych):

Obcigzenie rodzinne naduzywaniem innych
substancji psychoaktywnych (281.3);

Inne zaburzenia lekowe (F41);

Reakcja na ciezki stres i zaburzenia
adaptacyjne (F43);

Zaburzenia wystepujace pod postacia
somatyczna (F45);

Inne zaburzenia nerwicowe (F48);
Specyficzne zaburzenia osobowosci (F60);

) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog
kliniczny, lub psycholog w trakcie specjalizacji
dziedzinie psychologia kliniczna, lub psycholog
posiadajacy co najmniej dwuletnie doswiadczenie
pracy klinicznej, lub specjalista psychoterapii
uzaleznien, lub osoba ubiegajgca sie o otrzymanie
kcertyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien

1) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog
kliniczny lub
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Nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mfodziezy

WT.541.3.2019

Lp.

Nazwa swiadczenia gwarantowanego

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego
(elementy zmienione podswietlono na czerwono)

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)
odpowiadajace swiadczeniu
gwarantowanemu

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)

wspétuzaleznionych i obejmujaca:
a) ocene stanu psychicznego,

b) ocene przebiegu leczenia,

c) wsparcie psychologiczne,

d) dziatania edukacyjne,

e) oddziatywania interwencyjne;

2) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub

3) psycholog, lub

4) specjalista psychoterapii uzaleznien*, lub

5) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien.

2 p " . .

3) porada lub wizyta lekarska — porada lub wizyta
lekarza kontynuujaca leczenie wedtug ustalonego
planu terapeutycznego, dotyczaca takze oséb
wspétuzaleznionych i obejmujaca:

a) ocene stanu psychicznego i somatycznego,

b) ocene przebiegu i postepdw leczenia,

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub
2) lekarz, ktory posiada specjalizacje | stopnia
w dziedzinie psychiatrii, lub

3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii.

_ ; . ;

c) niezbedne kontrolne badania diagnostyczne, w | wuynesiconaimniei 15 minut.
tym laboratoryjne,
4) wizyta instruktora terapii uzaleznien — wizyta 1. Personel:

kontynuujaca leczenie wedtug ustalonego planu
terapeutycznego, dotyczaca takze osdb
wspotuzaleznionych i obejmujaca:

a) ocene postepu leczenia,

b) realizacje zadan zaplanowanych

w indywidualnym planie leczenia,

c) niezbedne skierowania na konsultacje do
specjalisty psychoterapii uzaleznien, psychologa
lub lekarza, w razie potrzeby,

d) dziatania informacyjno-motywacyjne na
wstepnym etapie kontaktu swiadczeniobiorcy

z placéwka, przed ustaleniem diagnozy

i indywidualnego planu leczenia;

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) instruktor terapii uzaleznien**, lub

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
instruktora terapii uzaleznien.
2-Pozostate-warunki-czas-trwania-porady-atbo-wizyty
“WM i ief § O

Obserwacja medyczna i ocena przypadkéw
podejrzanych o chorobe lub stany podobne
(z03).

o s | .

Zosnd - atowlFLL 2}

5) sesja psychoterapii indywidualnej — sesja
z jednym $wiadczeniobiorcg, stanowigca element

1. Personel:
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Nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mfodziezy

WT.541.3.2019

Lp.

Nazwa swiadczenia gwarantowanego

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego
(elementy zmienione podswietlono na czerwono)

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)
odpowiadajace swiadczeniu
gwarantowanemu

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)

ustalonego planu leczenia, nastawiona na
przepracowanie podstawowych probleméw

i trudnosci Swiadczeniobiorcy, prowadzona
wedtug okreslonej metody; mozliwe jest
udzielanie $wiadczenia w programach
pogtebionych, obejmujacych leczenie zaburzen
emocjonalnych, u oséb uzaleznionych lub
wspétuzaleznionych;

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) osoba prowadzaca psychoterapie, lub

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co

najmniej 60 minut w ciggu dnia oraz do 50 godzin
w okresie roku.

6) sesja psychoterapii rodzinnej — sesja z rodzing
(dotyczy oséb wspodtuzaleznionych, niezaleznie od
liczby osdb), stanowigca element ustalonego
planu leczenia, prowadzona wedtug okreslonej
metody; mozliwe jest udzielanie Swiadczenia

w programach pogtebionych, obejmujgcych
leczenie zaburzern emocjonalnych, u oséb
uzaleznionych lub wspoétuzaleznionych;

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) osoba prowadzaca psychoterapie, lub

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 60 minut.

7) sesja psychoterapii grupowej — sesja
realizowana z grupa od 6 do 12 oséb(dotyczy
takze os6b wspdtuzaleznionych), stanowigca
element ustalonego planu leczenia, prowadzona
wedtug okreslonej metody; mozliwe jest
udzielanie $wiadczenia w programach
pogtebionych, obejmujacych leczenie zaburzen
emocjonalnych, u oséb uzaleznionych lub
wspotuzaleznionych;

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) instruktor terapii uzaleznien**, lub

4) osoba prowadzaca psychoterapie, lub

5) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 120 minut w ciggu dnia oraz do 240 godzin
w okresie roku.

Zmiany dotyczace nazwy $wiadczenia:

kesja psychoterapii grupowej - sesja realizowana

Z grupa 4-12 oséb (dotyczy takze oséb
Wspodtuzaleznionych), stanowigca element
ustalonego planu leczenia, prowadzona wedtug
okreslonej metody; mozliwe jest udzielanie
Kwiadczenia w programach pogtebionych,
obejmujacych leczenie zaburzen emocjonalnych,
u 0s6b uzaleznionych lub wspétuzaleznionych;
Zmiany dotyczgce warunkdéw udzielania $wiadczen

czesci dotyczacej personelu:

B) osoba prowadzgca psychoterapie, lub

1) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty, lub

5) instruktor terapii uzaleznien.

8) sesja psychoedukacyjna — sesja realizowana w

1. Personel:

Raport w sprawie ustalenia taryfy Swiadczen Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

16/21




Nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mfodziezy

WT.541.3.2019

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.

Lp. Nazwa $wiadczenia gwarantowanego . , . . L. N w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
(elementy zmienione podswietlono na czerwono) odpowiadajace swiadczeniu . . . e . o3
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
gwarantowanemu S .
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)
grupach do 25 oséb (dotyczy takze oséb 1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub
wspGtuzaleznionych), stanowigca element 2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
ustalonego planu leczenia, prowadzona wedfug specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub
c,)kr.eslonej.metody; mozliwe jest ut.j2|elan|e 3) instruktor terapii uzaleznier**, lub
Swiadczenia w programach pogtebionych, 4 ba ubiegai . . ik
obejmujgce leczenie zaburzers emocjonalnych, i ) osok au |egaja}.ca s'? c_’ c?tr,Z\I/rrl\)anle certyfikatu
u 0séb uzaleznionych lub wspétuzaleznionych; instruktora terapii uzaleznien lu
5) osoba prowadzaca psychoterapie, lub
6) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.
2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 60 minut w ciggu dnia oraz do 160 godzin
w okresie roku.
9} programleczenia-substytucyjnego—program 1. Personel:
leezenia-uzaleznienia, realizowanyzgodniez 1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz,
WWW%W}WM%%M ktéry posiada specjalizacje | stopnia w dziedzinie
preeciwdziataniu-narkomantiBz—U—22012+poz | pgychiatrii lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie
245 psychiatrii, ktory posiada co najmniej 3-mie-sieczny staz
pracy w podmiotach leczniczych prowadzacych leczenie
0s0b uzaleznionych;
2) specjalista psychoterapii uzaleznien*;
3) pielegniarka — réwnowaznik 1 etatu przeliczeniowego
na 50 uczestnikéw programu.
2. Pozostate warunki: zapewnienie lekéw stosowanych
w programie substytucyjnym.
6 | Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji Dla uzywajacych substancji

psychoaktywnych innych niz alkohol — udzielane
przez porady, wizyty, sesje psychoterapii:

1) porada lub wizyta diagnostyczna — porada lub
wizyta rozpoczynajaca lub weryfikujgca proces
diagnostyczno-terapeutyczny, ktéry moze
wymagac od 1 do 3 porad diagnostycznych u
jednego Swiadczeniobiorcy, dotyczaca takze osdb
wspotuzaleznionych i obejmujaca:

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz,
ktdry posiada specjalizacje | stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii;

2) psycholog kliniczny lub psycholog w trakcie

psychoaktywnych:

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
substancji psychoaktywnych (F11-F19);

Patologiczny hazard (F63.0);

Inne zaburzenia nawykoéw i popedéw
(F63.8);

Obserwacja medyczna i ocena przypadkdéw
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Nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mfodziezy

WT.541.3.2019

Lp.

Nazwa swiadczenia gwarantowanego

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego
(elementy zmienione podswietlono na czerwono)

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)
odpowiadajace swiadczeniu
gwarantowanemu

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)

a) zebranie wywiadu od $wiadczeniobiorcy
i rodziny,

b) ocene stanu psychicznego i somatycznego,
c) niezbedne badanie psychologiczne,

d) niezbedne badania diagnostyczne, w tym
laboratoryjne,

e) ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego;

specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, lub
psycholog posiadajgcy co najmniej dwuletnie
doswiadczenie w pracy klinicznej, lub specjalista
psychoterapii uzaleznienn®, lub osoba ubiegajgca sie

o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien.

2. Pozostate warunki: czas trwania porady albo wizyty
wynosi co najmniej 45 minut.

2) porada lub wizyta terapeutyczna — kolejna
porada lub wizyta, dotyczaca takze os6b
wspétuzaleznionych i obejmujaca:

a) ocene stanu psychicznego,

b) ocene przebiegu leczenia,

c) wsparcie psychologiczne,

d) dziatania edukacyjne,

e) oddziatywania interwencyjne;

1. Personel:

1) psycholog kliniczny, lub

2) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub

3) psycholog, lub

4) specjalista psychoterapii uzaleznien*, lub

5) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien.

2. Pozostate warunki: czas trwania porady albo wizyty
wynosi co najmniej 30 minut.

podejrzanych o chorobe lub stany podobne
(z03).
Dla cztonkdéw rodzin (wspétuzaleznionych):

Obcigzenie rodzinne naduzywaniem innych
substancji psychoaktywnych (Z281.3);

Inne zaburzenia lekowe (F41);

Reakcja na ciezki stres i zaburzenia
adaptacyjne (F43);

Zaburzenia wystepujace pod postacia
somatyczng (F45);

Inne zaburzenia nerwicowe (F48);
Specyficzne zaburzenia osobowosci (F60);

Obserwacja medyczna i ocena przypadkéw
podejrzanych o chorobe lub stany podobne
(z03).

3) porada lub wizyta lekarska — porada lub wizyta
lekarza kontynuujaca leczenie wedtug ustalonego
planu terapeutycznego, dotyczgca takze oséb
wspotuzaleznionych i obejmujaca:

a) ocene stanu psychicznego i somatycznego,

b) ocene przebiegu i postepdw leczenia,

c) niezbedne kontrolne badania diagnostyczne, w
tym laboratoryjne,

d) czynnosci pielegniarskie;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub
2) lekarz, ktéry posiada specjalizacje | stopnia w
dziedzinie psychiatrii, lub

3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii.

2. Pozostate warunki: czas trwania porady albo wizyty
wynosi co najmniej 15 minut.

4) wizyta instruktora terapii uzaleznien — wizyta
kontynuujaca leczenie wedtug ustalonego planu
terapeutycznego, dotyczaca takze osdb
wspotuzaleznionych i obejmujaca:

a) ocene postepu leczenia,

b) realizacje zadan zaplanowanych w

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) instruktor terapii uzalezniern **, lub
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Nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mfodziezy

WT.541.3.2019

Lp.

Nazwa swiadczenia gwarantowanego

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego
(elementy zmienione podswietlono na czerwono)

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)
odpowiadajace swiadczeniu
gwarantowanemu

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)

indywidualnym planie leczenia,

c) niezbedne skierowania na konsultacje do
specjalisty psychoterapii uzaleznien, psychologa
lub lekarza, w razie potrzeby,

d) dziatania informacyjno-motywacyjne na
wstepnym etapie kontaktu swiadczeniobiorcy

z placéwka, przed ustaleniem diagnozy

i indywidualnego planu leczenia;

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
instruktora terapii uzaleznien.

2. Pozostate warunki: czas trwania porady albo wizyty
wynosi co najmniej 30 minut.

5) sesja psychoterapii indywidualnej — sesja

z jednym Swiadczeniobiorca, stanowigca element
ustalonego planu leczenia, nastawiona na
przepracowanie podstawowych probleméw

i trudnosci Swiadczeniobiorcy, prowadzona
wedtug okreslonej metody; mozliwe jest
udzielanie Swiadczenia w programach
pogtebionych, obejmujacych leczenie zaburzen
emocjonalnych, u oséb uzaleznionych lub
wspétuzaleznionych;

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) osoba prowadzaca psychoterapie, lub osoba
ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 60 minut w ciggu dnia oraz do 50 godzin
w okresie roku.

6) sesja psychoterapii rodzinnej — sesja z rodzing
(dotyczy osob wspodtuzaleznionych, niezaleznie od
liczby oséb), stanowigca element ustalonego
planu leczenia, prowadzona wedtug okreslonej
metody; mozliwe jest udzielanie Swiadczenia w
programach pogtebionych, obejmujacych leczenie
zaburzen emocjonalnych, u oséb uzaleznionych
lub wspétuzaleznionych;

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) osoba prowadzaca psychoterapie, lub

4) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 60 minut.

7) sesja psychoterapii grupowej — sesja
realizowana jest z grupg 6—12 osdb (dotyczy takze
0s6b wspétuzaleznionych), stanowiaca element
ustalonego planu leczenia, prowadzona wedtug
okreslonej metody; mozliwe jest udzielanie
Swiadczenia w programach pogtebionych,

1. Personel:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien* lub

2) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub

3) instruktor terapii uzalezniern **, lub
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Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego

Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)

Zmiany wprowadzone przez Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2019 r.

Lp. Nazwa swiadczenia gwarantowanego - , . . , . N w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
(elementy zmienione podswietlono na czerwono) odpowiadajace swiadczeniu . . . e . o3
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
gwarantowanemu S .
(elementy zmieniajace podswietlono na czerwono)
obejmujgcych leczenie zaburzen emocjonalnych, 4) osoba prowadzaca psychoterapie, lub
u 0séb uzaleznionych lub wspétuzaleznionych; 5) osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.
2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 120 minut w ciggu dnia oraz do 240 godzin
w okresie roku.
8) sesja psychoedukacyjna — sesja realizowana 1. Personel:
w grupach do 25 0s6b (dotyczy takze osob 1) specjalista psychoterapii uzaleznieri* lub
wspGtuzaleznionych), sta.u nowiaca element 2) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
ustalonego planu leczenia, prowadzona wedtug - - L
, X LT : . specjalisty psychoterapii uzaleznien, lub
okreslonej metody; mozliwe jest udzielanie i . ok
éwiadczenia w programach pogtebionych, 3) instruktor terapii uzaleznien**, lub
obejmujacych leczenie zaburzer emocjonalnych, | 4) osoba ubiegajaca sig o otrzymanie certyfikatu
u 0s6b uzaleznionych lub wspétuzaleznionych. instruktora terapii uzaleznien lub
5) osoba prowadzaca psychoterapie, lub
6) osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.
2. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co
najmniej 60 minut w ciggu dnia oraz do 160 godzin
w okresie roku.
7 Program leczenia substytucyjnego: 1. Personel: Zespodt uzaleznienia od opiatéw (F11.2). Zmiana dotyczgca nazwy Swiadczenia:

program leczenia uzaleznienia, realizowany
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz,
ktdry posiada specjalizacje | stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii, ktéry posiada co najmniej 3-mie-sieczny staz
pracy w podmiotach leczniczych prowadzacych leczenie
0s6b uzaleznionych;

2) specjalista psychoterapii uzaleznien*;

3) pielegniarka — réwnowaznik 1 etatu przeliczeniowego
na 50 uczestnikéw programu.

2. Pozostate warunki: zapewnienie lekéw stosowanych
w programie substytucyjnym

Lp 7) = Lp 6. Program leczenia substytucyjnego:
orogram leczenia uzaleznienia, realizowany zgodnie
Z przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.z 2019 r. poz.
852).

Objasnienia stosowane wytacznie w Rozporzgdzeniu z dnia 6 listopada 2013 r.
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* osoba, ktora posiada kwalifikacje specjalisty terapii uzaleznien, o ktérych mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii lub posiada kwalifikacje specjalisty psychoterapii uzaleznien, o
ktérych mowa w przepisach wydanych na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.z 2012 r. poz. 1356).

** osoba, ktéra uczestniczy w udzielaniu $wiadczen z zakresu uzaleznienia i wspdétuzaleznienia pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzaleznien i posiada kwalifikacje instruktora terapii uzaleznien, o ktérych mowa
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii lub w przepisach wydanych na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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