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1. Problem decyzyjny

Celem niniejszego raportu jest dokumentacja procesu przygotowania projektu taryfy swiadczenia
gwarantowanego opieki zdrowotnej, w oparciu o przyjetg metodyke taryfikacji Swiadczen.

Podstawe podjecia przedmiotowych prac stanowi: zlecenie Ministra Zdrowia z 14.10.2021 r., znak
ZPP.743.105.2021.MS (data wptywu do AOTMIT 14.10.2021 r.), w zwigzku z art. 31la ust. 1 ustawy
o $wiadczeniach, na podstawie punktu Il Planu Taryfikacji na 2021, tj.: ,Inne zadania w zakresie
taryfikacji, szczegdlnie istotne dla biezgcego funkcjonowania systemu powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego”, w sprawie ustalenia taryfy Swiadczen gwarantowanych udzielanych przez Osrodki
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy — | poziom
referencyjny.

Przedmiotem raportu jest/s3:

Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien realizowane przez:

o Zespdt srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy —
| poziom referencyjny:

Porada psychologiczna diagnostyczna

Porada psychologiczna

Sesja psychoterapii indywidualnej

Sesja psychoterapii rodzinnej;

Sesja psychoterapii grupowej;

Sesja wsparcia psychospotecznego

O O O O O O

Wizyta, porada domowa lub srodowiskowa;
o Wizyta osoby prowadzacej terapie sSrodowiskowsa;
e Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy
— | poziom referencyjny:
Porada psychologiczna diagnostyczna
Porada psychologiczna
Sesja psychoterapii indywidualnej
Sesja psychoterapii rodzinnej;
Sesja psychoterapii grupowej;
Sesja wsparcia psychospotecznego
Wizyta, porada domowa lub srodowiskowa;

O O O O O O O

Wizyta osoby prowadzacej terapie srodowiskowg;

ktore bedg identyfikowane produktami rozliczeniowymi Narodowego Funduszu Zdrowia w rodzaju:
opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

zwane dalej: Swiadczeniami psychiatrycznymi na | poziomie.

W zwigzku z zakonczeniem prac legislacyjnych oraz w zwigzku ze zmianami dotyczacymi warunkéw
udzielania $wiadczen oraz z ustaleniami dotyczgcymi sposobu finansowania Swiadczen (pismo
ZPP.743.134.2021.MSS z 13 grudnia 2021 r.), w wycenie nalezy wzig¢ pod uwage, ze Zespoty oraz
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0érodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy — | poziom
referencyjny bede finansowane w oparciu o:

e Ryczatt miesieczny, ktéry powinien uwzglednia¢ koszt infrastruktury u obstugi osrodka oraz
czes¢ wynagrodzen personelu udzielajgcego $wiadczen zwigzang z koordynacja, konsyliami
oraz superwizjg, przy czym taryfa powinna by¢ zréinicowana w zaleznosci od tego czy
Swiadczenia sg udzielane przez zespét zatrudniajgcy personel w wymiarze odpowiadajgcym
2 etatom przeliczeniowym lub 4 etatom przeliczeniowym oraz

e Ptatnos$¢ za poszczegdlne swiadczenia, ktéra powinna uwzglednia¢ koszt wynagrodzenia
personelu za czas poswiecony na udzielanie $wiadczenia (wraz z dojazdem w przypadku
Swiadczen Srodowiskowych) oraz za czas na prace z dokumentacja.

Swiadczenia gwarantowane udzielane przez Osrodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy — | poziom referencyjny byty juz przedmiotem prac
taryfikacyjnych w 2019. W Raporcie Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy w nowym modelu. Raport w sprawie ustalenia taryfy swiadczern nr WT.541.3.2019
opisano sposdb analizy danych na potrzeby ustalenia taryfy Swiadczen. W grudniu 2019 roku
w Biuletynie Informacji Publicznej opublikowane zostato Obwieszczenie Prezesa Agencji Oceny
technologii Medycznych i Taryfikacji z dnia 20 grudnia 2019 r. w sprawie taryfy Swiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy.
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2. Taryfikowane swiadczenie

2.1.Charakterystyka Swiadczenia

W zwigzku z potrzeba pilnych zmian w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce,
Ministerstwo Zdrowia zajmuje sie wdrozeniem reformy, ktérej celem jest stworzenie
ogdlnokrajowego, kompleksowego systemu zapewniajgcego wsparcie pacjentom niepetnoletnim
doswiadczajgcym zaburzen psychicznych oraz ich rodzinom.

Celem reformy jest m.in. zapewnienie wszystkim dzieciom i mtodziezy w kraju wtasciwej opieki
psychiatrycznej poprzez wyrdwnywanie réznic pomiedzy poszczegdlnymi regionami oraz zapobieganie
nadmiernemu obcigzeniu oddziatdw psychiatrycznych poprzez rozwdj pomocy dla pacjentow
z zaburzeniami psychicznymi na pozostatych poziomach referencyjnych.

Jednym z podstawowych zatozen reformy jest budowa sieci osrodkéw, w ktérych nie pracowaliby
lekarze, ale psycholodzy, psychoterapeuci i terapeuci sSrodowiskowi. Sg to Osrodki srodowiskowej
opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, nazywane | stopniem
referencyjnym. Co bardzo wazne, pacjenci mogg skorzystac z oferty tych osrodkdw bez skierowania
lekarskiego. Takie osrodki udzielajg pomocy tym dzieciom, ktére nie potrzebujg diagnozy
psychiatrycznej lub farmakoterapii. W przypadku wielu zaburzen psychicznych, pojawiajgcych sie
w dziecinstwie, mozna bowiem udzieli¢ skutecznej pomocy za pomocg takich interwencji jak
psychoterapia indywidualna i grupowa, terapia rodzinna czy praca z grupg réwiesniczg. Warunkiem
jest wczesna reakcja na pojawiajgce sie problemy. Pozwala to nie dopusci¢ do pogorszenia stanu
zdrowia psychicznego pacjenta i unikna¢ hospitalizacji na oddziale psychiatrycznym, ktdra jest czesto
trudnym doswiadczeniem dla mtodej osoby. Jest to kierunek zmian zgodny z obecnymi tendencjami
ksztattowania systemow ochrony zdrowia psychicznego w innych europejskich krajach oraz zgodny
z miedzynarodowymi rekomendacjami.

Nowy model ochrony zdrowia psychicznego zostat wprowadzony rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia
zdnia 14 sierpnia 2019 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U. poz.1640).

Pierwsze osrodki | stopnia referencyjnego zostaty uruchomione 1 kwietnia 2020 roku. Ministerstwo
Zdrowia planuje, by docelowo w kazdym powiecie lub grupie powiatéw funkcjonowat taki osrodek
pierwszego stopnia referencyjnego. Gesta sie¢ placdwek umozliwi pracownikom wspdtprace
ze Srodowiskiem lokalnym, a zwfaszcza placowkami oswiatowymi. Wspdtpraca ze szkotami
i poradniami pedagogiczno-psychologicznymi dziatajgcymi w ramach resortu oswiaty jest bowiem
bardzo istotna dla zapewnienia skutecznej i kompleksowej opieki.

Poza osrodkami | poziomu dziata¢ bedg takze osrodki Il poziomu (Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mtodziezy), gdzie pracowacd bedzie lekarz psychiatra, a pacjenci wymagajacy intensywniejszej
opieki beda mogli skorzysta¢ ze $wiadczen w ramach oddziatu dziennego. Jeden taki osrodek
obejmowatby wsparciem kilka sgsiadujgcych ze sobg powiatow.

Wreszcie na lll, najwyiszym poziomie referencyjnosci funkcjonowaé¢ bedg Osrodki
wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej. W takich osrodkach pomoc znajda
pacjenci wymagajgcy najbardziej specjalistycznej pomocy, w tym w szczegdlnosci osoby w stanie
zagrozenia zycia i zdrowia, przyjmowani w trybie nagtym. Ze wzgledu na bezpieczenstwo pacjentéw

Raport w sprawie ustalenia taryfy Swiadczen Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji 6/52



Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mfodziezy na | poziomie WT.5403.39.2021

konieczne jest, aby w kazdym wojewddztwie funkcjonowat co najmniej jeden taki osrodek.
W osrodkach tych bed3 sie takze ksztafcili przyszli lekarze psychiatrzy i inni specjalisci systemu.

2.2.Aktualny stan finansowania w Polsce

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia

14.08.2019 r. zostato podpisane Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dn. 14 sierpnia 2019 r. zmieniajgce
rozporzqdzenie w sprawie swiadczern gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznienn. Rozporzadzenie to wprowadzito w zycie nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci
i mtodziezy, co byto podyktowane wzrastajgcymi i zrdznicowanymi potrzebami zdrowotnymi tej
populacji. Zmiany zostaty wprowadzone poprzez dodanie nowego zatgcznika oraz wyodrebnienie
warunkéw realizacji Swiadczen dla dzieci i mtodziezy na trzech poziomach referencyjnych. Polegaty one
na uproszczeniu i zwiekszeniu dostepu do podstawowych swiadczen psychiatrycznych dla ww. grupy
Swiadczeniobiorcow oraz na wprowadzeniu standardu wymagan jakosciowych w opiece
psychiatrycznej dzieci i miodziezy. Dziatania te miaty na celu zwiekszenie dostepu do opieki
psychiatrycznej blisko miejsca zamieszkania (lub pobytu), zapewnienie wtasciwej opieki w sytuacjach
wymagajgcych szybkiej interwencji oraz zapewnienie specjalistycznej opieki w osrodkach
przygotowanych do realizacji swiadczen dla dzieci i miodziezy wymagajacych dtugotrwatego
i specjalistycznego leczenia.

Istotne zmiany dotyczace Swiadczen udzielanych w ramach poziomdéw referencyjnych zostana
wprowadzone znowelizowanym rozporzgdzeniem (projekt z dnia 13.12.2021 r.). Warunki szczegétowe,
jakie bedg obowigzani spetniaé¢ swiadczeniodawcy realizujacy Swiadczenia gwarantowane z zakresu
opieki psychiatrycznej dzieci i mifodziezy w ramach pozioméw referencyjnych przedstawiono
w ponizszej tabeli. Znowelizowane Rozporzgdzenie wprowadzi zmiany dotyczgce swiadczen jakie beda
udzielane przez Zespoty oraz Osrodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mfodziezy — | poziom referencyjny, doprecyzuje réwniez warunki udzielania swiadczen
w odniesieniu do ich czasu trwania oraz liczby oséb zaangazowanych w udzielanie poszczegdlnych
Swiadczen. Ponadto rozporzadzenie pozwoli na duzo bardziej elastyczne tworzenie zespotéw
terapeutycznych, zaréwno w kontekscie liczby etatéw (dopuszcza sie tworzenie zespotéw
zatrudniajgcych personel w wymiarze 2 etatow lub w wymiarze 4 etatow), jakiposzczegdlnych
specjalistdow wchodzacych w sktad zespotu.

1 https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-o-aktualnym-stanie-prac-nad-reforma-w-systemie-ochrony-zdrowia-
psychicznego-dzieci-i-mlodziezy (data dostepu: 18.10.2021 r.)
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Tabela 1 Warunki szczegétowe, jakie powinni spetniac Swiadczeniodawcy realizujgcy swiadczenia gwarantowane opieki psychiatrycznej dzieci i mfodziezy

Nazwa i zakres $wiadczenia gwarantowanego

Warunki realizacji Swiadczenia gwarantowanego

Wskazanie do realizacji Swiadczenia gwarantowanego
zgodnie z Miedzynarodowg Statystycznga Klasyfikacja

Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10

ZESPOt SRODOWISKOWEJ OPIEKI
PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA
DZIECI | MLODZIEZY — | poziom referencyjny.

1. Wymagania formalne:
Poradnia psychologiczna dla dzieci.

2. Personel:

1)

2)

3)

specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej lub osoba w trakcie
specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej, lub psycholog

z udokumentowanym doswiadczeniem w pracy klinicznej z dzie¢mi i
mtodziezg, lub psycholog kliniczny, lub psycholog posiadajacy co najmniej
rok udokumentowanego doswiadczenia w pracy z dzieémi i mtodziezg w
placéwkach dziatajacych w ramach systemu opieki zdrowotnej, oswiaty,
pomocy spotecznej, wspierania rodziny lub pieczy zastepczej —
rownowaznik co najmniej 0,5 etatu;

specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub osoba
posiadajgca decyzje ministra wtasciwego do spraw zdrowia o uznaniu
dorobku naukowego lub zawodowego za réwnowazny ze zrealizowaniem
programu szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie, zgodnie z art. 28
ust. 1 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty

w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz. U. z 2021
r. poz. 1297), lub osoba w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychoterapii
dzieci i mtodziezy, lub osoba posiadajgca certyfikat psychoterapeuty, lub
osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty —
rownowaznik co najmniej 0,5 etatu;

terapeuta srodowiskowy lub osoba posiadajgca certyfikat potwierdzajacy
nadanie kwalifikacji rynkowej ,,Prowadzenie terapii Srodowiskowej dzieci
i mtodziezy” wtaczonej do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji,

w rozumieniu art. 2 pkt 25 ustawy z dnia 22 grudnia 2015r. o
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020 r. poz. 226), lub
osoba w trakcie szkolenia z terapii Srodowiskowej dzieci i mtodziezy lub
osoba podsiadajaca co najmniej rok udokumentowanego doswiadczenia
w pracy srodowiskowej z dzie¢mi i mtodziezg w placdwkach dziatajacych
w ramach systemu opieki zdrowotnej, oswiaty, pomocy spotecznej,
wspierania rodziny lub pieczy zastepczej — rownowaznik 0,5 etatu.

taczny wymiar czasu pracy personelu, o ktérym mowa w pkt 1i 2, nie moze
by¢ nizszy niz 1,5 etatu.
3. Organizacja udzielania Swiadczen:

1)

2)

4)

5)

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
(FOO—F99).

Obserwacja medyczna i ocena przypadkéw
podejrzanych o chorobe lub stany podobne (Z03) -
stosuje sie do rozpoznan wstepnych, ktére mozna
wykluczy¢ po przeprowadzeniu badan i nie stanowi
to podstawy do zakoriczenia diagnostyki lub terapii;
w przypadku udzielania terapii w oparciu o kod ICD-
10, Z03 lub Z03 z rozszerzeniami, Swiadczeniodawca
na podstawie wynikéw diagnozy psychologicznej
uwzglednia w sprawozdawczosci do Narodowego
Funduszu Zdrowia, co najmniej jedng grupe
probleméw:

zaburzenia eksternalizacyjne:

a) nadaktywnos¢ i impulsywnosé,

b) agresja bezposrednia,

c) zachowania antyspoteczne;

zaburzenia internalizacyjne:

a) nieufnosé-ksobnosg,

b) lek-depresja,

c) zahamowanie spoteczne;

zaburzenia psychasteniczne:

a) anhedonia,

b) submisyjnos¢,

c) kompulsywnos¢;

zaburzenia procesow poznawczych:

a) zaburzenia spostrzegania,

b) zaburzenia myslenia,

c) zaburzenia pamieci,

d) zaburzenia uwagi,

e) zaburzenia funkcji wykonawczych,

f)  niepetnosprawnos¢ intelektualna;
zaburzenia o podtozu neurorozwojowym;
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Wskazanie do realizacji Swiadczenia gwarantowanego

Nazwa i zakres swiadczenia gwarantowanego Warunki realizacji Swiadczenia gwarantowanego zgodnie z Miedzynarodowg Statystycznga Klasyfikacja
Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10

1) $wiadczeniodawca udziela $wiadczen opieki zdrowotnej pie¢ dni w 6) zaburzenia wynikajgce z uwarunkowan
tygodniu, w tym co najmniej raz w tygodniu od godziny 8.00 do godziny Srodowiskowych - wszystkie objawy wynikajgce
16.00 oraz dwa razy w tygodniu od godziny 11.00 do godziny 20.00; z sytuacji spotecznej, w ktdrej znalazto sie dziecko

2) sSwiadczeniodawca realizuje konsylia co najmniej raz w miesigcu; lub nastolatek, a zrodta jego objawodw nie opisujg

3) sSwiadczeniodawca realizuje sesje koordynacji co najmniej raz w miesigcu; pozostate kategorie:

4) Swiadczeniodawca w okresie do 6 miesiecy od dnia zawarcia umowy o a) reakcja adaptacyjna zwigzana z sytuacja
udzielanie swiadczer w ramach | poziomu referencyjnego z Narodowym rodzinng,
Funduszem Zdrowia opracowuje i wdraza procedure wspotpracy z innymi b) reakcja adaptacyjna zwigzana z sytuacjg w
Swiadczeniodawcami i podmiotami; szkole lub przedszkolu,

5) $wiadczeniodawca w okresie do 6 miesiecy od dnia zawarcia umowy, o c) reakcja adaptacyjna zwigzana z grupa
ktorej mowa w pkt 4, opracowuje i wdraza sformalizowang procedure rowiesnicza lub wptywem kulturowym,
okreslajgca zasady diagnostyki i leczenia; d) reakcja zwigzana z rozwojem seksualnym

6) Swiadczeniodawca zapewnia superwizje dla oséb udzielajgcych dziecka oraz nastolatka,
Swiadczen: sesja psychoterapii indywidualnej, sesja psychoterapii e) reakcja zwigzana z sytuacjg choroby,
rodzinnej oraz sesja psychoterapii grupowej; superwizja jest zapewniana f)  stan po doswiadczeniu traumy w przesztosci;
co najmniej 12 razy w roku, przy czym w przypadku realizowania tego 7) zachowania autodestrukcyjne:
obowigzku na poziomie minimalnym czestotliwos$¢ superwizji w miesigcu a) zachowania autodestrukcyjne bez intencji
nie moze by¢ wyzsza niz 2 razy; samobdjczej,

7)  wizyty, porady domowe lub Srodowiskowe powinny stanowié co najmniej b) zachowania autodestrukcyjne z intencja
15% zrealizowanych swiadczen; w czasie trwania stanu epidemii lub samobdjczg;
stanu zagrozenia epidemicznego tego wymogu nie stosuje sie. 8) objawy i skargi psychosomatyczne;

9) inne.

1) porada psychologiczna diagnostyczna - porada|Realizuje osoba, o ktérej mowa w ust. 2 pkt 1.

udzielana z wykorzystaniem wystandaryzowanych|Czas udzielania porady wynosi od 50 minut do 70 minut.

narzedzi psychologicznych, rozpoczynajgca lub|W sytuacji przeprowadzania testow diagnostycznych wymagajgcych ciggtosci

weryfikujagca proces diagnostyczno-terapeutyczny,|w czasie ponad 70 minut, czas udzielania porady wynosi od 80 minut do 100

ktéry moze wymaga¢ od 1 do 3 porad{minut.

diagnostycznych ujednego  $wiadczeniobiorcy,

majgca na celu:

a) wykonanie pogtebionej diagnostyki osobowosci,

b) ocene proceséw poznawczych,

c) ocene innych dyspozycji psychicznych,

d) wykonanie niezbednych konsultacji
specjalistycznych,

ustalenie diagnozy psychologicznej i planu

terapeutycznego;

Raport w sprawie ustalenia taryfy Swiadczen Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji 9/52




Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy na | poziomie

WT.5403.39.2021

Nazwa i zakres swiadczenia gwarantowanego

Warunki realizacji Swiadczenia gwarantowanego

Wskazanie do realizacji Swiadczenia gwarantowanego
zgodnie z Miedzynarodowg Statystycznga Klasyfikacja
Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10

2) porada psychologiczna - porada stanowigca
element wdrozonego planu leczenia, obejmujaca:

a) pomoc psychologiczng,

niezbedne dodatkowe i kontrolne badania
psychologiczne;

Realizuje osoba, o ktérej mowa w ust. 2 pkt 1.

Czas udzielania porady wynosi od 25 do 35 minut albo od 50 minut do 70

minut.

3) sesja psychoterapii indywidualnej - sesja z jednym

Swiadczeniobiorcg, stanowigca element ustalonego

planu leczenia, nastawiona na przepracowanie

podstawowych probleméw i trudnosci

Swiadczeniobiorcy, prowadzona wedtug okreslonej

metody, realizowana w formie:

a) interwencji kryzysowej (pomocy
psychospotecznej) - do 6 sesji w okresie do 2
tygodni lub

b) psychoterapii krotkoterminowej - do 25 sesji
w okresie pét roku, lub

c) psychoterapii dtugoterminowej - do 75 ses;ji
w okresie roku, lub

psychoterapii podtrzymujacej (po zakoriczeniu

psychoterapii krétko- lub dtugoterminowej) - do 15

sesji w okresie pét roku, jako bezposrednia forma

wspotpracy ze $wiadczeniobiorcg polegajaca na
wspieraniu i utrzymywaniu mocnych cech

Swiadczeniobiorcy, bez ingerencji w jego zaburzone

procesy;

Realizuje osoba, o ktérej mowa w ust. 2 pkt 2.
Czas udzielania sesji wynosi od 50 minut do 70 minut.

4) sesja psychoterapii rodzinnej - sesja z rodzing
stanowigca element ustalonego planu leczenia
nastawiona na przepracowanie nasilajacych sie
probleméw i trudnosci oznaczajacych
dysfunkcjonalnos¢ rodziny powodujaca ryzyko
wystgpienia zaburzen psychicznych i somatycznych u
cztonka rodziny, prowadzona wedtug okreslonej
metody, w formie od 6 do 12 sesji w okresie p6t
roku;

Realizuje osoba, o ktdorej mowa w ust. 2 pkt 2, samodzielnie, albo z osobg,

o ktérej mowa w ust. 2 pkt 2.
Czas udzielania sesji wynosi od 80 minut do 100 minut.
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5) sesja psychoterapii grupowej - sesja realizowana w
grupach s$wiadczeniobiorcéw, stanowigca element
ustalonego planu leczenia, prowadzona wedtug
okreslonej metody, realizowana z grupa od 4 do 12
0s0b, w formie:

a) psychoterapii krétkoterminowej - do 50 sesji
w okresie pot roku,
b) psychoterapii dtugoterminowej - do 110 sesji

w okresie roku,
psychoterapii podtrzymujacej (po zakonczeniu
psychoterapii krdtko- lub dtugoterminowej) — do 15
sesji w okresie pét roku;

Realizujg dwie osoby, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 2 lub realizuje osoba, o ktérej
mowa w ust. 2 pkt 2, z osobg, o ktérej mowa w ust. 2 w pkt 1.
Czas udzielania sesji wynosi od 80 minut do 100 minut.

6) sesja wsparcia psychospotecznego - oddziatywanie
psychospoteczne na jedng osobe lub w grupie od 2 do
6 0sbb, kierowane do $wiadczeniobiorcéw lub ich
rodzin, lub innych o0séb stanowigcych oparcie
spoteczne Swiadczeniobiorcy; wsparcie
psychospoteczne moze obejmowac¢ do 12 sesji w
okresie pét roku;

w ramach sesji podejmowane sg dziatania
edukacyjno-konsultacyjne;

Realizuje osoba, o ktérej mowa w ust. 2 pkt 1 lub 2.
Czas udzielania sesji wynosi od 50 minut do 70 minut.

7) wizyta, porada domowa lub sSrodowiskowa -
wizyta, porada diagnostyczna, terapeutyczna lub
psychologiczna udzielana w miejscu pobytu
Swiadczeniobiorcy, kontynuujaca leczenie wedtug
ustalonego planu terapeutycznego, dotyczaca takze
rodzin lub innych o0s6b stanowigcych oparcie
spoteczne swiadczeniobiorcy i obejmujaca:

a) ocene postepu leczenia,

realizacje i koordynacje zadan zaplanowanych w
indywidualnym planie leczenia;

Realizuje osoba, o ktérej mowa w ust. 2 pkt1-3, samodzielnie albo
w uzasadnionych przypadkach z osoba, o ktérej mowa w ust. 2 pkt 1-3.

Czas udzielania wizyty, porady wynosi od 80 minut do 100 minut i zawiera
$redni czas dojazdu do miejsca udzielania $wiadczenia, przy czym

w przypadku, gdy swiadczenie udzielane jest w tym samym dniu i w tym
samym miejscu wiecej niz jednej osobie, kazde kolejne swiadczenie wynosi od
50 minut do 70 minut.

8) wizyta osoby prowadzacej terapie srodowiskowa

- wizyta, udzielana przez osobe prowadzacy terapie

Srodowiskowg, dotyczaca takze rodzin lub opiekunéw

i obejmujaca:

a) ocene postepu leczenia,

b) realizacje i koordynacje zadan zaplanowanych w
indywidualnym planie leczenia,

Realizuje osoba, o ktérej mowa w ust. 2 pkt 3.
Czas udzielania sesji wynosi od 40 minut do 50 minut.
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c¢) niezbedne, w razie potrzeby, kierowanie do
lekarza lub psychologa,
dziatania informacyjno-motywacyjne.
OSRODEK SRODOWISKOWE) OPIEKI|1. Wymagania formalne: 1. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA |Poradnia psychologiczna dla dzieci. (FOO—F99).
DZIECI | MLODZIEZY — | poziom referencyjny. 2. Obserwacja medyczna i ocena przypadkow
Porady, sesje, wizyty, porady domowe lub|2. Personel: podejrzanych o chorobe lub stany podobne (Z03) -
Srodowiskowe przeprowadzane s na rzecz dzieci|l) specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej lub osoba w trakcie jest stosowana do rozpoznan wstepnych, ktore
przed rozpoczeciem realizacji obowigzku szkolnego, specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej, lub psycholog z mozna wykluczyé po przeprowadzeniu badan i nie
dzieci imtodziezy objetej obowigzkiem szkolnym udokumentowanym doswiadczeniem w pracy klinicznej z dzie¢mi stanowi to podstawy do zakonczenia diagnostyki lub
i obowigzkiem nauki oraz ksztatcacej sie w szkotach i mtodzieza lub psycholog kliniczny lub psycholog posiadajgcy co najmniej terapii; w przypadku udzielania terapii w oparciu o
ponadpodstawowych — do ich ukonczenia, a takze ich rok udokumentowanego doswiadczenia w pracy z dzie¢mi i mtodziezg w kod ICD-10, Z03 Ilub Z03 =z rozszerzeniami,
rodziny lub opiekundw, przedstawicieli ustawowych placéwkach dziatajagcych w ramach systemu opieki zdrowotnej, oswiaty, Swiadczeniodawca na podstawie wynikéw diagnozy
lub innych oséb stanowigcych oparcie spoteczne. pomocy spotecznej, wspierania rodziny lub pieczy zastepczej — psychologicznej uwzglednia w sprawozdawczosci do
rownowaznik co najmniej 1 etatu; Narodowego Funduszu Zdrowia, co najmniej jedng
2) specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i miodziezy lub osoba grupe probleméw:
posiadajgca decyzje ministra wtasciwego do spraw zdrowia o uznaniufl) zaburzenia eksternalizacyjne:
dorobku naukowego lub zawodowego za réwnowazny ze zrealizowaniem a) nadaktywnos¢ i impulsywnosé,
programu szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie, zgodnie z art. 28 b) agresja bezposrednia,
ust. 1 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w ¢) zachowania antyspoteczne;
dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia, lub osoba|2) zaburzenia internalizacyjne:
w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy, lub a) nieufnoscé-ksobnosé,
osoba posiadajaca certyfikat psychoterapeuty lub osoba ubiegajgca sie o b) lek-depresja,
otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty — réwnowaznik co najmniej c¢) zahamowanie spoteczne;
1 etatu; 3) zaburzenia psychasteniczne:
3) terapeuta Srodowiskowy lub osoba posiadajaca certyfikat potwierdzajacy a) anhedonia,
nadanie kwalifikacji rynkowej ,,Prowadzenie terapii Srodowiskowej dzieci i b) submisyjnos¢,
miodziezy” wigczonej do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, c¢) kompulsywnos¢;
w rozumieniu art. 2 pkt 25 ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o|4) zaburzenia proceséw poznawczych:
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji, lub osoba w trakcie szkolenia z a) zaburzenia spostrzegania,
terapii Srodowiskowej dzieci i mtodziezy, lub osoba podsiadajgca co b) zaburzenia myslenia,
najmniej rok udokumentowanego doswiadczenia w pracy srodowiskowej c) zaburzenia pamieci,
z dzie¢mi i mtodziezg w placéwkach dziatajgcych w ramach systemu opieki d) zaburzenia uwagi,
zdrowotnej, oswiaty, pomocy spotecznej, wspierania rodziny lub pieczy e) zaburzenia funkcji wykonawczych,
zastepczej — réwnowaznik 1 etatu. f)  niepetnosprawnosc intelektualna;
taczny wymiar czasu pracy personelu, o ktérych mowa w pkt 1i 2, nie moze by¢|5) zaburzenia o podfozu neurorozwojowym;
nizszy niz 3 etaty.
3. Organizacja udzielania swiadczen:
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1) $wiadczeniodawca udziela $wiadczen opieki zdrowotnej pie¢ dni w|6) zaburzenia wynikajace z uwarunkowan
tygodniu, w tym co najmniej raz w tygodniu od godziny 8.00 do godziny srodowiskowych - wszystkie objawy wynikajgce
16.00 oraz dwa razy w tygodniu od godziny 11.00 do godziny 20.00; z sytuacji spotecznej, w ktorej znalazto sie dziecko lub

2) sSwiadczeniodawca realizuje konsylia co najmniej raz w miesigcu; nastolatek, a Zrédta jego objawdw nie opisuja

3) sSwiadczeniodawca realizuje sesje koordynacji co najmniej raz w miesigcu; pozostate kategorie:

4) Swiadczeniodawca w okresie do 6 miesiecy od dnia zawarcia umowy o a) reakcja adaptacyjna zwigzana z sytuacjy
udzielanie $wiadczerh w ramach | poziomu referencyjnego z Narodowym rodzinng,

Funduszem Zdrowia opracowuje i wdraza procedure wspétpracy z innymi b) reakcja adaptacyjna zwigzana zsytuacja w
Swiadczeniodawcami i podmiotami; szkole lub przedszkolu,

5) $wiadczeniodawca w okresie do 6 miesiecy od dnia zawarcia umowy, o c) reakcja adaptacyjna  zwigzana  z grupg
ktérej mowa w pkt 4, opracowuje i wdraza sformalizowang procedure réwiesnicza lub wptywem kulturowym,
okreslajgca zasady diagnostyki i leczenia; d) reakcja zwigzana z rozwojem seksualnym

6) Swiadczeniodawca zapewnia superwizje dla oséb udzielajgcych swiadczen: dziecka oraz nastolatka,
sesja psychoterapii indywidualnej, sesja psychoterapii rodzinnej oraz sesja e) reakcja zwigzana z sytuacjg choroby,
psychoterapii grupowej; superwizja jest zapewniana co najmniej 12 razy f)  stan po doswiadczeniu traumy w przesztosci;
w roku, przy czym w przypadku realizowania tego obowigzku na poziomie|7) zachowania autodestrukcyjne:
minimalnym czestotliwos$¢ superwizji w miesigcu nie moze by¢ wyzsza niz a) zachowania autodestrukcyjne bez intencji
2 razy; samobdjczej,

7)  wizyty, porady domowe lub srodowiskowe powinny stanowi¢ co najmniej b) zachowania autodestrukcyjne z intencja
15% zrealizowanych swiadczen; w czasie trwania stanu epidemii lub stanu samobdjczg;
zagrozenia epidemicznego tego wymogu nie stosuje sie. 8) objawy i skargi psychosomatyczne;

9) inne.

1) porada psychologiczna diagnostyczna - porada|Realizuje osoba, o ktérej mowa w ust. 2 pkt 1.
udzielana z wykorzystaniem wystandaryzowanych|Czas udzielania porady wynosi od 50 minut do 70 minut.
narzedzi psychologicznych, rozpoczynajgca lub|W sytuacji przeprowadzania testow diagnostycznych wymagajgcych ciggtosci
weryfikujagca proces diagnostyczno-terapeutyczny,|w czasie wykraczajacym ponad standard od 50 minut do 70 minut, czas
ktéry moze wymaga¢ od 1 do 3 porad|udzielania porady wynosi od 80 minut do 100 minut.
diagnostycznych ujednego  Swiadczeniobiorcy,
majgca na celu:
a) wykonanie pogtebionej diagnostyki osobowosci,
b) ocene proceséw poznawczych,
c) ocene innych dyspozycji psychicznych,
d) wykonanie niezbednych konsultacji

specjalistycznych,
ustalenie diagnozy psychologicznej i planu
terapeutycznego;
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2) porada psychologiczna - porada stanowigca
element wdrozonego planu leczenia, obejmujaca:

a) pomoc psychologiczng,

niezbedne dodatkowe i kontrolne badania
psychologiczne;

Realizuje osoba, o ktérej mowa w ust. 2 pkt 1.

Czas udzielania porady wynosi od 25 do 35 minut albo od 50 minut do 70

minut.

3) sesja psychoterapii indywidualnej - sesja z jednym

Swiadczeniobiorcg, stanowigca element ustalonego

planu leczenia, nastawiona na przepracowanie

podstawowych probleméw i trudnosci

Swiadczeniobiorcy, prowadzona wedtug okreslonej

metody, realizowana w formie:

a) interwencji kryzysowej (pomocy
psychospotecznej) - do 6 sesji w okresie do 2
tygodni lub

b) psychoterapii krotkoterminowej - do 25 sesji
w okresie pét roku, lub

c) psychoterapii dtugoterminowej - do 75 ses;ji
w okresie roku, lub

psychoterapii podtrzymujacej (po zakoriczeniu

psychoterapii krétko- lub dtugoterminowej) - do 15

sesji w okresie pét roku, jako bezposrednia forma

wspotpracy ze $wiadczeniobiorcg polegajaca na
wspieraniu i utrzymywaniu mocnych cech

Swiadczeniobiorcy, bez ingerencji w jego zaburzone

procesy;

Realizuje osoba, o ktérej mowa w ust. 2 pkt 2.
Czas udzielania sesji wynosi od 50 minut do 70 minut.

4) sesja psychoterapii rodzinnej - sesja z rodzing
stanowigca element ustalonego planu leczenia
nastawiona na przepracowanie nasilajacych sie
probleméw i trudnosci oznaczajacych
dysfunkcjonalnos¢ rodziny powodujaca ryzyko
wystgpienia zaburzen psychicznych i somatycznych u
cztonka rodziny, prowadzona wedtug okreslonej
metody, w formie od 6 do 12 sesji w okresie p6t
roku;

Realizuje osoba, o ktdrej mowa w ust. 2 pkt 2, samodzielnie, albo z osobg,

o ktérej mowa w ust. 2 pkt 2.
Czas udzielania sesji wynosi od 80 minut do 100 minut.
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5) sesja psychoterapii grupowej - sesja realizowana w
grupach s$wiadczeniobiorcéw, stanowigca element
ustalonego planu leczenia, prowadzona wedtug
okreslonej metody, realizowana z grupa od 4 do 12
0s0b, w formie:

a) psychoterapii krétkoterminowej - do 50 ses;ji
w okresie pot roku,
b) psychoterapii dtugoterminowej - do 110 sesji

w okresie roku,
psychoterapii podtrzymujacej (po zakonczeniu
psychoterapii krdtko- lub dtugoterminowej) — do 15
sesji w okresie pét roku;

Realizujg dwie osoby, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 2 albo osoba, o ktorej mowa
w ust. 2 pkt 2 z osobg, o ktérej mowa w pkt 1.
Czas udzielania sesji wynosi od 80 minut do 100 minut.

6) sesja wsparcia psychospotecznego -
oddziatywanie psychospoteczne na jedng osobe lub
w grupie od 2 do 6 osdb, kierowane do
Swiadczeniobiorcéw lub ich rodzin, lub innych oséb
stanowigcych oparcie spoteczne swiadczeniobiorcy;
wsparcie psychospoteczne moze obejmowaé do 12
sesji w okresie pdt roku; w ramach sesji
podejmowane sg dziatania edukacyjno-
konsultacyjne;

Realizuje osoba, o ktérej mowa w ust. 2 pkt 1 lub 2.
Czas udzielania sesji wynosi od 50 minut do 70 minut.

7) wizyta, porada domowa lub sSrodowiskowa -
wizyta, porada diagnostyczna, terapeutyczna lub
psychologiczna udzielana w miejscu pobytu
Swiadczeniobiorcy, kontynuujaca leczenie wedtug
ustalonego planu terapeutycznego, dotyczaca takze
rodzin lub innych o0s6b stanowigcych oparcie
spoteczne swiadczeniobiorcy i obejmujaca:

a) ocene postepu leczenia,

realizacje i koordynacje zadan zaplanowanych w
indywidualnym planie leczenia.

Realizuje osoba, o ktérej mowa w ust. 2 pkt 1 lub 3, samodzielnie albo w
uzasadnionych przypadkach z osoba, o ktérej mowa w ust. 2 pkt 1 lub 3.

Czas udzielania wizyty, porady wynosi od 80 minut do 100 minut i zawiera
$redni czas dojazdu do miejsca udzielania $wiadczenia, przy czym

w przypadku, gdy swiadczenie udzielane jest w tym samym dniu i w tym
samym miejscu wiecej niz jednej osobie, kazde kolejne swiadczenie wynosi od
50 minut do 70 minut.

8) wizyta osoby prowadzacej terapie srodowiskowa

- wizyta, udzielana przez osobe prowadzacy terapie

Srodowiskowg, dotyczaca takze rodzin lub opiekunéw

i obejmujaca:

a) ocene postepu leczenia,

b) realizacje i koordynacje zadan zaplanowanych w
indywidualnym planie leczenia,

Realizuje osoba, o ktérej mowa w ust. 2 pkt 3.
Czas udzielania sesji wynosi od 40 minut do 50 minut.
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Nazwa i zakres swiadczenia gwarantowanego

c¢) niezbedne, w razie potrzeby, kierowanie

Warunki realizacji Swiadczenia gwarantowanego

Wskazanie do realizacji Swiadczenia gwarantowanego
zgodnie z Miedzynarodowg Statystycznga Klasyfikacja

do lekarza lub psychologa,
dziatania informacyjno-motywacyjne.

Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10

Zrédto: Projekt Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia w sprawie swiadczeri gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieri z dnia 13.12.2021 r.
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Zarzadzenie Prezesa NFZ

Od momentu wdrozenia w 2020 roku, model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy
zostat zmodyfikowany przez kolejne Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia oraz Zarzadzenia Prezesa NFZ.
Aktualnie w ramach modelu opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy istniejg nastepujgce zakresy
Swiadczen:

1. Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy -
| poziom referencyjny

2. Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy - || poziom referencyjny

3. Osrodek wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej - lll poziom referencyjny

Kazdy z powyzszych zakresdow Swiadczen podlega odrebnemu kontraktowaniu z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Warto$c oraz zasady finasowania $wiadczen okresla Zarzgdzenie nr 204/2020/DSOZ Prezesa NFZ z dnia
21 grudnia 2020 r. zmieniajgce zarzqdzenie w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji
umow o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
oraz zarzgdzenie zmieniajgce (Zarzqdzenie nr 119/2021/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
z dnia 28.06.2021 r. zmieniajgce zarzgdzenie w sprawie okreslenia warunkdéw zawierania i realizacji
umow o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien).
W ponizszej tabeli zamieszczono jedynie wykaz produktow rozliczeniowych dla | poziomu
referencyjnego. Nalezy podkresli¢, ze w zwigzku ze zmiang warunkéw udzielania $wiadczen oraz
procesem taryfikacji zmianie ulegng rowniez zasady finansowania Swiadczen.
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Tabela 2 Produkty rozliczeniowe realizowane w ramach | poziomu referencyjnego

| poziom referencyjny

5.00.04.1791005

sesja psychoterapii

grupowej w ramach |

poziomu
referencyjnego

5.00.04.1791006

sesja wsparcia
psychospotecznego
w ramach | poziomu

referencyjnego

5.00.04.1791008

wizyta, porada
domowa lub
srodowiskowa-w
ramach | poziomu
referencyjnego

Wymagania Waga punktowa Wykaz rozpoznan m.in.
Kod zakresu .. , realizacji Kod produktow Nazwa produktow Jednostka Jednostka 8ap ) dla ktorych poziom
Lp. L . , Nazwa zakresu swiadczen ) X produktow X A L.
Swiadczen zakresu sprawozdawczych | sprawozdawczych |sprawozdawana | rozliczeniowa . . finansowania zalezny jest
L. P rozliczeniowych .
Swiadczen od czasu leczenia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
porada
psychologiczna
5.00.04.1791001 diagnostyczna w
ramach | poziomu
referencyjnego
porada
5.00.04.1791002 |  Psychologiczna
w ramach | poziomu
referencyjnego
sesja psychoterapii FO0-FO09, F20-F29, F30-
indywidualnej w F39, F40-48, F50-59, F60-
5.00.04.1791003 . 69, F84, F90-98, FOO-F99
ramach | poziomu . A
. inne zaburzenia
. . . . referencyjnego . )
Osrodek Srodowiskowe;j . . - psychiczne wymagajace
e A . zgodnie sesja psychoterapii S . .
opieki psychologiczne] z zatgcznikiem nr rodzinnej w ramach | ryczatt opieki srodowiskowe
1 |04.9901.400.03 |i psychoterapeutycznej dla 3 5.00.04.1791004 J. 'y ] punkt 4 456,43 z powodu znacznego
Lo .. 8lp.1 poziomu miesieczny . .
dzieci i mtodziezy - . R stopnia zaburzenia
rozporzadzenia referencyjnego

funkcjonowania
spotecznego, Z03 lub Z03
z rozszerzeniami do
rozpoznan wstepnych wg
diagnozy psychologicznej

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Zarzqdzenia nr 119/2021/DSOZ Prezesa NFZ.
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2.3.Analiza popytu i podazy

Celem analizy popytu i podazy jest ocena zasadnosci oraz mozliwosci wptywania wartoscig wyceny
Swiadczenia na jego podaz tak, by zaspokoi¢ popyt, co w przypadku rynku swiadczen opieki zdrowotnej
oznacza likwidacje lub zmniejszenie kolejek do Swiadczen. Ocena taka powinna identyfikowac
przyczyny niezaspokojonego popytu i niedostatecznej podazy (mozliwos¢ wptywania wyceng), a takze
odnosic sie do istotnosci Swiadczenia (zasadnosé wptywania ceng).

Przez popyt na Swiadczenia rozumiana jest gtdéwnie liczba 0séb oczekujgcych na udzielenie $wiadczenia
oraz czas oczekiwania na jego udzielenie. Podaz zas definiowana jest poprzez poziom realizacji danego
Swiadczenia przez podmioty lecznicze, wynikajgcy z potencjatu do realizacji tych swiadczen wyrazony
wielkoscig posiadanej infrastruktury izatrudnionego personelu, a takze z wielkosci Srodkéw
finansowych przeznaczanych na ten cel.

W odniesieniu do wielkosci popytu na swiadczenia, podstawowym zrédtem informacji dotyczacych
dostepnosci do sSwiadczen byty dane o liczbie oséb oczekujgcych oraz srednim czasie oczekiwania
na udzielenie $wiadczenia, publikowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia w ,Informatorze
o Terminach Leczenia”. Lista oczekujacych prowadzona jest zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 26 czerwca 2019 r. w sprawie zakresu niezbednych informacji przetwarzanych przez
Swiadczeniodawcdéw, szczegétowego sposobu rejestrowania tych informacji oraz ich przekazywania
podmiotom zobowigzanym do finansowania Swiadczer ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz.
1207, z pdin. zm.). W Informatorze o Terminach Leczenia brakuje jednak informacji o czasie
oczekiwania na $wiadczenia udzielane przez Osrodki $rodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy — | poziom referencyjny.

Od strony podazy, oszacowanie potencjatu do realizacji taryfikowanych Swiadczen zostato oparte
o analize liczby podmiotdéw realizujagcych dane swiadczenie oraz potencjalnych $wiadczeniodawcow,
a takze kadry medycznej okreslonych specjalnosci. Korzystano z publicznie dostepnych Zrddet
informacji, takich jak Informator o zawartych umowach NFZ.

Z analizy danych pochodzacych z Informatora o zawartych umowach NFZ (stan na 12 pazdziernika 2021
roku) umowe na udzielanie swiadczen w ramach Osrodka Srodowiskowe]j opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy — | poziom referencyjny w 2021 roku podpisato 208
Swiadczeniodawcéw (189 podmiotdw identyfikowanych unikalnym numerem REGON). tgcznie zostato
zakontraktowane 348 osrodkéw, z czego 9 funkcjonowato tylko przez kilka miesiecy 2021 roku.
Najwiecej osrodkéw funkcjonuje w wojewddztwie mazowieckim (88 osrodkéw, co stanowi 25%),
nastepnie w wojewddztwie $lgskim (32 osrodki, co stanowi 9%) i matopolskim (30 osrodkow,
co stanowi 9%). Z kolei najmniej osrodkéw funkcjonuje w wojewddztwach s$wietokrzyskim (9
osrodkéw, co odpowiada 3%), lubuskim (7 osrodkéw, co odpowiada 2%) i opolskim (7 osrodkdéw).

Tabela 3 Zestawienie liczby osrodkow oraz sumarycznej kwoty kontraktu w podziale na wojewédztwa

Wojewodztwo Liczba osrodkéw | poziomu Sumaryczna kwota kontraktu
Dolnoslgskie 17 9 407 835,60 zt
Kujawsko-pomorskie 15 5534 802,65 zt
Lubelskie 29 15 366 040,43 zt
Lubuskie 7 2774 443,33 zt
toédzkie 21 8559 276,12 zt
Matopolskie 30 16 197 738,24 zt
Mazowieckie 88 35 451 545,45 zt
Opolskie 7 3689 847,45 zt
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Wojewoédztwo Liczba osrodkéw | poziomu Sumaryczna kwota kontraktu
Podkarpackie 16 8 455 954,36 zt
Podlaskie 15 7 471 489,94 zt
Pomorskie 26 10 955 557,80 zt
Slaskie 32 15 596 555,39 zt
Swietokrzyskie 9 3427 805,95 zt
Warminisko-Mazurskie 11 5534 819,41 zt
Wielkopolskie 15 7 843 074,93 zt
Zachodniopomorskie 10 3877 799,78 zt

Suma koncowa 348 160 144 586,83 zt

Zrédto: Opracowanie wiasne w oparciu o Informator o zawartych umowach NFZ.

Sumaryczna kwota kontraktu dla wszystkich osrodkéw wynosi 160 144 586,8 zt. Z informacji
pochodzgcych z Planu finansowego NFZ na 20212 rok wynika, ze na opieke psychiatryczng i leczenia
uzaleznien w 2021 roku zarezerwowano $rodki finansowe w wysokosci 3 639 161 000 zt. A zatem
wydatki na opieke udzielang w ramach | poziomu referencyjnego oszacowane w oparciu o dane
pochodzace z Informatora o zawartych umowach NFZ stanowig 4% srodkow finansowych
przeznaczonych na opieke psychiatryczng i leczenia uzaleznien w 2021 .

Zgodnie z informacjami pochodzgcymi ze strony MZ w kazdym powiecie powinien funkcjonowacd
przynajmniej jeden Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy? (lub jeden oérodek na kilka powiatéw) zatrudniajacy zespét, ktérego wymiar czasu pracy
odpowiada 4 etatom. Wedtug stanu na 1 stycznia 2021 r. podziat administracyjny Polski obejmowat
314 powiatéw i 66 miast na prawach powiatu®, co przektada sie ha minimalna liczbe 380 o$rodkéw.

Z kolei z odnalezionej prezentacji Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mtodziezy Stan psychiatrii dzieci i mfodziezy w wojewddztwie mazowieckim jeden o$rodek powinien
przypadac¢ na 12 500 oséb niepetnoletnich. Na ponizszym rysunku przestawiono liczbe funkcjonujgcych
w 2021 roku osrodkéw w podziel na poszczegdlne wojewddztwa (A) oraz liczbe funkcjonujgcych
osrodkéw w przeliczeniu na 15,5 tys. oséb < 19 r.z. Mozna zaobserwowag, ze przy przyjeciu kryterium
1 osrodka na 12,5 tys. oséb < 19 r.z. wysycenie odpowiednig liczbg os$rodkéw osiggneto jedynie
wojewoddztwo mazowieckie. Wysoki wskaznik dostepnosci dotyczy rowniez wojewddztwa lubelskiego
i podlaskiego. Nalezy jednak podkresli¢, ze ostateczna liczba osrodkéw bedzie zaleze¢ réwniez
dostepnosci geograficznej w danym rejonie, a takze od potrzeb zdrowotnych populacji.

2 Zmiana planu finansowego Narodowego Funduszu Zdrowia na rok 2021, zatwierdzona przez Ministra Zdrowia w
porozumieniu z Ministrem Finanséw w dniu 7 lipca 2021 r.

3 https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-o-aktualnym-stanie-prac-nad-reforma-w-systemie-ochrony-zdrowia-
psychicznego-dzieci-i-mlodziezy (data dostepu: 18.10.2021r.)

4 https://stat.gov.pl/statystyka-regionalna/jednostki-terytorialne/podzial-administracyjny-polski/ (data dostepu: 18.10.2021
r.)
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Rysunek 1. Liczba osrodkéw w poszczegdlnych wojewddztwach w 2021 r. (A); Liczba osrodkéw w przeliczeniu na 12 500 oséb
<19r.2. (B).

Zrédto: opracowanie wiasne.

2.4.Stan finansowania w innych krajach

Nie dotyczy.

2.5.Cenniki komercyjne

Cenniki komercyjne przeanalizowano w kontekscie porédwnania cen swiadczen udzielanych przez
psychoterapeutdw oraz cen $wiadczen udzielanych przez psychologow.

Informacje o cenach komercyjnych poszczegélnych swiadczen wyszukiwano za pomocg przegladarki
internetowej lub poprzez bezposredni kontakt ze swiadczeniodawcami.

Odnaleziono 44 cen Swiadczen w ramach, ktérych prowadzone sg indywidualne oddziatywania
psychoterapeutyczne dla dzieci i mfodziezy oraz 65 cen swiadczen udzielanych przez psychologa
(konsultacje lub diagnoza). Odnaleziony ceny dotyczg $wiadczen udzielanych w nastepujgcych
lokalizacjach:

e Swiadczenia udzielane przez psychoterapeutéw: Chorzéw, Gorzéw Wielkopolski, Jaworzno,
Katowice, Konstancin-Jeziorna, Krakow, Legnica, Lublin, t6dz, Olsztyn, Piaseczno, Poznan,
Pruszkéw, Swarzedz, Szczecin, Tychy, Warszawa, Wroctaw, Zory, Zyrardéw;

e Swiadczenia udzielane przez psychologéw: Biatystok, Chorzéw, Gliwice, Gorzéw Wielkopolski,
Katowice, Konstancin-Jeziorna, Krakéw, Legionowo, Legnica, Lublin, £tddZ, Nysa, Olsztyn,
Poznan, Pruszkéw, Szczecin, Tychy, Warszawa, Wroctaw, Zyrardéw.

Najnizsza odnaleziona cena Swiadczen udzielanych przez psychoterapeutéw to 95 zt za 50 min
Swiadczenie, zas w przypadku Swiadczen udzielanych przez psychologdw to 60 zt za 30 min swiadczenie
(omowienie diagnozy).

Najwyzsza odnaleziona cena $wiadczen udzielanych przez psychoterapeutéw to 200 zt réwniez za
50 min swiadczenie, za$ w przypadku $wiadczen udzielanych przez psychologéw to 390 zt za 60
minutowe Swiadczenie. Zréznicowane sg nie tylko ceny $wiadczen, ale réwniez czas ich trwania:
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o W przypadku swiadczen udzielanych przez psychoterapeutéw: min. 30 min, maks. 60 min,
cho¢ zdecydowanie najwiecej cennikéw dotyczy $wiadczen, ktdre trwajg 50 min. (73%);

e W przypadku Swiadczen udzielanych przez psychologéw: min 30 min, maks. 90 min, cho¢
zdecydowanie najwiecej cennikdw dotyczy Swiadczen, ktére trwajg 50 min. (54%).

Ze wzgledu na zrdznicowanie w czasie trwania Swiadczen wszystkie ceny przeliczono na godzinne
Swiadczenia. Poniewaz cze$¢ Swiadczeniodawcdw podawata widetki cenowe i czasowe dla
poszczegdlnych swiadczen, przeliczenia dokonano dla wartosci minimalnych (dla czasu trwania

Swiadczenia) oraz dla wartosci maksymalnych. Przy takim przeliczeniu:

e Dla wartosci minimalnych czasu udzielania Swiadczenia:
O najnizsza cena za godzinne swiadczenie psychoterapeutyczne wynosi 100 zi, za$ za
godzinne swiadczenie psychologiczne 80 zi;
o maksymalna cena za godzinne $wiadczenia psychoterapeutyczne wynosi 204 zt, zas za
godzinne swiadczenie psychologiczne 640 zt;
o srednia za godzinne Swiadczenie psychoterapeutyczne po odcieciu wartosci skrajnych
wynosi 156,78 zi, zas za godzinne $wiadczenie psychologiczne 162,31 zt.
e Dla wartosci maksymalnych czasu udzielania Swiadczenia:
O najnizsza cena za godzinne Swiadczenie psychoterapeutyczne wynosi 100 zt, zas
psychologiczne 80 zf,
o maksymalna cena za godzinne $wiadczenia psychoterapeutyczne wynosi 240 zt, za$
psychologiczne 390 zt,
o S$rednia za godzinne Swiadczenie psychoterapeutyczne po odcieciu wartosci skrajnych
wynosi 160,79 zi, zas za swiadczenie psychologiczne 161,93 zt.

Podsumowanie statystyk opisowych przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 4 Podsumowanie cen sSwiadczern komercyjnych udzielanych przez psychologéw lub przez psychoterapeutow
w przeliczeniu na godzine pracy

Cena w przeliczeniu na godzine (minimalny | Cena w przeliczeniu na godzine (maksymalny czas
czas pracy) pracy)
Psychoterapeuta Psycholog Psychoterapeuta Psycholog
n 44 65 44 63
min 100 80 100 80
ql 144 144 144 140
Mediana 156 156 168 168
srednia 157,78 172,62 164,39 169,78
q3 180 192 180 192
max 204 640 240 390
srednia odcieta 156,78 162,31 160,79 161,93

Zrédto: opracowanie wtasne.

Z przeanalizowanych danych wynika, ze mimo pewnych odmiennosci dotyczgcych charakterystyki
pracy psychoterapeuty oraz psychologa srednie ceny $swiadczen o takim samym czasie trwania, ale
udzielane prze réznych specjalistéw ksztattujg sie na podobnym poziomie na rynku komercyjnym.

Powyisza analiza dotyczy $wiadczen udzielanych pacjentom indywidualnym w warunkach
stacjonarnych. W zwigzku z uwagami swiadczeniodawcow dotyczgcymi ,,nieoptacalnosci” swiadczen
terapii grupowej/rodzinnej oraz $wiadczen udzielanych w S$rodowisku (por. rodz. 2.6 Uwagi

do swiadczenia) poszukiwano réwniez informacji o cenach tych form oddziatywan.
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Odnaleziono:

e 61 cennikéw Swiadczen, ktére mozna skategoryzowac jako terapia rodzinna i dla ktérych
mozliwe byto przeliczenie ceny na godzinne Swiadczenie;

e 11 cennikéw Swiadczen ktére mozna skategoryzowac jako terapia rodzinna (udzielana przez
dwdch terapeutdéw) i dla ktorych mozliwe byto przeliczenie ceny na godzinne $wiadczenie;

e 4 cenniki dla Swiadczenia o nazwie psychoterapia w diadzie, dla ktérych mozliwe byto
przeliczenie ceny na godzinne $wiadczenie;

o 28 cennikéw Swiadczen, ktére mozna skategoryzowad jako terapia rodzinna i dla ktérych
mozliwe byto przeliczenie ceny na godzinne $wiadczenie;

e 7 cennikdw swiadczen, ktére mozna skategoryzowac jako wizyta domowa, przy czym tylko dla
dwéch swiadczen podano czas trwania, a jedna z cen odnosi sie wytgcznie do samego dojazdu.

Podobnie jak w przypadku swiadczen indywidualnych udzielanych przez psychologéw oraz przez
psychoterapeutow, w celu zapewnienia poréwnywalnosci danych, wszystkie ceny przeliczono na
godzinne swiadczenia. Podsumowanie przedstawiono w ponizszej tabeli.
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Tabela 5 Zestawienie cennikéw komercyjnych

Swiadczenie:

Terapia rodzinna

Terapia rodzinna (2 terapeutéw)

Diada

Terapia grupowa

Wizyta domowa

Biatystok, Gorzow Wielkopolski,

Biatystok, Gorzow

. Legionowo, tddZ, Nysa, Piaseczno, | Chorzéw, tddz, Gliwice, Szczecin, | £ddZ, Szczecin, WIEIkOPOIS.kI' Legionowo, t,OdZ' Bedzin, %Odz'
Lokalizacje: , . . Nysa, Piaseczno, Poznan, Torun,
Proszkéw, Poznan, Szczecin, Warszawa, Wroctaw Warszawa , .
o , Pruszkow, Szczecin, Warszawa, Warszawa
Warszawa, Wroctaw, Zyrardow . ,
Wroctaw, Zyrardow

minimalny czas trwania swiadczenia 50 40 40 50 60
maksymalny czas trwania swiadczenia 120 90 75 120 90
minimalna cena za swiadczenie 50 120 120 50 120
maksymalna cena za swiadczenie 180 360 320 180 500
Cena dojazdu X X X X 35

Statystyki dotyczace cen w przeliczeniu na godzinne swiadczenia

. . Cenaw Cenaw Cenaw Cenaw

Cena w przeliczeniu . . . . . . . ]
na godzin przeliczeniu Cenaw przeliczeniu przeliczeniu przeliczeniu na
Cena w przeliczeniu na godzine (minirfialn cezas na godzineg | Cena w przeliczeniu na godzine | przeliczeniu na na godzine na godzine godzine
rac ‘)/ (maksymalny godzine (minimalny | (maksymalny | (minimalny czas
pracy czas pracy) czas pracy) czas pracy) pracy)
n 61,00 zt 61,00 zt 11,00 zt 4,00 zt 28,00 zt 27,00 zt 6
min 86,67 zt 100,00 zt 104,00 zt 104,00 zt 40,00 zt 40,00 zt X
ql 146,67 zt 146,67 zt 151,67 zt 138,50 zt 60,00 zt 58,34 zt X
q2 180,00 zt 180,00 zt 186,67 zt 165,00 zt 71,00 zt 70,00 zt X
Srednia 173,47 zt 175,00 zt 187,58 zt 177,08 zt 73,20 zt 73,66 zt X
q3 187,50 zt 187,50 zt 212,50 z4 203,58 zt 80,84 zt 86,67 zt X
max 326,67 zt 326,67 zt 274,29 z4 274,29 7t 130,00 zt 130,00 zt X
srednia odcieta 168,19 zt 169,80 zt 187,58 zt 177,08 zt 71,09 zt 71,49 zt X
Zrédto: opracowanie wtasne.
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Srednia odcieta dla terapii rodzinnej w przeliczeniu na godzinne $wiadczenia ksztattuje sie na poziomie
170 zt (n=61) lub 188 zt w przypadku $wiadczenia udzielanego przez dwéch terapeutéw (n=11). Sredni
koszt godzinnego swiadczenia Diada matka-dziecko ksztattuje sie na poziomie 177, cho¢ odnaleziono
tylko 4 cenniki komercyjne. Srednia odcieta w przeliczeniu na godzinne $wiadczenie terapii grupowe;j
za jednego uczestnika ksztattuje sie na poziomie 71 zt. Ze wzgledu na niewielkg liczbe cennikdéw
komercyjnych dotyczacych wizyt domowych oraz brak mozliwosci przeliczenia ceny na godzinne
Swiadczenie, na potrzeby niniejszego pordéwnania przyjeto mediane wyznaczong w oparciu
o odnalezione ceny (290 zt).

2.6.Uwagi do Swiadczenia

W ponizszej tabeli zebrano uwagi zgtoszone przez Osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mfodziezy — | poziom referencyjny przekazane w ramach
postepowania nr 56 poswieconemu m. in. organizacji udzielania swiadczen przez podmioty z | poziomu
referencyjnego. Uwagi przedstawiono w podziale na obszar tematyczny, ktérego dotycza.

Tabela 6 Opis uwag przekazanych przez swiadczeniodawcéw w podziale na obszar, ktérego dotyczqg

Obszar Opis
Okres pandemii jest niemiarodajny w stosunku do okresu , funkcjonowania w czasie” bez zwigzanych
z tym ograniczer takich jak: ograniczenie mobilnosci, trudnosci i ograniczenia zw. z korzystaniem
ze wsparcia ,,twarzq w twarz”, zachorowania personelu i pacjentow

Niedoszacowany koszt wizyt Srodowiskowych nie uwzgledniajgcy kosztow dojazdu do pacjenta.

Trudno byto zrealizowac zawyzony limit wizyt w okresie pandemii, natomiast caty czas trzeba byto
ponosic koszty zatrudnienia, lokalu, rejestratorek itp.

Problemem finansowania OSrodka jest koniecznosc utrzymania kadry w gotowosci-czyli state
zatrudnienie minimum 4 oséb wymaganych ustawowo i pracownika rejestracji plus typowe koszty (lokal,
opftaty itp.) zgodnie z wymaganiami NFZ przy jednoczesnym uzaleznieniu wysokosci ryczatftu od wysokiej

Sredniej liczby ustug, ktéra w kontekscie uruchamiania Osrodkow w ciggu typowo 2-3 tygodni od
rozstrzygniecia konkursu w NFZ nie ma szans osiggnqc¢ odpowiedniego poziomu w ciggu rozliczeniowego
potrocza. Problem ten zwiekszyt sie, gdy wydtuzono okresy rozliczeniowe z 3 miesiecznych do
potrocznych, wydtuzajgc tym samym dyskontowanie ztej sredniej z pierwszego okresu dziatalnosci.
Rozwigzaniem moze byc¢ obnizenie wymaganej Sredniej ustug za pierwsze poétrocze do np. 200 i w
kolejnych 3 miesigcach do 300 lub przynajmniej przywrdcenie formuty 6 plus 3 miesigce w ciggu
pierwszych 2 okresoéw rozliczeniowych. To odnosnie powstajgcych Osrodkow. W przypadku juz
istniejgcych uwazam, Zze formuta ryczattowa opracowana przy tworzeniu Centrow Zdrowia Psychicznego
jest bardziej wtasciwa. Czyli, ze ryczaft nie jest liczony bezposrednio ze Sredniej, a moze spadac po
kazdym okresie rozliczeniowym o maksymalny putap na przyktad 5 lub 10 procent, tym samym
zmniejszajgc wptyw chwilowych zmian w aktywnosci pacjentéw czy personelu(np. urlopy/wakacje,
lockdown itp.) na stabilnos¢ finansowania. Innym wariantem bytoby utrzymywanie na przyktad potowy
ryczattu jako statej kwoty, a liczenie sredniej ustug jako wskazowki do wyptacenia pozostatej czesci.

Ogéblne

Do rozwazenia bytaby mozliwos¢ redukcji liczby wymaganego personelu w Osrodkach, ktére nie mogq
osiggng¢ wymaganej Sredniej ustug.
Problemem jest niezgtaszanie sie na wizyty, w tej czesci populacji problem dos¢ czesty. Ryczatt liczony
wprost ze sredniej jest tu pozornym rozwigzaniem, poniewaz wynikowo koszty pozostawania w
gotowosci do pracy pokrywa Osrodek w nastepnym okresie rozliczeniowym.

Trudno jest odpowiedzie¢ na Paristwa pytania po roku funkcjonowania w warunkach, w jakich zostalismy
wszyscy zmuszeni zy¢ i pracowac. W zwyktym trybie, w ktérym nie bylibysmy w taki sposob narazeni na
zagrozenie epidemiologiczne z pewnosciq liczba zainteresowanych poradami jak i wspdtpraca z innymi

jednostkami wyglgdataby zupetnie inaczej.

Ogrom biurokracji bez przetozenia na proces terapeutyczny. Praca na linii pacjent/rodzina - terapeuta.
Brak zainteresowania koordynacjqg miedzy instytucjami. Najwazniejsza kwestia jest zaopiekowanie
pacjentem w ciggu 7 dni od zgtoszenia - przy niesamowicie duzym zainteresowaniu staje sie to coraz
trudniejsze. Caty personel musi skupic sie na pomocy zgtaszajgcym sie pacjentom i brak czasu na inne
zadania. Wszelkie zadania statystyczno-opisowe sq po prostu zbedne i tylko niepotrzebnie zabierajq czas
potrzebny na konsultacje z pacjentami.

Nie adekwatne finansowanie za prowadzenie grup terapeutycznych.
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Placowka rozpoczeta dziatalnos¢ w trudnym okresie czasu - po ogfoszeniu pandemii Covid-19 Na
poczqtku realizacji umowy pojawity sie trudnosci pod postaciq zagrozenia COVID-19. NFZ umozliwit nam
realizacje swiadczen poprzez teleporady, jednak zauwazylismy, ze teleporady sq dobre jako kontynuacja

procesu leczenia a nie jako start podczas prowadzenia terapii pacjenta. Byta réwniez potrzeba
opracowania szeregu dokumentacji, requlaminéw, procedur, zajeto to personelowi bardzo duzo czasu i
byta potrzeba sfinansowania tego czasu. Po kilku miesigcach zauwazyliSmy, ze umowa nie jest
odpowiednio wyceniona, jest ponizej Srodkow w PZP a przeciez ustugi Swiadczymy wiekszym zakresie
(wizyty srodowiskowe generujq dodatkowe koszty zwigzane z dojazdami do pacjentéow).

Personel

Koszty zatrudnienia personelu sq wysokie oraz stale rosng w wyniku wzrostu ptacy minimalnej, kosztow
pracodawcy. Waznym czynnikiem majgcym wptyw na koszty zatrudnienia sq rosngce ceny komercyjne
Swiadczen. Wykwalifikowany personel wymaga wyzszego wynagrodzenia przy podjeciu zatrudnienia,

gdyz nie chcg podejmowac pracy za niskie wynagrodzenie w placéwce publicznej, kiedy w placowce
prywatnej mogq uzyskac znacznie wyzsze wynagrodzenie.

Ze wzgledu na wysokie wymagania dotyczqce kwalifikacji personelu, specjalizujgcego sie w udzielaniu
Swiadczen dla dzieci i mtodziezy, rosnq koszty wynagrodzenia niezbednego dla personelu o wyzszych

kwalifikacjach
Pierwsze miesigce dziatania OsSrodka byty poswiecone na reklame, informacje oraz budowanie
kontaktow w Srodowisku (telefony do instytucji, spotkania online, roznoszenie ulotek). Przypadty rowniez
na okres twardego lockdownu, gdzie kontakt bezposredni z pacjentami byt niemozliwy. Ponadto wiele
0s6b z personelu byto na dfugich zwolnieniach, w tym okresie, z powodu zachorowar na COVID. Obecne
zaangazowanie personelu w wykonywanie Swiadczer jest ok. 3 razy wieksze.

Istotne jest aby Swiadczenia terapii rodzinnej byty wykonywane przez dwdch specjalistow.
Trudny do oszacowania jest czas pracy poswiecany na dojazdy uzalezniony od specyfiki terenu i
natezenia ruchu (turystyczny region, duze korki)

Wizyty srodowiskowe sq znaczqco ograniczone w czasie pandemii
Za krotki czas na wizyte srodowiskowgq, powinna trwac co najmniej 1,5 h samego swiadczenia, ponadto
powinien by¢ tez uwzgledniony czas i koszt dojazdu do pacjenta
Praca zespotowa — superwizje, konsylia, konsultacje - to czas na rzecz pacjenta, ale bez jego
bezposredniego udziatu, ale tez angazujgce wiecej niz jednqg osobe w tym samym czasie
Dokumentacja medyczna czesto wykonywana jest juz poza godzinami pracy

Swiadczenia

Kosztowne i specjalistyczne swiadczenia-np. terapia grupowa, rodzinna, sq rozliczane identycznie jak
ustugi proste w realizacji, w zwiqgzku z tym, przy wysokiej zatozonej tqcznie liczbie ustug do realizacji,
stajq sie finansowo nieoptacalne.

Trudnosciq z jakq spotkaliSmy sie w tym zakresie jest brak uregulowar formalnych sposobu
przekazywania pacjenta.

Bezwzglednie dwie osoby powinny prowadzic terapie grupowq i terapie rodzinng, aby sledzi¢ procesy
zachodzgce w uczestnikach i by¢ uwaznym, co sie dzieje w grupie z dwdch perspektyw.

Wprowadzenie sposobu rozliczenia swiadczen z udziatem grupy osob z uwzglednieniem realnego naktadu
czasu i kosztow realizacji po stronie podmiotu leczniczego: liczba uczestnikdéw = liczba swiadczenr lub
uwzglednienie przy rozliczeniu liczby jednostek czasu i liczby zaangazowanych terapeutéw (np. dwdch
terapeutdw pracujqgcych z rodzing x dwie godziny sesji = 4 swiadczenia)

Prawidtowe wykonanie procesu diagnostycznego winno zajmowac limit przynajmniej okoto 7 sesji

Terapia rodzinna nie moze by¢ ograniczona czasowo do pét roku, kazdy cztonek rodziny powinien by¢
rozliczany w osobnym swiadczeniu

Terapeuci zwracajq uwage, ze praca z mtodszymi dzie¢mi ponizej 7 roku zycia wymaga wiekszego
naktadu pracy m.in.. z powodu koniecznosci nawigzania dobrego kontaktu z pacjentem - czesto wymaga
to 2-3 sesji podczas ktorych buduje sie relacje opartq na poczuciu bezpieczeristwa i zaufania

Brak procedury medycznej ICD9 dla wizyt sSrodowiskowych wykonywanych przez terapeute
Srodowiskowego oraz brak ICD9 dla kontaktéw ze Srodowiskiem pacjenta - trudnos¢ w
ewidencjonowaniu czynnosci, ktére trzeba sprawozdawac do NFZ

Niekiedy w kontakcie z pacjentem w jego srodowisku potrzebna bytaby pomoc terapeucie
srodowiskowemu w postaci obecnosci psychologa. Tego typu Swiadczenie mogto by polepszy¢ znaczgco
proces diagnostyczny. Ze wzgledu na liczbe Swiadczeri, ktére nalezy wykonac¢ w ramach umowy z NFZ nie
mozna podejmowad jakich dziatan

Zbyt mato osrodkdw realizujgcych Swiadczenia w danym regionie. Pacjenci muszq dojezdzac niekiedy
nawet do kilkudziesieciu kilometrow, aby kontynuowac terapie. Konsekwencjq tego jest rezygnacja
pacjentow z tytutu koniecznosci ponoszenia kosztow lub braku czasu na cotygodniowe dojazdy.

Ze wzgledu na brak osrodkow Il poziomu referencyjnego w regionie, niemoZzliwa jest kontynuacja

leczenia pacjentow. Czes¢ pacjentéow wymagajqcych konsultacji psychiatrycznych musi korzystac z
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Swiadczen prywatnych i ponies¢ zwiqzane z tym koszty. Osoby w trudnej sytuacji materialnej nie mogq
podjgc takiej konsultacji.

Ograniczenie psychoterapii do 25 spotkarn niejednokrotnie jest niewystarczajgca. Psychoterapeuta
powinien mie¢ mozliwos¢ samodzielnego decydowania o liczbie terapii potrzebnych pacjentowi ze
wzgledu na jego stan zdrowia.

Czas trwania jednego kontaktu z pacjentem zalezny jest nie tylko od jego wieku, ale tez od jego
rozpoznania (icd10), poziomu wparcia w rodzinie i bliskich, poziomu spotecznego itp. Najwiecej czasu
zajmuje praca z pacjentami z podwojng diagnozq i matym zaangazowaniem lub negatywnym wplywem
jego otoczenia na stan psychiczny pacjenta. Tak, praca z matym pacjentem wymaga najwiecej czasu,
gdyz trzeba obserwowac jego reakcje na poszczegdlne sytuacje, przeprowadzi¢ drobiazgowy wywiad z
rodzing i bliskimi, natomiast praca z osobami po 15 roku zycia wymaga najmniej czasu, gdyz oni sami
potrafiq odpowiedziec¢ na pytania zadawane przez terapeute.

Koszty zwiqgzane z realizacjq sesji psychoterapii indywidualnej, rodzinnej, grupowej sq niedoszacowane i
nie przystajg do aktualnych cen na rynku (np. w gabinetach prywatnych). Terapeutom bardziej optaca sie
przyjmowac w gabinetach prywatnych, niz takich placéwkach jak nasza. Sesja psychoterapii rodzinnej
trwa zazwyczaj 1,5 godziny, najlepiej jak jest prowadzona przez dwdch terapeutow, co znaczqco podnosi
jej koszt.

Brakuje czasu na diagnoze. Pojedyncza porada diagnostyczna w przypadku wykonywania testow,
spotkania z rodzicem a potem z dzieckiem moze trwac¢ nawet 2 godziny w jednym dniu. Aktualnie mozna
rozliczac tylko pojedynczq porade diagnostyczng, co utrudnia realizacje procesu diagnostycznego.

Wartosc¢ sesji psychoterapii rodzinnej jest rownoznaczna z kazdq innqg formq swiadczen (np. poradg
psychologiczng, sesjg wsparcia psychospotecznego), co nie odpowiada naktadowi czasowemu i
osobowemu.

Zbyt byt mata liczba sesji psychoterapii rodzinnej i sesji wsparcia psychospotecznego (limit 6-12 sesji w
ciggu pot roku) - w opiece terapeutycznej nad dzieckiem praca z rodzing ma najwazniejsze znaczenie.
Tworzenie limitow w tym aspekcie utrudnia realizacje planow terapeutycznych.

Jakosc
Swiadczen

Aktualny sposdb budzetowania nie promuje rowniez jakosci ustug.

Podstawowym sposobem dbania o jakos¢ udzielanych swiadczen sq jednak przede wszystkim
cotygodniowe zebrania catego zespotu oraz superwizje i wewngtinstytucjonalne konsylia podczas,
ktorych pracownicy konsultujq sie ze sobq, omawiane sq wszelkie wgtpliwosci zwiqgzane z pracq klientem,
wspdlinie ustalany jest plan dziatania, dyskutowane mozliwosci wigczenia poszczegdinych specjalistow w
proces terapii czy wdrozenia konkretnych dziatanr oraz szeroko rozumiana wewnqtrzinstytucjonalna
koordynacja dziatan na rzecz pacjenta, a takze regularne zebrania kierownikéw pozwalajgce na wymiane
doswiadczeri miedzy osrodkami.

Na podstawie kolejnych miesiecy dziatalnosci nieobjetych tym sprawozdaniem (pierwszy kwartat 2021):
czas poswiecony na dziatania zwigzane z dbaniem o jako$¢ Swiadczer - 20 godzin/mc dla kazdego
pracownika.

Koordynacja

Brak jasnych regut prowadzenia procesu koordynacji w osrodku oraz jej dokumentowania, co
prawdopodobnie powoduje bardzo rézne realizowanie tego zadania w réznych osrodkach.

Podczas sesji superwizji zespot omawia i konsultuje trudniejsze przypadki, stqd koniecznosci wliczenia
czasu przeznaczonego na koordynacje do czasu superwizji

UwazZzamy, ze czas przeznaczony na koordynacje powinien wynosi¢ 2 godziny miesiecznie w przeliczeniu
na pacjenta. Sposob przeliczania na pracownika nie jest miarodajny, z uwagi na rézny harmonogram
pracy specjalistow i zwigzang z tym réznq liczbe pacjentow.

Czas przeznaczony na koordynacje na 1 pracownika zatrudnionego na caty etat powinien wynosic¢ 20
godz./mies.

Brak w aktualnie obowigzujgcym zarzgdzeniu przepisu regulujgcego mozliwosc rozliczania konsyliow,
sesji koordynacji, narad, zebrarn klinicznych jako swiadczern.

Brak dodatku - obowigzki petnione w ramach wynagrodzenia specjalisty
W miesiqcu dziatania Osrodka, ktéry podlega temu sprawozdaniu na koordynacje instytucjonalng
poswiecono znacznq ilos¢ czasu ze wzgledu na brak pacjentow oraz fakt, iz byt to pierwszy miesigc
dziatalnosci Osrodka i nawigzanie relacji z instytucjami z terenu byto kluczowe dla rozpoczecia dziatania
osrodka i pozyskania pacjentéw. Jednak juz na podstawie kolejnych miesiecy pracy osrodka (pierwszy
kwartat 2021) mozemy zaobserwowac, Ze czas poswiecony na koordynacje zaréwno instytucjonalng jak i
koordynacje na poziomie indywidualnego pacjenta ogranicza sie do zupetnego minimum (kilku godzin
miesiecznie) mimo, iz korzysci ptynqgce z takiej koordynacji i potrzeby jej istnienia sq znaczne. Powodem
drastycznego ograniczenia czasu poswiecanego na koordynacje jest znaczny naptyw pacjentow oraz
presja realizacji jak najwiekszej ilosci Swiadczen koszykowych w celu sprostania narzuconym limitom i
zwigzany z tym brak czasu specjalistéw na dziatania koordynacyjne oraz ich "nieoptacalnos¢” (jako
dziatan poza koszykowych).

Ograniczona wspotpraca w 2020 roku ze wzgledu na zamkniete szkoty, sytuacje epidemiologiczng.
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Obszar

Opis

W odpowiedzi na potrzeby zgtaszane przez szkoty, terapeuci Srodowiskowi prowadzq spotkania
profilaktyczne online dla uczniow; osrodek organizuje cyklicznie spotkania edukacyjne dla pracownikéw
oswiaty i pomocy spotecznej na tematy zgtaszane przez odbiorcow.

Nawigzanie wspotpracy z placowkami i zapewnienie ich podopiecznym opieki psychologicznej jest
utrudnione z powodu koniecznosci wypetnienia zgody na objecie opiekq medyczngq i pozostatych
dokumentow majgcych na celu mozliwosc rozliczenia swiadczenia z NFZ. Pomocne bytoby wprowadzenie
uproszczonej procedury do rozliczenia z podmiotami, z ktérymi podpisano umowe o wspotpracy.

Wszyscy pracownicy uczestniczq w sesjach koordynacji, organizujq je. Staramy sie, aby kazdy pacjent byt
omawiany okresowo w zespole i specjalistami zewnetrznymi.

Wszyscy pracownicy uczestniczq w sesjach koordynacji, organizujq je.

Nie ma dodatkowego wynagrodzenia za koordynacje

W ramach rozszerzania ustug czas godzin koordynacji ulega zwiekszeniu

W 2020 roku nie byto u nas Koordynatora pacjenta, funkcje koordynujgcq nad Osrodkiem petnit
Kierownik przychodni, a poszczegdlny personel koordynuje procesy terapeutyczne swoich pacjentow i ich
srodowiska. Planujemy zatrudnienie dodatkowej osoby na to stanowisko, ktorej chcemy zaproponowac

stawke 65-70 zt/h, wymiar zatrudnienia bedzie proporcjonalny do liczby pacjentéw i ich otoczenia
wymagajqcych intensywnego i holistycznego wsparcia. Szacujemy, ze bedzie to 1 etat na okoto 50 takich
pacjentow.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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3. Projekt taryfy

3.1.Pozyskanie danych

Na potrzeby oszacowania kosztu $wiadczenia wykorzystano dane finansowo-ksiegowe z lat 2018
2020, pochodzace od swiadczeniodawcéw udzielajgcych swiadczen w komérkach organizacyjnych
scharakteryzowanych nastepujgcymi kodami resortowymi:

e 1701 Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mfodziezy,
e 1791 Poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy.

gromadzone w ramach wczes$niejszych postepowan.

Na potrzeby oszacowania liczby $wiadczen, jaka moze by¢ wykonywana przez $wiadczeniodawcow
wykorzystano dane przekazane w kartach o organizacji udzielania swiadczenia gromadzonych
na potrzeby postepowania nr 56°.

3.2.Analiza danych
Osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej dla dzieci i mtodziezy bedg finansowane:

e woparciu o ryczatt miesieczny, ktory bedzie obejmowat koszty infrastruktury, obstugi osrodka
oraz cze$¢ kosztu wynagrodzen zespotu terapeutycznego zwigzang z koordynacjg, konsyliami
i superwizjg;

e w oparciu o ptatnos¢ za poszczegdlne Swiadczenia, ktéra bedzie pokrywaé koszty pracy
personelu.

Ponadto mozliwe bedzie udzielanie Swiadczen przez Zespoty lub Osrodki zatrudniajgce zespot
terapeutyczny sktadajgcy sie z osdb pracujgcych w wymiarze 2 lub 4 etatow przeliczeniowych.

Zgodnie z zapisami zatgcznika nr 8 do projektu Rozporzadzenia zespét terapeutyczny sktada sie z:

o psychologa (réwnowaznik co najmniej 1 etatu w_odniesieniu _do Osrodka lub

rownowaznik co najmniej 0,5 etatu w odniesieniu do Zespotu),

o psychoterapeuty — (réwnowaznik co najmniej 1 etatu w odniesieniu do Osrodka lub

rownowaznik co najmniej 0,5 etatu w odniesieniu do Zespotu),

o terapeuty $rodowiskowego (réwnowaznik co najmniej 1 etatu w_odniesieniu do

Osrodka lub rownowaznik co najmniej 0,5 etatu w odniesieniu do Zespotu),

za$ faczny wymiar czasu pracy psychologa i psychoterapeuty nie moze by¢ nizszy niz 3 etaty
w odniesieniu do Osrodka lub 1,5 etatu w odniesieniu do Zespotu, co daje minimalng liczbe 4 (Osrodek)
lub 2 etatéw (Zespdt).

W zwigzku z ograniczong listg kategorii personelu jakie zbierane s3 w pliku FK, przyjeto,
Ze wynagrodzenie kazdego z cztonkdw zespotu bedzie rowne sredniemu wynagrodzeniu psychologa,
obliczonemu na podstawie przekazanych przez swiadczeniodawcdédw danych.

5 https://bipold.aotm.gov.pl/index.php/component/content/article?layout=edit&id=7365 (data dostepu: 18.10.2021 r.)
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Srednie  wynagrodzenie  psychologa/psychoterapeuty/terapeuty  $rodowiskowego obliczono
na podstawie danych FK (patrz: Analiza kosztu Sredniego wynagrodzenia
psychologa/psychoterapeuty/terapeuty srodowiskowego).

Koszt infrastruktury w miesiecznym koszcie funkcjonowania osrodka obliczono na podstawie danych
FK (patrz: Analiza kosztéw infrastruktury).

Analiza kosztu wynagrodzenia psychologa/psychoterapeuty/terapeuty srodowiskowego

W bazie danych FK zidentyfikowano tylko 5 OPK o kodzie resortowym 1791 Poradnia psychologiczna
dla dzieci i mtodziezy, dla ktérych dane pochodzg z lat 2018-2020. Z tego wzgledu przeanalizowano
réwniez wynagrodzenia psychologdéw/psychoterapeutéw/terapeutdéw s$rodowiskowych z komorek
organizacyjnych o kodzie resortowym 1701 Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.
Ponadto w celach poréwnawczych przeanalizowano wynagrodzenia z komoérek organizacyjnych
o kodach resortowych 2701 Oddziat dzienny psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy i 2703 Oddziat
dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy oraz 4701 Oddziat psychiatryczny dla dzieci
i mtodziezy i 4703 Oddziat psychiatryczny dla mtodzieZzy. Dla OPK o kodzie resortowym 1701, 2701,
2703, 4701, 4703 prowadzono dedykowane postepowanie nr 56, w ramach ktérego zbierano dane
o kosztach za 2019 i 2020 rok. Ze wzgledu na panujacg w 2020 roku epidemie COVID-19, ktdora miata
wpltyw na strukture realizacji $wiadczen i ogdlnie na funkcjonowanie placéwek ochrony zdrowia,
do wyliczen przyjeto wytgcznie dane z 2019 roku, za wyjgtkiem danych dla poradni psychologicznych.

Z obliczen wytgczano dane pochodzace z osrodkédw powstawania kosztow, w ktérych wynagrodzenia
po dostosowaniu ich do poziomu kosztédw w 2021 roku nie spetniaty wymagan dotyczacych najnizszego
wynagrodzenia zasadniczego zgodnie z treScig Ustawy z dnia 28 maja 2021 r. o zmianie ustawy
o sposobie ustalania najnizszego wynagrodzenia zasadniczego niektdrych pracownikow zatrudnionych
w podmiotach leczniczych oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 1104). Koszt pracy personelu
zostat powiekszony o wskaznik dostosowujgcy poziom wynagrodzen do poziomu 2022 r. Szczegétowe
dane przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 7 Statystyki dotyczgce wynagrodzenia brutto brutto psychologéw/psychoterapeutow/terapeutow srodowiskowych
za godzine pracy oraz w ujeciu miesiecznym

Poradnia
. sychologiczna
Poradnia Poradn.la plioziorﬁ oraz/ Oddziat Il poziom Oddziat
2022r. psychologiczna/| zdrf)wna poradnia dzienny (1701,2701, | stacjonarny

poziom (1791) | PSYehicznego zdrowia (2701, 2703) 2703) (4701, 4703)

(1701) psychicznego

(1701+1791)
N 5 33 38 27 59 26
Min 41,89 40,26 40,26 40,35 40,26 41,86
Q1 59,91 49,08 49,28 47,49 47,58 50,23
Mediana 59,95 54,56 57,19 61,64 59,79 53,50
Srednia 77,85 66,07 67,62 66,26 66,40 57,84
Q3 105,40 73,39 77,17 72,55 73,19 60,89
Max 122,08 156,71 156,71 156,71 156,71 110,40
Srednia po odcieciach 77,85 59,25 61,78 60,55 59,99 54,51
Caty etat 12 455,76 9 479,64 9 884,98 9 687,32 9 599,01 8721,70

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych FK.

Ze wzgledu na niewielkie zréznicowanie wynagrodzen psychologéw/psychoterapeutéw/terapeutow
Srodowiskowych w OPK scharakteryzowanych réznymi kodami resortowymi (poza oddziatami
stacjonarnymi, w ktérych obserwuje sie najnizsze wynagrodzenie) oraz ze wzgledu na niewielka liczbe
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danych pochodzacych z OPK o kodzie resortowym 1791 (n=5), do wyliczenia Sredniego kosztu
wynagrodzenia psychologa/psychoterapeuty/terapeuty srodowiskowego ostatecznie wykorzystano
dane pochodzace z 38 OPK, o kodach resortowych 1791 oraz 1701.

Tak oszacowane $rednie miesieczne wynagrodzenie brutto uwzgledniajgce koszt pracodawcy,
po odcieciu wartosci odstajgcych, wynosi 9 884,98 zi.

Analiza kosztow infrastruktury

W celu oszacowania kosztu infrastruktury wykorzystywanej do udzielania swiadczen w bazie danych
finansowo-ksiegowych prowadzonej przez AOTMIT zidentyfikowano osrodki powstawania kosztéw,
w ktérych udzielano $wiadczen odpowiadajgcych tym, realizowanym w poradni w ramach
Zespotu/Osrodka srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy —
| poziom referencyjny.

Wsrdd nich wyselekcjonowano osrodki, ktére funkcjonowaty caty rok. Ze wzgledu na panujaca
w 2020 roku epidemie COVID-19, ktéra miata wptyw na strukture realizacji $wiadczen i ogdlne
funkcjonowanie placdwek ochrony zdrowia, do wyliczen przyjeto wytacznie dane z 2019 roku. Koszty
funkcjonowania osrodkdw zostaty powiekszone o wskazniki dostosowujace je do poziomu z 2022 r.
Nastepnie analizie poddano dane kosztowe w odniesieniu do infrastruktury, przy czym przyjeto,
ze koszt infrastruktury, to koszty catkowite danego OPK pomniejszone o koszty osobowe z wyjgtkiem
kosztu wynagrodzen tzw. pozostatego personelu niemedycznego (nie zaangazowanego bezposrednio
w udzielanie $wiadczen — pracownikéw dziatalnosci podstawowej, innych niz pracownicy wykonujacy
zawod medyczny).

Dane te postuzyly do oszacowania sredniego kosztu infrastruktury poradni wykorzystywanej w trakcie
udzielania $wiadczen, w przeliczeniu na godzine pracy.

W bazie danych finansowo-ksiegowych AOTMIT za 2019 rok zidentyfikowano tgcznie 39 Poradni
zdrowia psychicznego dla dzieci i mfodziezy o kodzie resortowym 1701. W analizach nie uwzgledniono
osrodkow, ktdre funkcjonowaty krécej niz 12 miesiecy, wykazaty nieproporcjonalng liczbe porad
w stosunku do liczby personelu lub nie podaty liczby godzin pracy poradni. Ostatecznie do analiz
wykorzystano dane z 25 OPK odpowiadajgcych poradniom zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

Z analizy danych NFZ o harmonogramach pracy aktualnych na lipiec 2021 r. wynika, ze Osrodki
| poziomu najczesciej pracujg przez 12 godzin. Ztego wzgledu koszt infrastruktury obliczono
w przeliczeniu na 12 godzin pracy gabinetow.

Podstawowe statystyki dotyczgce kosztu infrastruktury PZP w przeliczeniu na godzine pracy
przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 8 Podstawowe statystyki dotyczqce kosztu infrastruktury poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy
w przeliczeniu na godzine pracy

N 25
Min 4,75
Q1 9,89
Mediana 14,28
Srednia 18,64
Q3 18,85
Max 82,40
Srednia po odcieciach 14,21

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych FK.
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Dodatkowo dane FK przanalizowano réwniez pod katem kosztéw zwigzanych w utrzymaniem
samochodu. Zidentyfikowano 3 OPK, dla ktérych przekazano koszty zwigzane z utrzymaniem
samochodu. Najwazniejsze informacje przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 9 Podsumowanie kosztow zwiqzanych z utrzymaniem samochodu

Pozycje kosztowe Rocznie ($rednia) Miesiecznie (Srednia)
Amortyzacja 8511,72 zt 581,67 zt
Ubezpieczenie 2 555,28 zt 212,94 zt
Przeglady i obstuga serwisowa 1 460,00 zt 121,67 zt
Suma 12 527,00 zt 916,28 zt

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych FK.

Do kosztéw eksploatacyjnych zwigzanych z wykorzystywaniem samochodu nalezy réwniez zaliczy¢
wydatki zwigzane z zakupem paliwa. Poniewaz zgodnie z zatozeniami reformy w powiecie ma
funkcjonowaé przynajmniej 1 Osrodek pierwszego poziomu, odlegtos¢ miedzy Osrodkiem
a "Srodowiskiem" w powiecie oszacowano na podstawie $redniej powierzchni powiatu, ktéra wynosi
972 km2. Przyjmujac modelowo powiat jako koto o tej powierzchni wyliczono jego promien - 17,9 km.
Mozna przyjaé, ze srednia odlegtos¢ osrodka od "srodowiska" réwna jest potowie dtugosci promienia,
zatem odlegtos¢ w obydwie strony mozna oszacowac jako 17,9 km. Przy tym zatozeniu oraz $redniej
liczbie wizyt Srodowiskowych w miesigcu 37,5 miesieczna liczba przejechanych km to 660. Przyjmujac
$redni koszt paliwa na poziomie 35,89 z1/100 km® dla aut klasy mini, miesieczny koszt paliwa ksztattuje
sie na poziomie 236,88 zi.

Analiza miesiecznej liczby Swiadczen

W celu oszacowania miesiecznej liczby Swiadczen przyjeto nastepujgce zatozenia:

e przecietny czas pracy personelu w miesigcu wynosi 160 h (21 dni roboczych x 7h i 35 min.),

e liczba dni nieobecnosci przypadajaca na jeden etat wynosi 3,17 dni w miesigcu (obliczono jako
iloraz sumy liczby dni urlopu i absencji chorobowych’ oraz liczby miesiecy);

e czas po$wiecony na prace z pacjentem wynosi 69%®.

Przy zatozonym zatrudnieniu $wiadczeniodawcy mogg przeznaczy¢ na realizacje Swiadczen:

e w przypadku zespotu sktadajgcego sie z personelu zatrudnionego w wymiarze 4 -etatow:
375 godzin miesiecznie

e w przypadku zespotu sktadajgcego sie z personelu zatrudnionego w wymiarze 2-etatow:
188 godzin miesiecznie.

W zwigzku z tym mozna przyjac, ze:

o w przypadku zespotu sktadajgcego sie z personelu zatrudnionego w wymiarze 4 -etatéw moze
on udzieli¢ 375 $wiadczen trwajacych 1 godzine, w udzielanie ktérych zaangazowana jest
jednoczasowo jedna osoba,

6 Oszacowano w oparciu o dane pochodzace z artykutu:
https://motoryzacja.interia.pl/wiadomosci/producenci/news-ile-pali-twoj-samochod-tutaj-rzeczywiste-zuzycie-
paliwa-az-4,nld, 1580538 (data dostepu: 13.12.2021 r.)

7 Zgodnie z danymi ZUS za 2019 rok przecietna diugo$é¢ zaswiadczenia lekarskiego z powodu choroby wtasnej
w dniach wyniostfa 12,66, zas w 2020 roku 12,36.
https://www.zus.pl/documents/10182/39590/Absencja+chorobowa_raport 2020.pdf/6ba50f53-bbab-dcilc-
fAbf-f874fdbc2561. Z tego wzgledu do obliczen przyjeto 12 dni.

8 Z danych o$rodkdw okreslono zaangazowanie w realizacje $wiadczen na poziomie 69% ($rednia po odcieciach).
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o w przypadku zespotu sktadajgcego sie z personelu zatrudnionego w wymiarze 2 -etatéw moze
on udzieli¢ 188 swiadczen trwajacych 1 godzine, w udzielanie ktérych zaangazowana jest
jednoczasowo jedna osoba.

W przypadku swiadczen, ktére trwajg dtuzej lub angazujg jednoczasowo wiekszg liczbe personelu
zgodnie z treécig Rozporzadzenia, nalezy im przypisaé nastepujgce wagi punktowe:

Tabela 10 Wagi punktowe przypisane do liczby personelu

Liczba oséb personelu/liczba godzin 0,5h 1h 15h
1 0,5 1 1,5
2 1 2 3

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie projektu rozporzadzenia.

Oszacowanie kosztu swiadczenia

1) Ryczatt

Zgodnie z trescig zlecenia MZ ryczatt powinien pokrywac koszty infrastruktury, koszty obstugi osrodka
oraz cze$¢ wynagrodzen zespofu terapeutycznego proporcjonalng do czasu jaki ten poswieca
na koordynacje, udziat w konsyliach oraz superwizje.

a) Infrastruktura i obstuga osrodka

Koszt infrastruktury odnosi sie do kosztéow catkowitych pomniejszonych wytgcznie o wynagrodzenia
personelu, ktéry udziela s$wiadczen, obejmuje zatem wszystkie pozostate koszty zwigzane
z funkcjonowaniem poradni.

Z analizy harmonogramow NFZ wynika, ze w Osrodkach | poziomu najczesciej jednoczasowo pracuja
3 osoby, z tego wzgledu przyjeto, ze w Osrodkach | poziomu bedg wykorzystywane 3 gabinety. Ponadto
przyjeto zatozenie, ze Zespot/Osrodek srodowiskowe] opieki psychologicznej/psychoterapeutyczne;j
dla dzieci i mtodziezy — | poziom referencyjny potrzebuje srodka transportu aby udzielaé swiadczen
w Srodowisku pacjenta. W zwigzku z tym koszt infrastruktury oszacowano jako sume kosztu pracy
3 gabinetéw w miesigcu oraz utrzymania srodka transportu.

Koszt utrzymania 3 gabinetéw® miesiecznie oszacowano na poziomie 10 742,76 z, z kolei miesieczny
koszt utrzymania srodka transportu oszacowano na poziomie 1 153,16 zt, co daje tacznie 11 895,92 zt

b) Koszty osobowe

Zgodnie ze zleceniem MZ ryczatt miesieczny powinien réwniez pokrywac koszty wynagrodzenia
zespotu terapeutycznego zwigzane z pracg na rzecz pacjenta, tj. zwigzane z koordynacja, konsyliami
i superwizjg. Czas ten stanowi 18% czasu pracy zespotu, co daje 98 godzin pracy miesieczne. Przy
przyjeciu sredniej stawki godzinowej miesieczny koszt wynagrodzenia cztonkéw zespotu
terapeutycznego, ktéry powinien zostaé uwzgledniony w ryczatcie wynosi 6 626,76 zt.

c) tgczny koszt pracy Osrodka srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla
dzieci i mfodziezy

9 kazdy gabinet pracuje 12 h dziennie
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taczny koszt pracy Osrodka srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy, ktéry bedzie finansowany w oparciu o ryczatt miesieczny oszacowano na poziomie
18 522,68 zt.

d) Oszacowanie  kosztu  pracy  Zespotu  sSrodowiskowej  opieki  psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy

Koszt pracy Zespotu srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mfodziezy oszacowano na poziomie potowy kosztow dla Osrodka $rodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, tj. na poziomie 9 261,34 zt.

2) Poszczegdlne swiadczenia
Koszt poszczegdlnych swiadczen oszacowano jako iloczyn:

e czasu trwania Swiadczenia uwzgledniajgcego czas dojazdu w przypadku Swiadczen
Srodowiskowych (przyjeto Srednig dla przedziatu czasowego trwania $wiadczenia okreslong
w Rozporzadzeniu), powiekszony o czas na prace z dokumentacjg (z analizy danych
przekazanych przez Osrodki | poziomu w kartach organizacji udzielania swiadczen z zakresu
opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy w ramach postepowania nr 56 wynika,
ze $wiadczeniodawcy $rednio przeznaczajg na prace z pacjentami 69% czasu pracy, natomiast
pozostaty czas przeznaczony jest na prace na rzecz pacjentow, z czego na prace z dokumentacja
przeznacza sie $Srednio 13%),

e liczby 0s6b zaangazowanych jednoczasowo w udzielanie swiadczenia,

e stawki godzinowe] pracy oséb bezposrednio zaangazowanych w udzielanie swiadczenia (koszt
infrastruktury zostat uwzgledniony w kosztach, ktére bedg refundowane poprzez ryczatt).

Szczegodtowe dane oraz oszacowanie kosztu Swiadczenia przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 11 Oszacowanie kosztu jednostkowych swiadczen, ktore bedq finansowane w oparciu o FFS

Liczba os6b Czas trwania
. . Czas trwania zaangazowanych w Swiadczenia + L, . .
Nazwa swiadczenia .. . . . Koszt $wiadczenia
Swiadczenia (h) udzielanie czas pracy na
Swiadczenia rzecz pacjenta (h)
P_orada psychologiczna 50r’f1|n - ?O min; 1 1 1,19 80,36 2t
diagnostyczna =>3$rednio 1h
Porada psychologiczna
ormcrowatranis sty | 20min. 100
e min.; => érednio | 1,5 1 1,78 120,54 zt
diagnostycznych
. . L . 1,5h
wymagajacych ciggtosci
w czasie ponad 70 minut)
Porada psychologiczna 25-35 min.; => 0,5 1 0,59 40,18 zt
psy g $rednio 0,5h ! ! !
PCfrada psyc_hologlczna (50 50n11|n - ?O min; 1 1 1,19 80,36 zt
min. — 70 min.) =>$rednio 1h
?es;a ;.)sychott.arapu 50n11|n - 70 min; 1 1 1,19 80,36 zt
indywidualnej =>$rednio 1h
. - . . | 80 min - 100 min.
Sesja psychoterapii rodzinnej => érednio 1,5h 1,5 1 1,78 120,54 zt
Sesja psychoterapii rodzinnej | 80 tmn - .100 min. 15 ) 1,78 241,08 2t
(prowadzona w zespole) =>3$rednio 1,5h
. . . | 80 min - 100 min.
Sesja psychoterapii grupowej => érednio 1,5h 1,5 2 1,78 241,08 zt
Sesja wsparcia 50rt1|n - 7.0 min; 1 1 1,19 80,36 zt
psychospotecznego =>3$rednio 1h
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Liczba oséb Czas trwania
P . Czas trwania zaangazowanych w Swiadczenia + L. .
Nazwa swiadczenia L, . X X . Koszt Swiadczenia
Swiadczenia (h) udzielanie czas pracy na
Swiadczenia rzecz pacjenta (h)
\’leyta,_porada domowa lub | 80 r,mn - .100 min. 15 1 1,78 120,54 2t
srodowiskowa => $rednio 1,5h
Wizyta, porada domowa lub . .
srodowiskowa - kolejna w 50r'{1|n ?O g 1 1 1,19 80,36 zt
. . =>3$rednio 1h

tym samym miejscu
Wizyta, porada domowa lub . .
srodowiskowa (prowadzona 80 r,mn ) .100 min. 1,5 2 1,78 241,08 zt

=>3drednio 1,5h
w zespole)
Wizyta, porada domowa lub
srodOWIskowa.-.koIejna w 50r'f1|n - ?O min; 1 ) 1,19 160,72 24
tym samym miejscu =>3$rednio 1h
(prowadzona w zespole)
W|zyt.a gsoby p.rowadzqcej 40r’f1|n - 5.0 min. 0,75 1 0,89 60,27 2t
terapie srodowiskowg =>$rednio 0,75h

Zrédto: opracowanie wiasne.

Ograniczenia

Gtéwnym ograniczeniem analizy kosztéw jest fakt, iz zostata ona przeprowadzona na danych

pochodzacych z Poradni Psychologicznych lub Poradni Zdrowia Psychicznego (a wiec komdrek

organizacyjnych, ktére nie dziatajg aktywnie w sSrodowisku), nie zas Osrodkoéw | poziomu
referencyjnego. Za przyjeciem takiego rozwigzania przemawia fakt, ze znaczna czes¢ dziatalnosci
Osrodkow pierwszego poziomu w okresie, za ktéry mozliwe bytoby zgromadzenie danych finansowo-
ksiegowych (2020 rok i pierwsza potowa 2021 roku) przypadta na okres pandemii COVID-19,
lockdownu, a tym samym mocno ograniczone]j pracy w Srodowisku. Mimo to w oszacowaniach kosztu

uwzgledniono dodatkowo koszt utrzymania srodka transportu.

3.3.Analiza wrazliwosci

W celu zbadania wptywu wysokosci wynagrodzenia na wynik analizy kosztéw swiadczenia, zostata
przeprowadzona deterministyczna jednokierunkowa analiza wrazliwosci. Sprawdzono w jaki sposéb
na oszacowania kosztu $wiadczenia wptywa przyjecie wynagrodzenia personelu oszacowane
na poziomie trzeciego kwartyla.

Tabela 12 Oszacowania kosztu przy przyjeciu parametrow testowanych w analizie wrazliwosci

. Zmiana
. P Czas trwania A
Liczba oséb s . wartosci
. : Swiadczenia +
, . . Czas trwania zaangazowanych Koszt wzgledem
Nazwa swiadczenia L, . : i . czas pracy ha s . .
Swiadczenia (h) w udzielanie ik Swiadczenia oszacowania
L. . rzecz pacjenta
swiadczenia (h) podstawowego
(%)
Ryczatt miesieczny
zwigzany z
funkcjonowaniem
Osrodka smeWIs'fowej_ nd. nd. nd. nd. 19 458,84 zt
pomocy psychologicznej
i psychoterapeutycznej 5%
dla dzieci i mtodziezy - |
poziom
Ryczatt miesieczny
zwigzany z nd. nd. nd. nd. 9 261,34 zt
funkcjonowaniem
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. Zmiana
. . Czas trwania L.
Liczba oséb L, . . wartosci
, . . Czas trwania zaangazowanych Swiadczenia + Koszt wzgledem
Nazwa swiadczenia L. . . . czas pracy na ot . .
Swiadczenia (h) w udzielanie X Swiadczenia oszacowania
P . rzecz pacjenta
Swiadczenia (h) podstawowego
(%)
Zespotu Srodowiskowej
opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej - |
poziom
Porada psychologiczna 50_m|n -70
Temes e r:mn; :.> 1 1 1,19 91,71 zt
srednio 1h
Porada psychologiczna
diagnostyczna (w
sytuacji .
p‘:zeprjowadzania testow Slen. - 100
i — r"nln.; .=> 1,5 1 1,78 137,57 zt
. . , . | Srednio 1,5h
wymagajacych ciggtosci
w czasie ponad 70
minut)
. 25-35 min.; =>
Porada psychologiczna érednio 0,5h 0,5 1 0,59 45,86 zt
Porada psychologiczna Slen -70
(50 min. 70 min) min; => 1 1 1,19 91,71 zt
srednio 1h
Sesja psychoterapii Slen -70
e r:mn; =.> 1 1 1,19 91,71 zt
Srednio 1h
Sesja psychoterapii 80. min -100
] min. =.> 1,5 1 1,78 137,57 zt
$rednio 1,5h
Sesja psychoterapii 80 min - 100
rodzinnej (prowadzona min. => 1,5 2 1,78 275,14 zt
w zespole) $rednio 1,5h 14%
Sesja psychoterapii 80. min -100
T min. =.> 1,5 2 1,78 275,14 zt
$rednio 1,5h
Sesja wsparcia Slen -70
beychospofecinego min; => 1 1 1,19 91,71 zt
srednio 1h
. 80 min - 100
B, [EFLACETIEE | e 1,5 1 1,78 137,57 zt
lub srodowiskowa , .
srednio 1,5h
Wizyta, porada domowa .
lub ‘s’lrodZWiskowa = >0min - 70
koleina w tvm samym min; => 1 1 1,19 91,71 zt
A ,J y Y $rednio 1h
miejscu
Wizyta, porada domowa | 80 min - 100
lub srodowiskowa min. => 1,5 2 1,78 275,14 zt
(prowadzona w zespole) | srednio 1,5h
Wizyta, porada domowa
lub srodowiskowa - 50min - 70
kolejna w tym samym min; => 1 2 1,19 183,42 zt
miejscu (prowadzona $rednio 1h
w zespole)
Wizyta osoby 40min - 50
prowadzacej terapie min. => 0,75 1 0,89 68,78 zt
srodowiskowa srednio 0,75h

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Przyjecie wynagrodzenia na poziomie trzeciego kwartyla wptywa na wzrost oszacowania swiadczen
jednostkowych o 14% oraz o 5% na oszacowanie wysokosci ryczattu miesiecznego.

3.4.Projekt taryfy

Projekt taryfy zaproponowano w oparciu o wyniki analizy kosztéw, przy czym ze wzgledéw popytowo-
podazowych proponuje sie przyja¢ koszt oszacowany na potrzeby analizy wrazliwosci, w ktédrym
zamiast $redniego wynagrodzenia personelu przyjeto stawke wynagrodzenia na poziomie trzeciego

kwartyla.
Tabela 13 Projekty taryf
Aktualna wycena Projekt taryfy Réznica
et . w stosunku do
Nazwa swiadczenia .
pkt PLN* pkt PLN* aktualnej wyceny
(%)
Osrodek srodowiskowej
opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla 4 456,43 46 124,05 1 880,08 19 458,84 -57,81%
dzieci i mtodziezy - | poziom
referencyjny
Zespot srodowiskowej opieki
psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla nd. nd. 940,04 9729,42 nd.
dzieci i mfodziezy — | poziom
referencyjny
AIRLE R E R nd. nd. 8,86 91,71 2t nd.
diagnostyczna
Porada psychologiczna
diagnostyczna (w sytuacji
G L LR E 0 nd. nd. 13,29 137,57 2t nd.
diagnostycznych
wymagajacych ciggtosci
w czasie ponad 70 minut)
Porada psychologiczna nd. nd. 4,43 45,86 zt nd.
Porada psychologiczna (50 nd. nd. 8,36 91,71 zt nd.
min. — 70 min.)
Se?ja psy_chotera.pn nd. nd. 8,86 91,71 zt nd.
indywidualnej
Sesja psychoterapii rodzinnej nd. nd. 13,29 137,57 zt nd.
Sesja psychoterapii rodzinnej nd. nd. 26,58 275,14 2 nd.
(prowadzona w zespole)
Sesja psychoterapii grupowej nd. nd. 26,58 275,14 zt nd.
Sesja wsparcia nd. nd. 8,86 91,71 zt nd.
psychospotecznego
Wizyta, porada domowa lub nd. nd. 13,29 137,57 2t nd.
sSrodowiskowa
Wizyta, porada domowa lub
srodowiskowa - kolejna w nd. nd. 8,86 91,71 zt nd.
tym samym miejscu
Wizyta, porada domowa lub
srodowiskowa (prowadzona nd. nd. 26,58 275,14 zt nd.
w zespole)
Wizyta, porada domowa lub nd. nd. 17,72 183,42 24 nd.
srodowiskowa - kolejna w
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Aktualna wycena Projekt taryfy Réznica
Nazwa swiadczenia W stosu.nku do
pkt PLN* pkt PLN* aktualnej wyceny
(%)
tym samym miejscu
(prowadzona w zespole)
Wizyta osoby prowadzacej nd. nd. 6,65 68,78 2t nd.
terapie Srodowiskowa

* dla wartosci 1 pkt = 10,35 zt (Srednia wartosci 1 punktu rozliczeniowego okreslonej przez Narodowy Fundusz Zdrowia
w umowach o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju: opieka psychiatryczna i leczenie uzalezniern w 2018 r)
Zrédto: opracowanie wtasne

Przy proponowanych taryfach ryczatt miesieczny Osrodka srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, ktéry zatrudnia zespét w wymiarze czasu pracy
odpowiadajgcym czterem etatom spada o 57,81%, nalezy jednak podkresli¢, ze zgodnie z trescia
zlecenia MZ ryczatt miesieczny obejmuje inne sktadowe. Pozostate swiadczenia nie funkcjonowaty
wczesniej.

Oprdécz zmiany wyceny proponuje sie rowniez przyjecie sredniej miesiecznej liczby swiadczen jaka
moze zostac udzielona przez o$rodek na poziomie:

e 375 w przypadku osrodkdw zatrudniajgcych personel w wymiarze 4 etatéw;
e 188 w przypadku zespotéw zatrudniajgcych personel w wymiarze 2 etatow.

Liczby te odpowiadajg swiadczeniom trwajacym 1 godzine i udzielanym przez jedng osobe z zespotu.
Proponuje sie, aby liczba ta byta stata, jednak w przypadku $wiadczen trwajgcych dtuzej niz 1h lub
w przypadku swiadczen, ktére angazujg wiekszg liczbe personelu stosowaé odpowiednie wagi:

e Swiadczenie trwajace 1,5 h, udzielane przez jedna osobe — 1,5;
e Swiadczenie trwajace 1h, udzielane przez 2 osoby — 2;
e Swiadczenie trwajace 1,5 h, udzielane przez 2 osoby — 3.
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4. Analiza wptywu na system opieki zdrowotne;j

4.1.Analiza wptywu na budzet ptatnika publicznego

Celem analizy wptywu na budzet jest ocena konsekwencji finansowych podjecia decyzji
o wprowadzeniu w zycie proponowanej wyceny dla swiadczen udzielanych przez Osrodki/Zespoty
srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy. W ramach
niniejszej analizy poréwnano naktady finansowe z perspektywy pfatnika publicznego ponoszone
na realizacje Swiadczen w ramach obowigzujgcej wyceny oraz zmiany wynikajagce z zastosowania
proponowanej taryfy, przy zatozeniu ze:

1) w kazdym powiecie powstanie bedzie funkcjonowat przynajmniej jeden Osrodek
Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy™®
zatrudniajgcy zespot, ktdrego wymiar czasu pracy odpowiada 4 etatom. - wedtug stanu
na 1 stycznia 2021 r. podziat administracyjny Polski obejmowat 314 powiatéw i 66 miast
na prawach powiatu®!, co przektada sie na minimalna liczbe 380 o$rodkéw;

2) docelowa liczba osrodkéw 4-etatowych bedzie wynosita 585 (wg prezentacji Konsultanta
Wojewddzkiego w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy Stan psychiatrii dzieci i mtodziezy
w wojewddztwie mazowieckim jeden osrodek powinien przypada¢ na 12500 osdb
niepetnoletnich. Z danych GUS za 2020 rok wynika, ze w Polsce byto 7 307 098 oséb w wieku
ponizej 19 roku zycia. Dzielgc wielkos¢ tej populacji przez liczbe 12,5 tys. otrzymano liczbe
585 osrodkow);

3) docelowa liczba 4-etatowych osrodkéw | poziomu wyniesie 733 zgodnie z rekomendacjg
Rzecznika Praw Obywatelskich oraz Komisji Ekspertéw ds. Ochrony Zdrowia Psychicznego
z 16 pazdziernika 2020 r'2,

Ponadto, poniewaz mozliwosé tworzenia Osrodkéw zatrudniajgcych zespdt w wymiarze czasu pracy
odpowiadajgcym 2 etatom wprowadzi dopiero znowelizowane Rozporzadzenie, przyjeto zatozenie,
ze jeden osrodek 4-etatowy odpowiada 2 Zespotom 2-etatowym.

Analiza wptywu na budzet zostata przeprowadzona z wykorzystaniem danych pochodzacych
z Informatora o zawartych umowach NFZ (stan na 12 pazdziernika 2021 r.), z ktérego wynika,
ze w 2021 roku sumaryczna kwota kontraktu dla wszystkich osrodkéw wynosi 160 144 586,8 zt. Nalezy
podkresli¢, ze czes¢ osrodkéw w 2021 roku funkcjonowata tylko przez kilka miesiecy. W scenariuszu
nowym przyjeto, ze wszystkie osrodki bedg funkcjonowaé przez petny rok. Ponadto ze wzgledu
na mieszany charakter refundacji Swiadczen (ryczatt + FFS) wydatki oszacowano jako sume:

e iloczynu liczby osrodkéw, liczby dwunastu miesiecy i ryczatt miesiecznego oraz
e iloczynu liczby osrodkdow, mozliwej do udzielania miesiecznie liczby $wiadczen (375 swiadczen
udzielanych przez 1 osobe trwajgcych godzine) oraz liczby dwunastu miesiecy.

10 https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-o-aktualnym-stanie-prac-nad-reforma-w-systemie-ochrony-zdrowia-

psychicznego-dzieci-i-mlodziezy (data dostepu: 18.10.2021 r.)

u https://stat.gov.pl/statystyka-regionalna/jednostki-terytorialne/podzial-administracyjny-polski/ (data dostepu:
18.10.2021r.)

12 https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-rekomendacje-dla-wyijscia-z-zapasci-systemu-ochrony-zdrowia-psychicznego (data
dostepu: 18.10.2021r.)
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Wprowadzenie w zycie proponowanej taryfy swiadczen bedzie wigzato sie z dodatkowymi wydatkami
po stronie ptatnika publicznego.

W zaleznosci od docelowej liczby osrodkéw wartosé Swiadczen w scenariuszu nowym wyniesie:

1) 245560 702,67 zt (380 osrodkéw 4-etatowych), co odpowiada zwiekszeniu ponoszonych
kosztow w obszarze analizowanych swiadczen o 85 416 115,87 (53%);

2) 378 034 239,63 zt (585 osrodkéw 4-etatowych), co odpowiada zwiekszeniu ponoszonych
kosztow w obszarze analizowanych swiadczen o 217 889 652,83 zt (136%);

3) 473 673 671,20 zt (733 osrodki 4-etatowe), co odpowiada zwiekszeniu ponoszonych kosztéw
w obszarze analizowanych $wiadczen o 313 529 084,40 zt (196%).

W Planie Finansowym NFZ na 2022 rok zarezerwowano na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien
3 508 822 000 zt. W zaleznosci od docelowej liczby osrodkéow/zespotéw wydatki ptatnika publicznego
na rzecz sfinansowania dziatalnosci Zespotéw/Osrodkow srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mfodziezy skonsumujg odpowiednio 7%, 10,8% lub 13,5% Srodkéw
finansowych zarezerwowanych na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien.

Dodatkowo w ponizszej tabeli przedstawiono analize wptywu na budzet ptatnika dla wariantow analizy
wrazliwosci.
Przyjecie jako projekt taryfy wyliczerh z wariantu podstawowego wptywa na zmniejszenie wydatkow

ptatnika o 10% wzgledem zaproponowanego projektu taryfy (niezaleznie od docelowej liczby
osrodkow).
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Tabela 14 Analiza wplywu na budzet ptatnika dla wariantéw analizy wrazliwosci

Wariant/ Docelowa taczna wartosc swiadczen BIA % BIA % BIA %
liczba osrodkow 380 585 733 380 585 733

Wariant podstawowy

(Srednie 221879 011,55 zt | 341576 899,37 zt 427 992 935,45 zt -23 681 691,11 zt -10% -36 457 340,27 zt -10% -45 680 735,76 zt -10%
wynagrodzenia)

Zrédto: opracowanie wtasne.
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4.2.Analiza wptywu na organizacje systemu opieki zdrowotnej

Osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy rozpoczety
swojg dziatalno$¢ w kwietniu 2020 r. Liczba o$rodkdw od tego czasu systematycznie rosnie, jednak jest
wcigz niewystarczajgca. Z uwag zgtaszanych przez $wiadczeniodawcow prowadzacych Osrodki
Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej — | poziom referencyjny wynika, ze jedng
z trudnosci jest spetnienie wymagan dotyczacych liczby personelu, co wynika m. in. z wysokich
wymagan wzgledem liczby udzielanych swiadczen oraz konkurencyjnego wynagrodzenia na rynku
Swiadczen komercyjnych.

Rozwigzaniem problemu moze by¢ z jednej strony dopuszczenie przez Rozporzadzenie mozliwosci
tworzenia osrodkow, ktére beda zatrudniac personel w wymiarze 2-etatow, jak i mozliwos¢ bardziej
elastycznego tworzenia zespotéw pod wzgledem kompetencji posiadanych przez cztonkdw zespotu.
Z drugiej strony uwzglednienie w projekcie taryfy wynagrodzenia oszacowanego na poziomie trzeciego
kwartyla (nie za$ Sredniej), a tym samym wzrost finansowania osrodkéw powinien pozwoli¢
Swiadczeniodawcom na zaoferowanie pracownikom stawek wynagrodzenia zblizonych do tych
funkcjonujgcych na rynku komercyjnym.

Oprdcz zmiany wyceny proponuje sie rowniez przyjecie Sredniej miesiecznej liczby swiadczen jaka
moze zostac udzielona przez osrodek na poziomie:

e 375 w przypadku osrodkéw zatrudniajgcych personel w wymiarze 4 etatow;
e 188 w przypadku osrodkéw zatrudniajgcych personel w wymiarze 2 etatow.

Liczby te odpowiadajg swiadczeniom trwajgcym 1 godzine i udzielanym przez jedng osobe z zespotu.
Proponuje sie, aby liczba ta byta stata, jednak w przypadku $wiadczen trwajgcych dtuzej niz 1h lub
w przypadku swiadczen, ktére angazujg wiekszg liczbe personelu stosowaé odpowiednie wagi:

e Swiadczenie trwajace 1,5 h, udzielane przez jedna osobe —1,5;
e Swiadczenie trwajace 1h, udzielane przez 2 osoby — 2;
e Swiadczenie trwajace 1,5 h, udzielane przez 2 osoby — 3.

Przy takim podejsciu, Osrodki pierwszego poziomu, ktére zatrudniajg personel w wymiarze 4 etatéw,
udzielatyby maksymalnie 357 $wiadczen w ujeciu miesiecznym (zgodnie z trescig projektu
Rozporzadzenia 15% $swiadczen musi by¢ udzielanych w srodowisku; ponadto projekt rozporzadzenia
okresla czas trwania $wiadczenia srodowiskowego jako 80 min. -100 min. - pod warunkiem, ze
Swiadczenia sg udzielane pod réznymi adresami zamieszkania, dopuszczajgc mozliwos¢ udzielania
takiego Swiadczenia przez jedng osobe), zas minimalnie 125 (przyjeto zatozenie, ze wszystkie
Swiadczenia sg udzielane w S$rodowisku, jednoczasowo przez 2 osoby, pod rézinymi adresami
zamieszkania).

Przyjecie takiego rozwigzania powinno stanowié¢ odpowiedZ na uwagi zgtaszane przez Srodowisko:
m.in. na wysuwany argument, ze swiadczenia srodowiskowe sg wycenione doktadnie na tym samym
poziomie co $wiadczenia udzielane stacjonarnie.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze miesieczne liczby s$wiadczen jakie sg mozliwe do udzielenia przez Osrodki
pierwszego poziomu bazujg na informacjach przekazanych przez $wiadczeniodawcéw. Z danych tych
wynika, ze przecietny czas jaki zespot poswieca na prace z pacjentami wynosi 69%, co oznacza, ze kazda
osoba zatrudniona na petny etat pos$wieca dziennie na prace z pacjentami przecietnie 5h i 14 min.
Reszta czasu jest moze by¢ przeznaczona na koordynacje, prace z dokumentacjg oraz na superwizje
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(czas dojazdu zostat wliczony w czas trwania swiadczenia). Podejscie takie, wraz ze zmianami jakie
wprowadzi znowelizowane Rozporzadzenie w odniesieniu do okreslenia czasu trwania poszczegdlnych
Swiadczen, powinno przyczynic sie do poprawy jakosci udzielanych swiadczen.
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5. Najwazniejsze informacje i wnioski

Problem decyzyjny

Celem niniejszego raportu jest dokumentacja procesu przygotowania projektu taryfy swiadczenia
gwarantowanego opieki zdrowotnej, w oparciu o przyjetg metodyke taryfikacji Swiadczen.

Podstawe podjecia przedmiotowych prac stanowi: zlecenie Ministra Zdrowia z 14.10.2021 r., znak
ZPP.743.105.2021.MS (data wptywu do AOTMIT 14.10.2021 r.), w zwigzku z art. 31la ust. 1 ustawy
o Swiadczeniach, na podstawie punktu Il Planu Taryfikacji na 2021, tj.: ,/nne zadania w zakresie
taryfikacji, szczegdlnie istotne dla biezgcego funkcjonowania systemu powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego”, w sprawie ustalenia taryfy Swiadczen gwarantowanych udzielanych przez Osrodki
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy — | poziom
referencyjny.

W zwigzku z zakoniczeniem prac legislacyjnych oraz w zwigzku ze zmianami dotyczgcymi warunkéw
udzielania $wiadczen oraz z ustaleniami dotyczacymi sposobu finansowania Swiadczen (pismo
ZPP.743.134.2021.MSS z 13 grudnia 2021 r.), w wycenie nalezy wzigé¢ pod uwage, ze Zespoty oraz
0érodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy — | poziom
referencyjny bede finansowane w oparciu o:

e Ryczatt miesieczny, ktéry powinien uwzgledniac koszt infrastruktury u obstugi osrodka oraz
czes$¢ wynagrodzen personelu udzielajgcego swiadczen zwigzang z koordynacjg, konsyliami
oraz superwizjg, przy czym taryfa powinna by¢ zrdinicowana w zaleznosci od tego czy
Swiadczenia sg udzielane przez zespét zatrudniajacy personel w wymiarze odpowiadajgcym
2 etatom przeliczeniowym lub 4 etatom przeliczeniowym oraz

e Ptatnos¢ za poszczegdlne Swiadczenia, ktdra powinna uwzgledniaé koszt wynagrodzenia
personelu za czas poswiecony na udzielanie $wiadczenia (wraz z dojazdem w przypadku
Swiadczen srodowiskowych) oraz za czas na prace z dokumentacja.

Swiadczenia gwarantowane udzielane przez Osrodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy — | poziom referencyjny byty juz przedmiotem prac
taryfikacyjnych w 2019. W Raporcie Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy w nowym modelu. Raport w sprawie ustalenia taryfy swiadczern nr WT.541.3.2019
opisano sposob analizy danych na potrzeby ustalenia taryfy $wiadczen. W grudniu 2019 roku
w Biuletynie Informacji Publicznej opublikowane zostato Obwieszczenie Prezesa Agencji Oceny
technologii Medycznych i taryfikacji z dnia 20 grudnia 2019 r. w sprawie taryfy Swiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy.

Taryfikowane swiadczenie

W zwigzku z potrzebg pilnych zmian w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce,
Ministerstwo Zdrowia zajmuje sie wdrozeniem reformy, ktdorej celem jest stworzenie
ogoélnokrajowego, kompleksowego systemu zapewniajgcego wsparcie pacjentom niepetnoletnim
doswiadczajgcym zaburzen psychicznych oraz ich rodzinom.

Celem reformy jest m.in. zapewnienie wszystkim dzieciom i mtodziezy w kraju wtasciwe] opieki
psychiatrycznej poprzez wyréwnywanie réznic pomiedzy poszczegblnymi regionami oraz zapobieganie
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nadmiernemu obcigzeniu oddziatéw psychiatrycznych poprzez rozwéj pomocy dla pacjentéow
z zaburzeniami psychicznymi na pozostatych poziomach referencyjnych.

Jednym z podstawowych zatozen reformy jest budowa sieci osrodkdw, w ktdrym nie pracowaliby
lekarze, ale psycholodzy, psychoterapeuci i terapeuci sSrodowiskowi. S3 to Osrodki srodowiskowej
opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, nazywane | stopniem
referencyjnym.

Nowy model ochrony zdrowia psychicznego zostat wprowadzony rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia
zdnia 14 sierpnia 2019 r. zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie Swiadczed gwarantowanych
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U. poz.1640).

Pierwsze osrodki | stopnia referencyjnego zostaty uruchomione 1 kwietnia 2020 roku. Ministerstwo
Zdrowia planuje, zeby docelowo w kazdym powiecie lub grupie powiatow funkcjonowat taki osrodek
pierwszego stopnia referencyjnego. Gesta sie¢ placdwek umozliwi pracownikom wspdtprace
ze Srodowiskiem lokalnym — zwtaszcza placéwkami oswiatowymi. Wspétpraca ze szkotami i poradniami
pedagogiczno-psychologicznymi dziatajgcymi w ramach resortu oswiaty jest bowiem bardzo istotna dla
zapewnienia skutecznej i kompleksowej opieki.

Istotne zmiany dotyczace $wiadczen udzielanych w ramach poziomdéw referencyjnych zostang
wprowadzone znowelizowanym rozporzadzeniem (projekt z dnia 13.12.2021 r.). Znowelizowane
Rozporzadzenie wprowadzi zmiany dotyczgce Swiadczen jakie bedg udzielane przez Zespoty oraz
Osrodki Srodowiskowej Opieki Psychologiczneji Psychoterapeutycznej dla Dziecii Mtodziezy — | poziom
referencyjny, doprecyzuje rowniez warunki udzielania $wiadczern w odniesieniu do ich czasu trwania
oraz liczby osdb zaangazowanych w udzielanie poszczegdlnych swiadczen. Ponadto rozporzadzenie
pozwali na duzo bardziej elastyczne tworzenie zespotow terapeutycznych, zaréwno w kontekscie liczby
etatéw (dopuszcza sie tworzenie zespotdw zatrudniajgcych personel w wymiarze 2 etatéow lub
w wymiarze 4 etatow), jak i poszczegdlnych specjalistdow wchodzacych w sktad zespotu.

Aktualna wartos$¢ ryczattu miesiecznego, zgodnie z Zarzgdzeniem nr 119/2021 DSOZ Prezesa NFZ,
wynosi 4 456,43 punkty. Nalezy podkresli¢, ze w zwigzku ze zmiang warunkéw udzielania swiadczen
oraz procesem taryfikacji zmianie ulegng rowniez zasady finansowania $wiadczen.

Z analizy danych pochodzacych z Informatora o zawartych umowach NFZ (stan na 12 pazdziernika 2021
roku) umowe na udzielanie $wiadczen w ramach Osrodka Srodowiskowe] opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy — | poziom referencyjny w 2021 roku podpisato 208
Swiadczeniodawcéw (189 podmiotdw identyfikowanych unikalnym numerem REGON). tgcznie zostato
zakontraktowane 348 osrodkow, z czego 9 funkcjonowato tylko przez kilka miesiecy 2021 roku.
Najwiecej osrodkéw funkcjonuje w wojewddztwie mazowieckim (88 osrodkéw, co stanowi 25%),
nastepnie w wojewddztwie $laskim (32 osrodki, co stanowi 9%) i matopolskim (30 os$rodkéw,
co stanowi 9%). Z kolei najmniej osrodkéw funkcjonuje w wojewddztwach Swietokrzyskim
(9 osrodkéw, co odpowiada 3%), lubuskim (7 osrodkéw, co odpowiada 7%) i opolskim (7 osrodkdw,
co odpowiada 9%). Sumaryczna kwota kontraktu dla wszystkich osrodkéw wynosi 160 144 586,8 zt.
Z informacji pochodzgcych z Planu finansowego NFZ na 2021 rok wynika, ze na opieke psychiatryczng
i leczenia uzaleznien w 2021 roku zarezerwowano $rodki finansowe w wysokosci 3 639 161 000 zt.
A zatem wydatki na opieke udzielang w ramach | poziomu referencyjnego oszacowane w oparciu
o dane pochodzace z Informatora o zawartych umowach NFZ stanowig 4% Srodkéw finansowych
przeznaczonych na opieke psychiatryczng i leczenia uzaleznien w 2021 r.
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Zgodnie z informacjami pochodzgcymi ze strony MZ w kazdym powiecie powinien funkcjonowac
przynajmniej jeden Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy (lub jeden osrodek na kilka powiatdw) zatrudniajgcy zespdt, ktérego wymiar czasu pracy
odpowiada 4 etatom. - wedtug stanu na 1 stycznia 2021 r. podziat administracyjny Polski obejmowat
314 powiatéw i 66 miast na prawach powiatu, co przektada sie na minimalng liczbe 380 osrodkow.

Odnaleziono réwniez prezentacje Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mtodziezy Stan psychiatrii dzieci i mtodziezy w wojewddztwie mazowieckim, zgodnie z ktérg jeden
osrodek | poziomu powinien przypadaé na 12 500 osdéb niepetnoletnich — przy takich zatozeniach
docelowa liczba osrodkéw pierwszego poziomu powinna wynosic 585.

Innym zrédtem o docelowej liczbie os$rodkdw | poziomi moze byé rekomendacja rzecznika Praw
Obywatelskich oraz Komisji Ekspertéw ds. Ochrony Zdrowia Psychicznego z 16 pazdziernika 2020 r.,
zgodnie z ktérg docelowa liczba osrodkéw | poziomu powinna wynosié 733.

Cenniki komercyjne

Cenniki komercyjne przeanalizowano w kontek$cie poréwnania cen swiadczen udzielanych przez
psychoterapeutdw oraz cen $wiadczen udzielanych przez psychologow.

Informacje o cenach komercyjnych poszczegdlnych swiadczen wyszukiwano za pomocg przegladarki
internetowej lub poprzez bezposredni kontakt ze swiadczeniodawcami.

Odnaleziono 44 cen sSwiadczen w ramach, ktérych prowadzone sg indywidualne oddziatywania
psychoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy oraz 65 cen swiadczen udzielanych przez psychologa
(konsultacje lub diagnoza). Z przeanalizowanych danych wynika, ze mimo pewnych odmiennosci
dotyczacych charakterystyki pracy psychoterapeuty oraz psychologa srednie ceny Swiadczen o takim
samym czasie trwania, ale udzielane prze réznych specjalistow ksztattujg sie na podobnym poziomie
na rynku komercyjnym — srednia cena swiadczenia w przeliczeniu na godzine jego trwania miesci sie
w przedziale 157-162 zt.

W zwigzku z uwagami $wiadczeniodawcdw dotyczacymi ,nieoptacalnosci” Swiadczen terapii
grupowej/rodzinnej oraz $wiadczen udzielanych w s$rodowisku poszukiwano réwniez informacji
o cenach tych form oddziatywan. Srednia odcieta dla terapii rodzinnej w przeliczeniu na godzinne
Swiadczenia ksztattuje sie na poziomie 170 zt (n=61) lub 188 zt w przypadku $wiadczenia udzielanego
przez dwéch terapeutéw (n=11). Srednia odcieta w przeliczeniu na godzinne $wiadczenie terapii
grupowej za jednego uczestnika ksztattuje sie na poziomie 71 zt.

Uwagi do swiadczenia

Uwagi do Swiadczenia zostaty zgtoszone przez Osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy — | poziom referencyjny w ramach postepowania nr 56
poswieconego m. in. organizacji udzielania swiadczen przez podmioty z | poziomu referencyjnego.

Poniewaz poczatek dziatalnosci Osrodkdw | poziomu zbiegt sie w czasie z okresem pandemii oraz
wprowadzaniem obowigzku udzielania okreslonej liczby $wiadczen znaczna cze$¢ uwag dotyczy
wiasnie dziatalnosci w okresie pandemii oraz trudnosci w wykonanie okreslonej liczby swiadczen.

Swiadczeniodawcy zwracali uwage na trudnosci dotyczace w obsadzeniu etatéw co moze wynikaé
z konkurencyjnych warunkéw pracy i wynagrodzenia jakie oferuje rynek $wiadczen komercyjnych.
Zwracali tez uwage na nieadekwatng wycene Swiadczenia rowniez czesciowo wynikajgcg z rosngcych
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kosztdw wynagrodzenia personelu (wzrost ptacy minimalnej, wzrost kosztéw pracodawcy, wysokie
oczekiwani finansowe).

Zwracano réwniez uwage na czas jaki zajmuje udzielanie swiadczen w Srodowisku oraz czynnosci jakie
sg wykonywane ,na rzecz” pacjenta, a nie sg bezposrednig praca z pacjentem. Znaczna cze$¢ uwag
odnosita sie rowniez do ograniczen zwigzanych z limitami dotyczacymi pewnych oddziatywan.

Swiadczeniodawcy podkreélali réwniez istote superwizji oraz koordynacji w kontekscie jakosci
udzielania swiadczen.

Analiza kosztéw

Na potrzeby oszacowania kosztu Swiadczenia wykorzystano dane finansowo-ksiegowe z lat 2018-
2020, pochodzace od swiadczeniodawcéw udzielajagcych swiadczen w komdrkach organizacyjnych
scharakteryzowanych nastepujgcymi kodami resortowymi:

e 1701 Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy,
e 1791 Poradnia psychologiczna dla dzieci i mfodziezy.

gromadzone w ramach wczes$niejszych postepowan.

Na potrzeby oszacowania liczby swiadczen jaka moze by¢ wykonywana przez $wiadczeniodawcow
wykorzystano dane przekazane w kartach o organizacji udzielania Swiadczenia gromadzonych
na potrzeby postepowania nr 56.

Zgodnie z trescig zlecenia MZ ryczatt powinien pokrywad koszty infrastruktury, koszty obstugi osrodka
oraz cze$¢ wynagrodzen zespotu terapeutycznego proporcjonalng do czasu jaki ten poswieca
na koordynacje, udziat w konsyliach oraz superwizje:

e tgczny koszt pracy Osrodka srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla
dzieci i mtodziezy, ktéry bedzie finansowany w oparciu o ryczatt miesieczny oszacowano
na poziomie 18 522,68 zt.

e tgczny koszt pracy Zespotu srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla
dzieci i mtodziezy oszacowano na poziomie potowy kosztow dla Osrodka sSrodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, tj. na poziomie 9 261,34 zt.

Koszt poszczegdlnych swiadczen oszacowano jako iloczyn:

e czasu trwania $wiadczenia uwzgledniajgcego czas dojazdu w przypadku s$wiadczen
Srodowiskowych (przyjeto Srednig dla przedziatu czasowego trwania swiadczenia okreslong
w Rozporzadzeniu), powiekszony o czas na prace z dokumentacja (z analizy danych
przekazanych przez Osrodki | poziomu w kartach organizacji udzielania $wiadczen z zakresu
opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy w ramach postepowania nr 56 wynika,
ze Swiadczeniodawcy $rednio przeznaczajg na prace z pacjentami 69% czasu pracy, natomiast
pozostaty czas przeznaczony jest na prace na rzecz pacjentdw, z czego na prace z dokumentacja
przeznacza sie $rednio 13%),

e liczby osdb zaangazowanych jednoczasowo w udzielanie $wiadczenia,

e stawki godzinowe] pracy oséb bezposrednio zaangazowanych w udzielanie swiadczenia (koszt
infrastruktury zostat uwzgledniony w kosztach, ktére beda refundowane poprzez ryczatt).
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Analiza wrazliwosci

W celu zbadania wptywu niepewnych parametréw na wynik analizy kosztéw swiadczenia, zostata
przeprowadzona deterministyczna jednokierunkowa analiza wrazliwosci. Sprawdzono w jaki sposdb
na oszacowania kosztu $wiadczenia wptywa przyjecie wynagrodzenia personelu oszacowane
na poziomie trzeciego kwartyla. Przyjecie wynagrodzenia na poziomie trzeciego kwartyla wptywa na
wzrost oszacowania Swiadczen jednostkowych o 14% oraz o 5% na oszacowanie wysokosci ryczattu
miesiecznego.

Projekt taryfy

Projekt taryfy zaproponowano w oparciu o wyniki analizy kosztéw, przy czym ze wzgledéw popytowo-
podazowych proponuje sie przyjgé koszt oszacowany na potrzeby analizy wrazliwosci, w ktérym
zamiast $redniego wynagrodzenia personelu przyjeto stawke wynagrodzenia na poziomie trzeciego
kwartyla.

Dla Zespotu $Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy —
| poziom referencyjny proponuje sie ryczatt miesieczny na poziomie 940,04 pkt /9 729,42 zt.

Dla Osrodka srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy —
| poziom referencyjny proponuje sie ryczatt miesieczny na poziomie 1 880,08 pkt / 19 458,84 zt.

Dla 14 swiadczen jednostkowych proponuje sie taryfy, ktdre mieszczg sie w przedziale 4,43 pkt
/ 45,86 zt — 26,58 pkt / 275,14 zt i sg uzaleznione od czasu trwania $wiadczenia oraz liczby oséb
jednoczasowo zaangazowanych w udzielanie $wiadczenia.

Przy proponowanych taryfach ryczatt miesieczny Osrodka srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, ktory zatrudnia zespét w wymiarze czasu pracy
odpowiadajgcym czterem etatom spada o 57,81%, nalezy jednak podkresli¢, ze zgodnie z trescig
zlecenia MZ ryczatt miesieczny obejmuje inne sktadowe. Pozostate $wiadczenia nie funkcjonowaty
wczesniej.

Oprdécz zmiany wyceny proponuje sie rdwniez przyjecie Sredniej miesiecznej liczby swiadczen jaka
moze zostac udzielona przez o$rodek na poziomie:

e 375 w przypadku osrodkéw zatrudniajgcych personel w wymiarze 4 etatéw;
e 188 w przypadku zespotdw zatrudniajgcych personel w wymiarze 2 etatow.

Liczby te odpowiadajg $wiadczeniom trwajgcym 1 godzine i udzielanym przez jedng osobe z zespotu.
Proponuje sie aby liczba ta byfa stata, jednak w przypadku swiadczen trwajgcych dtuzej niz 1h lub
w przypadku swiadczen, ktére angazujg wiekszg liczbe personelu stosowaé odpowiednie wagi:

e Swiadczenie trwajace 1,5 h, udzielane przez jedna osobe — 1,5;
e Swiadczenie trwajace 1h, udzielane przez 2 osoby — 2;
e Swiadczenie trwajace 1,5 h, udzielane przez 2 osoby — 3.

Analiza wptywu na budiet

Celem analizy wptywu na budzet jest ocena konsekwencji finansowych podjecia decyzji
o wprowadzeniu w zycie proponowanej wyceny dla $wiadczei udzielanych przez Osrodki/Zespoty
Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy. W ramach
niniejszej analizy poréwnano nakfady finansowe z perspektywy ptatnika publicznego ponoszone
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na realizacje Swiadczen w ramach obowigzujgcej wyceny oraz zmiany wynikajace z zastosowania
proponowanej taryfy, przy zatozeniu ze:

4) w kazdym powiecie powstanie bedzie funkcjonowat przynajmniej jeden Osrodek
Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy®®
zatrudniajgcy zespot, ktérego wymiar czasu pracy odpowiada 4 etatom. - wedtug stanu
na 1 stycznia 2021 r. podziat administracyjny Polski obejmowat 314 powiatéw i 66 miast
na prawach powiatu, co przektada sie na minimalng liczbe 380 osrodkéw;

5) docelowa liczba osrodkéw 4-etatowych bedzie wynosita 585 (wg prezentacji Konsultanta
Wojewddzkiego w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy Stan psychiatrii dzieci i mtodziezy
w wojewddztwie mazowieckim jeden os$rodek powinien przypadaé na 12500 oséb
niepetnoletnich. Z danych GUS za 2020 rok wynika, ze w Polsce byto 7 307 098 oséb w wieku
ponizej 19 roku zycia. Dzielgc wielko$¢ tej populacji przez liczbe 12,5 tys. otrzymano liczbe
585 osrodkow);

6) docelowa liczba 4-etatowych osrodkéw | poziomu wyniesie 733 zgodnie z rekomendacjg
Rzecznika Praw Obywatelskich oraz Komisji Ekspertow ds. Ochrony Zdrowia Psychicznego
z 16 pazdziernika 2020 r.

Ponadto, poniewaz mozliwos¢ tworzenia Osrodkéw zatrudniajgcych zespét wymiarze czasu pracy
odpowiadajgcym 2 etatom wprowadzi dopiero znowelizowane Rozporzadzenie, przyjeto zatozenie,
ze jeden osrodek 4-etatowy odpowiada 2 Zespotom 2-etatowym.

Analiza wptywu na budzet zostata przeprowadzona z wykorzystaniem danych pochodzacych
z Informatora o zawartych umowach NFZ (stan na 12 pazdziernika 2021 r.), z ktérego wynika,
ze w 2021 roku sumaryczna kwota kontraktu dla wszystkich osrodkéw wynosi 160 144 586,8 zt. Nalezy
podkresli¢, ze cze$¢ osrodkdw w 2021 roku funkcjonowata tylko przez kilka miesiecy. W scenariuszu
nowym przyjeto, ze wszystkie osrodki bedg funkcjonowac przez petny rok.

Wprowadzenie w zycie proponowanej taryfy swiadczen bedzie wigzato sie z dodatkowymi wydatkami
po stronie ptatnika publicznego.

W zaleznosci od docelowej liczby osrodkow wartosc swiadczen w scenariuszu nowym wyniesie:

1) 245560 702,67 zt (380 osrodkéw 4-etatowych), co odpowiada zwiekszeniu ponoszonych
kosztéw w obszarze analizowanych $wiadczen o 85 416 115,87 (53%);

2) 378034 239,63 zt (585 osrodkdw 4-etatowych), co odpowiada zwiekszeniu ponoszonych
kosztéw w obszarze analizowanych $wiadczen o 217 889 652,83 zt (136%);

3) 473673 671,20 zt (733 osrodki 4-etatowe), co odpowiada zwiekszeniu ponoszonych kosztéw
w obszarze analizowanych swiadczen o 313 529 084,40 zt (196%).

W Planie Finansowym NFZ na 2022 rok zarezerwowano na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien
3 508 822 000 zt. W zaleznosci od docelowej liczby osrodkéow/zespotéw wydatki ptatnika publicznego
na rzecz sfinansowania dziatalnosci Zespotéw/Osrodkow SsSrodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mfodziezy skonsumujg odpowiednio 7%, 10,8% lub 13,5% srodkéw
finansowych zarezerwowanych na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien.

13 https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-o-aktualnym-stanie-prac-nad-reforma-w-systemie-ochrony-zdrowia-

psychicznego-dzieci-i-mlodziezy (data dostepu: 18.10.2021 r.)
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Przyjecie jako projekt taryfy wyliczen z wariantu podstawowego wptywa na zmniejszenie wydatkéw
ptatnika o 10% wzgledem zaproponowanego projektu taryfy (niezaleznie od docelowej liczby
osrodkow).

Ograniczenia

Gtébwnym ograniczeniem analizy kosztéw jest fakt, iz zostata ona przeprowadzona na danych
pochodzacych z Poradni Psychologicznych lub Poradni Zdrowia Psychicznego (a wiec komérek
organizacyjnych, ktére nie dziatajg aktywnie w $rodowisku), nie zas Osrodkéow | poziomu
referencyjnego. Za przyjeciem takiego rozwigzania przemawia fakt, ze znaczna cze$é dziatalnosci
Osrodkéw pierwszego poziomu w okresie, za ktdry mozliwe bytoby zgromadzenie danych finansowo-
ksiegowych (2020 rok i pierwsza potowa 2021 roku) przypadta na okres pandemii COVID-19,
lockdownu, a tym samym mocno ograniczonej pracy w $rodowisku. Mimo to w oszacowaniach kosztu
uwzgledniono dodatkowo koszt utrzymania srodka transportu.

Analiza wptywu na organizacje systemu opieki zdrowotnej

Osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy rozpoczety
swojg dziatalnos¢ w kwietniu 2020 r. Liczba osrodkdéw od tego czasu systematycznie rosnie, jednak jest
Wcigz niewystarczajgca. Z uwag zgtaszanych przez sSwiadczeniodawcodw prowadzgcych Osrodki
sSrodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej — | poziom referencyjny wynika, ze jedna
z trudnosci jest spetnienie wymagan dotyczacych liczby personelu, co wynika m. in. z wysokich
wymagan wzgledem liczby udzielanych swiadczen oraz konkurencyjnego wynagrodzenia na rynku
Swiadczen komercyjnych.

Rozwigzaniem problemu moze by¢ z jednej strony dopuszczenie przez Rozporzadzenie mozliwosci
tworzenia osrodkow, ktére beda zatrudniac personel w wymiarze 2-etatdw, jak i mozliwos¢ bardziej
elastycznego tworzenia zespotéw pod wzgledem kompetencji posiadanych przez cztonkdw zespotu.
Z drugiej strony uwzglednienie w projekcie taryfy wynagrodzenia oszacowanego na poziomie trzeciego
kwartyla (nie za$ $redniej), a tym samym wzrost finansowania osrodkéw powinien pozwoli¢
Swiadczeniodawcom na zaoferowanie pracownikom stawek wynagrodzenia zblizonych do tych
funkcjonujgcych na rynku komercyjnym.

Oprdécz zmiany wyceny proponuje sie réwniez przyjecie sredniej miesiecznej liczby $wiadczen jaka
moze zostac udzielona przez osrodek na poziomie:

e 375 w przypadku osrodkéw zatrudniajgcych personel w wymiarze 4 etatéw;
o 188 w przypadku osrodkéw zatrudniajgcych personel w wymiarze 2 etatow.

Liczby te odpowiadajg $wiadczeniom trwajgcym 1 godzine i udzielanym przez jedng osobe z zespotu.
Proponuje sie, aby liczba ta byta stata, jednak w przypadku swiadczen trwajgcych dtuzej niz 1h lub
w przypadku swiadczen, ktére angazujg wiekszg liczbe personelu stosowaé odpowiednie wagi:

e Swiadczenie trwajace 1,5 h, udzielane przez jedna osobe — 1,5;
e Swiadczenie trwajace 1h, udzielane przez 2 osoby — 2;
e Swiadczenie trwajace 1,5 h, udzielane przez 2 osoby — 3.

Przy takim podejsciu, Osrodki pierwszego poziomu, ktére zatrudniajg personel w wymiarze 4 etatow,
udzielatyby maksymalnie 357 $wiadczen w ujeciu miesiecznym (zgodnie z trescig projektu
Rozporzadzenia 15% $Swiadczen musi by¢ udzielanych w srodowisku; ponadto projekt rozporzadzenia
okresla czas trwania $wiadczenia Srodowiskowego jako 80 min. -100 min. - pod warunkiem, ze
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Swiadczenia sg udzielane pod réznymi adresami zamieszkania, dopuszczajac mozliwos¢ udzielania
takiego S$wiadczenia przez jedng osobe), zas minimalnie 125 (przyjeto zatozenie, ze wszystkie
Swiadczenia sg udzielane w S$rodowisku, jednoczasowo przez 2 osoby, pod réinymi adresami
zamieszkania).

Przyjecie takiego rozwigzania powinno stanowi¢ odpowiedZ na uwagi zgtaszane przez Srodowisko:
m.in. na wysuwany argument, ze Swiadczenia sSrodowiskowe sg wycenione doktadnie na tym samym
poziomie co $wiadczenia udzielane stacjonarnie.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze miesieczne liczby Swiadczen jakie sg mozliwe do udzielenia przez Osrodki
pierwszego poziomu bazujg na informacjach przekazanych przez $wiadczeniodawcéw. Z danych tych
wynika, ze przecietny czas jaki zespdt poswieca na prace z pacjentami wynosi 69%, co oznacza, ze kazda
osoba zatrudniona na petny etat poswieca dziennie na prace z pacjentami przecietnie 5h i 14 min.
Reszta czasu jest moze by¢ przeznaczona na koordynacje, prace z dokumentacjg oraz na superwizje
(czas dojazdu zostat wliczony w czas trwania swiadczenia). Podejscie takie, wraz ze zmianami jakie
wprowadzi znowelizowane Rozporzadzenie w odniesieniu do okres$lenia czasu trwania poszczegélnych
Swiadczen, powinno przyczynic sie do poprawy jakosci udzielanych swiadczen.
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