Rada Przejrzystosci
dziatajaca przy
Prezesie Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

Stanowisko Rady Przejrzystosci
nr 31/2016 z dnia 4 kwietnia 2016 roku
w sprawie zasadnosci kwalifikacji Swiadczenia opieki zdrowotnej
,Zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym —
za kazdy zgb” jako Swiadczenia gwarantowanego

Rada Przejrzystosci uwaza za zasadne zakwalifikowanie swiadczenia opieki
zdrowotnej ,Zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym —
za kazdy zgb”, dotyczqcego bruzd drugich statych zebow trzonowych, jako
Swiadczenia gwarantowanego.

Uzasadnienie

Choroba prochnicowa zebdw jest wynikiem oddziatywania wielu powiqgzanych
ze sobqg czynnikow. Nalezq do nich bakterie prochnicotwdrcze, weglowodany
oraz podatne na prochnice twarde tkanki zeba. Powierzchniami, na ktorych
czesciej i wczesniej niz na pozostatych rozwija sie prdchnica, sq powierzchnie
zgryzowe zebow bocznych. Pomimo iz zajmujq one jedynie 12,5% wszystkich
powierzchni zebow, ubytki prochnicowe znajdujqce sie na nich mogq stanowic
ponad 90% wszystkich ubytkow wykrywanych do 12 roku Zycia. Jak wykazaty
badania epidemiologiczne wykonane u dzieci i mfodziezy, proces prdochnicowy
przede wszystkim dotyczy powierzchni zgryzowych pierwszych zebow
trzonowych. Podatnos¢ powierzchni zgryzowej zebdw na prochnice jest
czesciowo uwarunkowana ich budowq anatomicznq. Ksztattowane w procesie
odontogenezy guzki zebdow bocznych determinujqg powstanie miedzy nimi
zagtebienn przypominajgcych ptytsze lub gtebsze doliny zwane bruzdami
miedzyguzkowymi. Bruzdy sprzyjajq retencji biofilmu, utrudniajg oczyszczanie
przez sline i skuteczne szczotkowanie, gdyz witosie szczoteczki zwykle nie dociera
do ich dna. Z dotychczasowych obserwacji klinicznych wynika, iz w okreslonych
przypadkach nie mozina zapobiec prochnicy w bruzdach jedynie poprzez
utrzymywanie  dobrej  higieny, wfasciwe  odzywianie  eliminujgce
prochnicotworcze weglowodany czy szeroko pojetq profilaktyke fluorkowaq.
Uwzglednienie specyfiki budowy morfologicznej powierzchni zgryzowych zebdw,
stanowito podstawe do wprowadzenia profilaktycznego lakowania lub inaczej
uszczelniania bruzd iszczelin. Metoda ta polega na odizolowaniu bruzd
i szczelin na powierzchni okluzyjnej od prochnicotwdrczych czynnikow obecnych
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w srodowisku jamy ustnej poprzez wypetnienie ich odpowiednim materiatem.
Uzycie polimerowych materiatow uszczelniajgcych (lakdw) u dzieci i mtodziezy
powoduje zmniejszenie czestosci wystepowania prochnicy o ok. 86% po 1 roku
iok. 58% po 4 latach. Zebami, w ktdrych ryzyko wystgpienia prochnicy jest
wysokie, sq pierwsze oraz drugie state zeby trzonowe, zas przeprowadzone
badania wskazujg na to, ze laki szczelinowe sq skuteczne — sq barierg
odgradzajgcq jedzenie oraz bakterie od dotkow ibruzd zebdw. Jest to
nieinwazyjna metoda profilaktyki prochnicy, ktéra moze byc¢ aplikowana
zarowno przez lekarza dentyste, jak i higienistke stomatologiczng, czy osobe
przeszkolong w kierunku aplikacji lakow szczelinowych. Potwierdzono,
Ze stosowanie lakow szczelinowych u dzieci z wysokim ryzykiem wystgpienia
prochnicy jest kosztowo efektywnq opcjg dla systemu publicznej opieki
zdrowotnej. Obecnie u dzieci finansowane jest swiadczenie zabezpieczenia
profilaktycznego bruzd lakiem szczelinowym, ktore dotyczy bruzd zebow
szostych i jest udzielane 1 raz do ukoriczenia 8 roku Zycia, co generuje koszty
okoto 1,5 miliona zfotych rocznie. Sugerowane irekomendowane przez Rade
Przejrzystosci lakowanie zebow siodmych, ktore jako trzonowe wyrastajq jako
drugie srednio w wieku 11,3-12,3 lat, moze kosztowac ptatnika publicznego
dodatkowe ok.2 miliony ztotych, ale jest wydatkiem koniecznym, ktory
da znaczne oszczednosci kilka-kilkanascie lat pdzniej, zabezpieczajgc uzebienie
polskiej mtodziezy. Zdaniem ekspertow krajowych oraz na podstawie wnioskow
z analizy pismiennictwa, uszczelnienie bruzd zebow trzonowych jest skuteczng
metodq zapobiegania prochnicy. Mozliwos¢ wykonania zabiegqu w obrebie
bruzd drugich zebow trzonowych u mtodziezy ograniczy rozwoj zmian
prochnicowych. Stomatolodzy podkreslajq, ze cechy anatomiczne i histologiczne
,mtodych” zebow statych, tj. w okresie kilku lat od ich pojawienia sie w jamie
ustnej,  sprzyjajg  rozwojowi  zmian  prochnicowych |  szybkiemu
rozprzestrzenianiu sie procesu chorobowego (ostry przebieg prochnicy). Jednak
wraz z wiekiem zwieksza sie stopien mineralizacji tkanek zebow, ptytsze stajq
sie bruzdy i w zwigzku z tym obnizeniu ulega zagrozenie prochnicq, ktora jesli
wystgpi ma czesciej postac przewlektq, tatwiejszq do zapobiegania i leczenia.
W zwiqzku z powyZszym Rada przyjeta stanowisko jak wyzej.

Wiceprzewodniczgcy Rady Przejrzystosci
prof. Michat Mysliwiec

Tryb wydania stanowiska

Stanowisko wydano na podstawie art. 31c ust. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581), z uwzglednieniem raportu
w sprawie oceny Swiadczenia opieki zdrowotnej nr AOTMIT-OT-430-19/2015 ,Zabezpieczenie profilaktyczne
bruzd lakiem szczelinowym — za kazdy zgb”. Data ukonczenia: 31 marzec 2016 r.

Inne wykorzystane zrédta danych:
1. Opinia ekspercka przedstawiona w trakcie posiedzenia Rady Przejrzystosci.

2. Opinia przedstawiciela Ministerstwa Zdrowia przedstawiona w trakcie posiedzenia Rady Przejrzystosci.
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